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Criancas e os jogos de azar na internet

A conduta humana ¢ livre, por
misericordia das sabias e justas Leis
Divinas, sendo inconcebivel que al-
guém possa permitir-se escravo de
uma imposic¢do constante a impedi-
lo de fazer o que quer. Livres para
agir, tudo quanto assumimos como
vicios e habitos so o fazemos porque
o desejamos e executamos a nossa
vontade.

Quanto ao sério inconveniente
representado pelos vicios, e, ante a
indugdo ativa que atualmente vemos
exercida pela internet em certas
modalidades de jogo que atingem
criangas e jovens, faz-se necessario
a conjugacdo de esforgos combati-
vos e preventivos. Empenhamo-nos
neste trabalho por meio dos canais
de divulgagao espirita locais, repre-
sentados por este jornal, pelo Bole-
tim Espirita, editado pelo Idefran,
que, movido pelo mesmo proposito,
Ja ocupa a sua primeira pagina na
edi¢do deste més, sob a forte chama-
da “Internet, criangas, jogos de azar
e parceria espiritual”, e pelo pro-
grama radiofénico Sementeira
Crista, produzido e dirigido pela
mesma instituigao.

Inicialmente, faz-se necessario
considerar que o expoente francés
do Espiritismo, o sabio Léon Denis,
tinha todos e quaisquer jogos de
azar na conta de gravemente dano-
s0s, como a nos advertir que ndo os
ha ingénuos e inocentes, sendo to-
dos eles capazes de conduzir o vi-
ciado as extremadas consequéncias,
por isso denomina-os “funesta
paixao humana”.

A terrivel influéncia do jogo

Pobres jogadores compulsivos,
que perdem dinheiro, tempo, saude,
bens, emprego, convivio familiar,
crédito e valores morais, vendo a-
fastar-se de si todas as possibili-
dades de controle.

Todos comegam por si mesmos,
sem que ninguém os obrigue, ca-
bendo a ressalva de que pouquissi-
mas sao as vitimas que foram indu-
zidas por outras pessoas, senio
aquelas que descobrem o caminho a
viciacdo que se lhe posiciona bem a
frente, a tela de um computador.

Nas consideragdes a respeito da
conduta humana e da liberdade que
temos para agir, ndo nos pode es-
capar as consideragdes o fato de
sermos o agente a acionar o inter-
ruptor que nos liga a parceria espiri-
tual, que sempre correspondera a
nossa vontade, aos nossos proposi-
tos, ao que pensamos, ao que
fazemos, sendo forte demais essa
influéncia, a nos duplicar a vontade.

A indesejavel parceria espiritual
Jamais, em todas as nossas mo-

dalidades de participagdo na vida

ativa, devemos

nos  esquecer
de que esta-
mos, sempre,

em parceria es-
piritual de na-
tureza e inten-
sidade iguais
as que se movi-
mentam no
nosso mundo
intimo, formulando o nosso psiqu-
ismo. Bons pensamentos e agdes,
bons Espiritos a se conjugarem con-
osco no esforco realizador. Se maus
0s pensamentos e as a¢des, trevosos
sdo os Espiritos da nossa parceria
inevitavel.

Para aqueles que se deixam vi-
ciar em jogos de azar, convém, ain-
da, citar Léon Denis, no seu livro
Catecismo espirita: “O jogo ¢ uma
paixdo funesta que pode arrastar o
homem ao suicidio e fazer que ele
se converta num dos seres mais
egoistas da Terra. O jogador é um
parasita social que esquece todos os
sentimentos nobres, e, as vezes, a
sua sede insaciavel de ouro leva-o a
ponto de sacrificar a familia, ou
mesmo os semelhantes, a sua
paixdo.”

Consideragdes que fazem senti-
do, principalmente em nossos dias,
quando vemos crescer o niimero das
pessoas que ante a facilidade ofe-
recida pelas redes sociais, desen-
volvem em si o grave inconveniente
do vicio em jogos de azar, entre ou-
tras graves inconveniéncias de or-
dem moral que assolam o espago
virtual, quase tdo disseminadas
quanto o ¢ a internet, que agride a
moral ndo so pelos jogos de azar,
fazendo também jorrar nas mentes
infantis outros grandes inonvinien-
tes. Citamos, por exemplo, matéria
publicada no site da Folha de S.
Paulo, no dia 18 de julho ultimo,
que informa sobre pesquisa condu-
zida pela empresa Kaspersky, espe-
cializada em seguranga na internet,
cujo resultado € altamente preocu-
pante para pais e educadores. O es-
tudo, que foi divulgado como parte
do Dia da Seguranga na Internet,
constatou que imagens inconve-

nientes, e explicitas, estdo dis-
poniveis para criangas que assistem
a videos extraidos de programas in-
fantis de acesso popular e utilizados
inescrupulosamente, como “Vila
Sésamo™.

Trata-se de pratica inescrupulosa

e irresponsavel por parte de interes-
sados numa internet libertaria are-
querer, além de duras medidas le-

g a i s |,
‘decidida ati-
tude restriti-
va e preven-
tiva, tanto
|quanto  re-
querem  0S
jogos prati-
cados nas re-
des sociais,
de acesso tao
livre quanto liberais sdo os pais ao

Poquer e viciagio infantil

O envolvimento de menores nos
Jjogos virtuais, especialmente no p6-
quer, chega a niveis preocupantes, a
julgar pela desesperada procura de
ajuda, que parte de jovens grave-
mente afetados, junto ao Grupo de
Jogadores Anonimos, com sede em
Franca (www.jogadoresanonimos.
com.br - (16) 3017-8820).

Segundo o coordenador do
“Grupo”, Célio Barsanulfo da Sil-
va, que possui longa experiéncia no
trato com viciados, os proprios con-
sulentes se declaram profunda-
mente escravizados por uma vicia-
¢do que lhes prejudica em todas as
areas de atividades e na propria ca-
pacidade de raciocinio, o que, cu-
riosamente, ndo ocorre quando na
pratica do proprio jogo. Entre os
pedidos de ajuda esta o de um
bancario cujo filho ja ndo consegue
afastar-se da precoce confraria

virtual do jogo, onde — constatou —
permanece por até 10, 12 horas.

Uma garota de 15 anos, acom-

panhada de uma senhora amiga,
também o procurou afirmando “sou
tao vitima quanto o sao todos os de-
mais que cairam na “rede”.
J4, de uma jovem professoraque tra-
balha todos os dias desde o periodo
da manha, Barsanulfo ouviu o que
lhe pareceu uma tranquila afirma-
¢do: “E verdade que perco dinheiro
e permane¢o jogando até a madru-
gada, mas ndo sou viciada e posso
parar quando quiser.” Mas, o expe-
riente coordenador do Grupo de
Jogadores  Andnimos  assegura:
“Essa declaragdo, contudo, ¢ falsa,
porque, quem tem de trabalhar no
dia seguinte de manha jamais per-
manece jogando até alta madruga-
da, ainda mais por estar perdendo
dinheiro.” E fecha a questdo: “Essa
moga, sem davida, ja se acha es-
cravizada pelo vicio”.

O mais, dramatico em toda esta
historia, diz ele, é o fato de até cri-
ancas estarem viciadas e, muitas de-
las, sem que os pais o saibam.

Séria adverténcia aos pais
Adverte Barsanulfo que os pais de-
vem ficar atentos para os casos de
criangas e jovens que dispdem de
computador nos seus proprios quar-
tos, onde, ao invés de dormirem,
preservando a satde e a capacidade
laboral, fisica e mental, podem estar
permanecendo horas e horas no
Jjogo, cuja viciacdo poder ser ir-
reversivel.

distribuidoras.

R$18,00.

recebera o seu, ou os seus livros.

A alegria de sua presenca.

Clube do Livro Espirita de Franca

Com 4 opgdes mensais, o Clube do Livro Espirita de Franca adminis-
trado pelo Idefran — Instituto de Divulgagdo Espirita de Franca, tem por
missdo divulgar a Doutrina que consola porque esclarece as Leis Divinas
pafastando as sombras que nos infelicitam.
Os livros distribuidos saem baratos pela simples razdo de o Clube niqg
visar lucro e o niimero de associados — o que faz a forga — propiciar a aquii
sicdo de grandes quantidades, pressionando os pregos junto as editoras ¢

Escolha o livro, ou os livros, entre os titulos de diferentes géneros
literarios espiritas, como ciéncia, filosofia, romance, estudo, mensagens, in-
fantis, autoajuda etc., podendo vocé adquirir mais de um livro do mesma
més, ou sobra de meses anteriores, ao preco do Clube .

Retire no Idefran o livro da sua opg¢do por R$15,00, ou receba-o ng
endere¢o que vocé indicar (na nossa area de entrega, em Franca) poi

Se voce residir em outra cidade, veja no site www.idefran.com.br comqg

Se, por alguma razao, estiver impossibilitado de ler, repasse-os! Voc
estara felicitando muitos irmaos nossos e, contribuindo para melhorar umj
pessoa, estarmos contribuindo para tornar o mundo melhor!

Ligue (16) 3721-8282, ou passe e-mail: idefran@idefran.com.br, ou d§

Idefran — Instituto de Divulgagao Espirita de Franca - Rua Major Clauf
diano, 2185 — Centro — CEP 14400-690 — Franca (SP).
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Pagina Infantil

Evangelho nas maos... Cap. VIII,
S mome. ... .

Trata-se de um trecho do Serméo
da Montanha, de Jesus, que se en-
contra na Biblia, no Evangelho de
S. Mateus, Cap. V, 8 a 10.

Nesse Cap. VIII do Evangelho
Segundo o Espiritismo sdo 6 os as-
suntos a estudar... Anotem seus

S. Mateus conta uma passagem
evangélica. Leiam-na e contem o
fato resumidamente com suas pala-

----- .

Leiam agora

item 3, 1° para-
grafo e respondam. Quais as vir-
tudes que sdo inseparaveis da pure-
za do coragao?

- Supermercados em Franca:

| Sl
DISTRIBUICAO

3707 .2870 e 3707 .2888
www.peglev.com.br

Amiguinhos, como estio?
Espero que muito bem. Va-
mos iniciar nosso estudo?

Thermutes Lourengo
Finalizem a leitura do item 3 e

depois expliquem a veracidade da
afirmativa de Jesus sobre crianca
como simbolo de pureza: Leiam
o item 4,4° paragrafo e respondam:
Por que o Espirito da crianga nao se
mostra tal qual é, se ela ja viveu
outras vi-

Como reagiria uma mae se visse
no seu bebé tragos viris e conhe-
cesse o seu passado espiritual? ......

Leiam agora o 2° paragrafo e
completem a frase: Ao aproximar-
se-lhe a reencarnagido, o Espirito
entra em pertubag@o e perde pouco

Por que € necessario esse estado
de transicdo? A partir do nasci-

mento o que acontece? .............i....

Entdo podemos afirmar que Je-
sus esta com a verdade quando toma
a crianga por simbolo da pureza e
da simplicidade, pois o Espirito en-
verga temporariamente a tanica da
inocéncia.

Aprendemos nessa
etapas da reencarnag¢do.

Pois, aprendamos a respeitar o
proprio corpo, fazendo sempre bom

uso dele, a beng¢do que Deus nos
deu. Emmanuel

licdo as

4 4 A

- Carnes e frios

- Sucos liquidos e po

Entrevista

Afirmando que um dos principais
objetivos da AME-Franca — Associa-
¢do Médica Espirita de Franca ¢
propagar a ideia de atendimento e
servigo de satde que veja o paciente
como um ser integral, o que remete a
quantos interessem pelo assunto a
considerar a alma como esséncia do
humano em tratamento, o médico
psiquiatra Dr. Rodolfo Moraes. o pri-
meiro presidente daquela entidade
que completou um ano no ultimo més
de margo, expds mais opinides ao
longo da entrevista que concedeu ao
Jornal A Nova Era, destacando tam-
bém os objetivos fundamentais da
AME no campo do estudo, ensino,
pesquisa cientifica e benemeréncia:

A Nova Era - Desde quando a
AME-Franca ¢ uma realidade?Dr.
Rodolfo Moraes - Desde 14 de marco
de 2012.Qual o namero atual de as-
sociados e qual a perspectiva de
crescimento? Contamos com mais
de 50 associados, entre médicos e
outros profissionais da darea da
saide.A AME-Franca pode contri-
buir para que a saude local veja a
realidade do espirito como preocu-
pacido com vistas ao sucesso ter-
apéutico?

Sem davida. Um dos grandes objeti-
vos da AME ¢é propagar a ideia de
uma saude integral, holistica, que
enxergue o ser humano ndo apenas no
seu contexto fisico e social, mas tam-
bém, e qui¢d principalmente, no seu
contexto mental e espiritual.
Sabemos que cada AME tem uma
caracteristica particular, como, por
exemplo, estudo, pesquisa e/ou as-
sisténcia. Qual o centro das preocu-
pagdes da AME-Franca?

Como toda AME, a nossa carrega,
dentro de sua propria defini¢do, a de-
fesa de trés pilares: estudo/ensino,
pesquisa cientifica e assisténcia/ben-
emeréncia. Atualmente, estamos com
o primeiro pilar bastante desenvolvi-
do., através de nossas reunides men-
sais e da realizag@o de nosso primeiro
Seminario. Ha uma pesquisa cientifi-
ca sendo preparada, sobre a terapéu-
tica espirita na satde. E estamos es-
tudando a possibilidade de iniciarmos
algum trabalho assistencial, até o fi-
nal do ano.

As associa¢des médico-espiritas po-
dem contribuir para a melhoria do re-
lacionamento médico-paciente?

Sem duvida. Um médico mais espiri-
tualizado, mais religioso, ¢ um pro-
fissional especial, atento para aspec-
tos da satde que vao além do
*comum”. Trata o paciente de forma
diferenciada, integral, vislumbrando
aspectos terapéuticos antes inimag-
inaveis. Coisas assim, infelizmente,
ainda ndo sdo ensinadas na faculdade.
E otimismo exagerado pensar-se
que as AMEs possam influir no ge-
renciamento das atividades médi-
cas nas clinicas e hospitais?

Ainda ndo atingimos esse patamar.

Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Materiais de higiene
- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

- Cestas de Natal
- Leite infantil

Dr. Rodolfo Moares

Nem ¢é nossa pretensao. Nosso ideal €
a reforma intima do profissional de
saude, para que ele desperte para a
realidade espiritual do ser e da in-
fluéncia desse processo em sua saide.
As consequéncias disso, a médio e
longo prazo, sdo positivas e imprevi-
siveis e com certeza trardo reflexos
nos gerenciamentos de diversas insti-
tuigdes de satde.

Entre a AME-Franca e outras
AMES, como a AME-Brasil, existe
algum entendimento no sentido de
desenvolver proposta de inclusio
de tratamento espiritual como in-
dicacdo na terapéutica psiquiatrica
e geral?

Sim. Temos diversos exemplos de
outras AMES pelo Brasil, como a de
Minas Gerais e do Paranda, que, adi-
antadas, ja realizam a pratica espirita
na assisténcia a satde de diversas pa-
tologias, em clinicas e hospitais no-
tavelmente espiritas ou ndo. E um
sonho que pretendemos um dia, tam-
bém aqui, realizar.

A AME-Franca tem promovido
eventos cientificos em que esteja
presente a tematica espirita?

Sim. Nosso Primeiro Encontro de
Saude e Espiritualidade, no dia 17 de
agosto, ¢ o exemplo do que pergun-
tas. Pretendemos, com ele, inaugurar
uma nova fase no meio espirita de
Franca e regido: ciéncia e espirituali-
dade. na satde, juntas. Muitos outros
seminarios e encontros virao, se Deus
quiser.

As reunidoes da AME sao restritas
aos médicos?

Nio. Temos duas reunides abertas,
mensais. A primeira acontece toda
terceira quarta-feira do més (com ex-
ce¢do do més de agosto), no Culto da
Prece Alberto Ferrante (Rua Oswaldo
Cruz, 1811, Boa Esperanga), as
20:00h. E uma reunido aberta onde
sdo apresentados temas de saide e es-
piritismo. A segunda reunido acon-
tece todo segundo domingo de cada
més, no centro espirita Legiondrios
do Bem (Tia Nina, Bairro Sao Joa-
quim), aberta e com 0s mesmos
propositos. Todos estdo convidados,
sejam profissionais da saude ou nao!
Dé as suas consideracoes finais.
Seguimos diretrizes nacionais, cujo
coordenador, em nome do proprio
Cristo, ¢ o Dr. Bezerra de Menezes.
Nosso proposito ¢ chamar a atengdo
de todos para a realidade espiritual
do ser, no que diz respeito a sua satide
de forma integral. Pretendemos e es-
tamos abertos a fazer parcerias com
outras institui¢des, sejam espiritas ou
ndo. Queremos contribuir para o
movimento e unificagdo espirita de
Franca e regido. Ninguém trabalha
sozinho! Estamos abertos e dispostos
ao trabalho, em conjunto com nossos
irmaos de ideal. Por favor, todos que
tiverem sugestdes, propostas de par-
ceria, idéias, duvidas. etc. entrem em
contato através do email: amefranca.
sp@gmail.com. E viva o Cristo!

Loja 1:
Estacao
3723.2888

' Atacado de
Secos e Molhados
3707.2888

R. Carlos de Vilhena
4270 - V. Imperador




Homena

O amor materno e autoridade pa-
terna sdo dois elementos essenciais
ao bom equilibrio das relagdes fa-
miliais.

Releva frisar que mae e pai ndo
estdo dissociados em suas fungdes.
Pelo contrario, a méae cabe também
certa autoridade sobre os filhos, as-
sim como nada impede que o pai
manifeste ternura para com eles.

A separagdo que aqui se faz visa
apenas enfatizar isto: o que o filho
mais espera e precisa da mie é o
amor; do pai, a autoridade.

Autoridade ¢ a palavra derivada
de autor, deixando claro que essa
prerrogativa ¢ inerente ao autor. E o
caso do pai, autor da vida do filho.

Pode ele delegar parte de sua au-
toridade a outras pessoas, durante
algum tempo e no que tange a cer-
tos aspectos da educagdo do filho.
Permanece, porém, a instancia de
apelo supremo.

Isto € verdadeiro, ndao apenas do
ponto de vista juridico, mas igual-
mente do ponto de vista psicologi-
co. Deixe a crianga de sentir acima
dela a protegdo da autoridade pa-
terna e seu equilibrio emocional
sera afetado, com prejuizo, inclu-
sive, para a sua maturidade.

A crianga detesta, quase sempre,
aqueles que a tiranizam, pois gosta
de ser tratada com modera¢do e
Justiga; mas, por outro lado, despre-
za e agride o pai frouxo e piegas
cuja incapacidade a priva de um
apoio que deseja e lhe ¢ indispen-
savel.

Sim, a par da liberdade, sem a
qual ndo poderia auto-afirmar-se, a
crianga necessita, também, da auto-
ridade para que seja orientada nos
seus julgamentos e saiba disciplinar
a propria vontade.

Se contar com a preciosa ajuda
da autoridade, ela evoluira na fase
inicial, instintiva, em que busca
simplesmente o prazer através da
satisfagdo de suas necessidades,
para a outra fase, adulta, em que lhe
cabera enfrentar as vicissitudes da
vida, nem sempre isenta de dificul-
dades e sofrimentos.

Sem isso, manter-se-a em de-
pendéncia infantil, sem conseguir
ajustar-se aos grupos sociais em que
sera obrigada a viver, ou melhor, a
conviver, criando a tudo instante
condi¢des de atrito com os semel-
hantes.

Pais existem que, ultrapassando
os limites da autoridade, exercem

em aos pais

A autoridade paterna

! e

um dominio absoluto e cruel sobre
os filhos, ndo lhes permitindo a
menor discussdo a respeito de suas
ordens, que exigem sejam cumpri-
das rigorosamente, valendo-se dos
métodos repressivos da ameaga, da
surra, da critica mordaz e humil-
hante, das proibi¢des sistematicas,
etc.

O maximo que conseguem com
essa maneira de agir ¢ uma sub-
missdo cega, sem consentimento in-
terior, o que fara dos filhos indi-
viduos timidos e gaguejantes, com
fortes sentimentos de inferioridade,
ou entdo revoltados, futuros tiranos
da propria prole.

Outros, em contraposi¢do, seja
por comodismo, seja por fraqueza,
ndo exercem a menor autoridade so-
bre os filhos: deixam-nos a solta,
permitindo-lhes tudo, satisfazendo
a todos os seus desejos, numa ati-
tude de superindulgéncia que, longe
de traduzir bondade, o que eviden-
cia ¢ falta de amor, ou, pelo menos,
indiferenga pela sua sorte.

Este tipo de educagdo, esta
provado, s6 pode tornar as pessoas
incontestaveis, exigentes, egoistas,
incapazes de oferecer a menor
cooperacdo a quem quer que seja.
Pior ainda: favorece os desre-
gramentos e conduz a libertinagem,

prlﬁClpals atores da delinqiiencia
em todos os tempos.

Autoridade legitima € o processo
pelo qual o pai ajuda o filho a cresc-
er e a amadurecer, para que chegue
a autonomia sabendo que a liber-
dade tem um prego: a responsabili-
dade. E a maneira pela qual o pai
conduz o filho a auto-realizagio,
desenvolvendo-lhe as potenciali-
dades, sem entretanto, exigir mais
do que ele possa dar, respeitando-
lhe as limitagdes.

E. sobretudo. for¢a moral que o
pai deve ter sobre o filho, baseada
na admiracdo que lhe desperta, por
se constituir um modelo digno de
ser imitado.

Em suma, a verdadeira autori-
dade jamais se impde pela violén-
cia. E uma decorréncia natural das
qualidades paternas, entre as quais
se destacam as seguintes:

1)  Ser auténtico, isto é, con-
hecer o papel que lhe cabe no lar e
exercé-lo com segurancga e continu-
idade.

2)  Ser justo, tratando todos os
filhos com igual solicitude, sem
nunca demonstrar preferéncia ou
aversao por nenhum.

3) Serum educador, castigando
quando preciso, mas sabendo tam-
bém desculpar, valorizar ¢ incenti-
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var.

4) Ser coerente, mantendo seu
ponto de vista acerca do que lhe
pareca certo ou errado, evitando
proibir um dia e deixar fazer no
outro.

5)  Ser cordial, promovendo o
afeto, a estima e a camaradagem
entre os familiares.

6)  Ser compreensivo, super-
ando os conflitos e mantendo seu
amor ante os erros dos filhos.

7)  Ser clarividente, sabendo
discernir entre o que ¢é essencial e 0
que ¢ secundario.

8) Ser conciliador, acatando as
opinides do grupo familiar, ao in-
vés de impor apenas as suas.

9)  Ter presenga no lar, acom-
panhando de perto a vida dos fil-
hos, por saber que o abandono mor-
al ¢ caminho para a delinqiiéncia.

10) Ter serenidade, evitando dar
mostras de impaciéncia, irrita¢do
ou coblera.

11) Ter firmeza, dando “sim
quando julgue que possa da-lo, ten-
do a coragem de dizer e manter o
“ndo”, sempre que isso se faca ne-
cessario.

12) Ter espirito aberto, procu-
rando estar sempre bem informado,
para saber interpretar construtiva-

mente os acontecimentos do mun-
do.

bH]

13) Ter estabilidade emocional,
evitando, quanto possivel, as varia-
¢coes de humor e os inconvenientes
que dai decorrem.

14) Ter maturidade, aceitando
as responsabilidades decorrentes de
sua condi¢do de chefe de familia,
especialmente as de pai.

15) Ter prestigio, por seus ex-
emplos de amor ao trabalho, habi-
tos sadios, civismo, gosto de ser
atil ao proximo, etc.

Quantos pais sdo infelizes em
seus filhos, porque ndo lhes com-
bateram desde o principio as mas
tendéncias! Por fraqueza, ou indife-
renca, deixaram que neles se desen-
volvessem os germens do orgulho,
do egoismo e da tola vaidade, que
produzem a secura do coragdo: de-
pois, mais tarde, quando colhem o
que semearam, admiram-se e se
afligem da falta de deferéncia com
que sdo tratados e da ingratiddo
deles.” (Allan Kardec, “O Evangel-
ho Segundo o Espiritismo”, cap. V,
n°. 4) (CALLIGARIS, Rodolfo. A
vida em familia. p.131) .
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Hora da morte

Na camara do olhar a treva se derrama,

Refaz-se-me a visdo, entro em éxtase €

O solugo da vida ante a festa da morte

ENTRADA FRANCA
www.ajesaopaulo.com.br

Aproxima-se a morte e em pranto me confundo...
— Que sabes de ti mesmo? — a Divida reclama.

A Fé, porém, sussurra em torno do meu drama:

— Descansa e pensa em Deus sobre as magoas do mundo!...
Abeiro-me do fim, de segundo a segundo,

Extrema inércia invade o casulo de lama,

Falena, ergo-me e vibro ao sol de que me inundo.

A alegria refulge, o sofrimento esquece,

Vertem dos Céus cangdes de paz indefinida...

Ebrio de luz, exalto, em magico transporte,

E a tristeza da morte, ante a gldria da vida!

Azevedo Cruz
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Temos observado, diariamente,
0 aumento do numero de pessoas
acamadas. Refiro-me aqui aquelas
pessoas em estado vegetativo,
desprovidas de meios de conectar-
se ao mundo, irresponsivos, total-
mente dependentes de cuidados
mesmo que basicos, como nutrigdo
¢ higiene. O avan¢o da medicina
nos ultimos anos tem contribuido
para isso, através da melhoria de
medidas de suporte que propiciam o
aumento da sobrevida de pacientes
submetidos a quadros agudos e
graves, como AVC (conhecido
como “derrame”), parada cardiaca,
traumatismo craniano, entre outros.

Nos atendimentos domiciliares
que realizo, mesmo nos hospitais
em que trabalho, vejo essas pes-
soas, suas familias e cuidadores.
Sao pacientes de dificil cuidado,
usam fraldas, alimentam-se geral-
mente por sonda, desenvolvem feri-
das. Requerem todo um rearranjo
familiar para serem assistidos. A
familia gasta muita energia (mate-
rial e espiritual) para se adaptar a
atengdo que esses pacientes, que es-
sas pessoas requerem.

Diante de todo esse quadro, es-
piritas que somos, nos pergunta-
mos: qual ¢ a finalidade disso? Sera
que essas pessoas entendem tudo o
que falamos? Sera que eles sentem
dor?

Reflitamos, acima de tudo, com
o olhar espirita cristao.

Associacio Médica Espirita de Franca

O paciente acamado

No livro Sexo e Destino, de An-
dré Luiz, psicografia de Chico
Xavier, vemos o caso da jovem que,
atropelada, sofre traumatismo cra-
niano grave, permanecendo em es-
tado vegetativo até seu desencarne,
algumas semanas depois. Enquanto
acamada, se- [
quelada, ainda
no  hospital,
André Luiz
nos relata a an-
glstia que so-
fre, pois, aos
olhos do mun-
do, ela nao
passava de um
“vegetal”, sem resposta. Mas, inte-
riormente, a pobre jovem guardava
em si todos os sentidos da com-
preensdo e chegou até a aceitar o
pedido de perdao do genitor, feito
ao p€ do leito. Era o cérebro que
ndo permitia a exterioriza¢do do seu
pensamento, que fulgurava em per-
feito estado.

Al eu me pergunto: quantas des-
sas pessoas acamadas e sequeladas
nao se encontram nesse mesmo es-
tado? Niao tenho duvidas de que
muitas delas, se ndo todas, guardam
0 pensamento e o entendimento em
perfeito estado, absorvendo do meio
as impressdes que lhes atingem. Es-
cutam o que falamos, sentem os
olhares que lhes enderecamos. As-
similam o contato que fere ou acari-
cia. Sentem o cheiro da sopa fume-

gante que outrora lhes forrava o
estomago, agora destinado a rece-
ber apenas a fria dieta enteral.

Ndo, naos lhes faltam formas de
receber do mundo as impressoes
que sempre receberam, pois nao
deixaram de ser gente, de ouvir, de
B scntir. O que
lhes  faltam
sdo 0s me-
canismos de
exteriorizar
suas opinioes.
A Faltam-lhes,
no cérebro em
frangalhos, os
mecanismos
exatos para manifestar o que
pensam, o que sentem, o que que-
rem. Seus espiritos continuam es-
piritos, e o pensamento e o senti-
mento esta no espirito, ndo no corpo
de carne. Sdo passaros aprisiona-
dos, mesmo que momentaneamente,
em gaiolas de contencio.

E infelizmente, quantos se por-
tam, quando proximos a esses entes
queridos, como se eles fossem me-
ros objetos. Falam coisas ruins, vi-
bram no mal, pegam “de qualquer
jeito”, tocam sem carinho, sem sa-
ber que ali esta um espirito captan-
do tudo e sofrendo, por dentro, com
as atitudes de maldade irrefletida-
mente lancadas. Quando estou na
Unidade de Terapia Intensiva, mui-
tos familiares perguntam, diante de
seus entes queridos em coma: “mas

e -
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Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
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Dr. Danilo R. Bertoldi
CRM 75.011
Neurologista
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Rua General Osério, 2248 - Centro
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doutor, ele entende o que eu falo?”.
Ao que respondo: “aos olhos da me-
dicina talvez ndo, mas meu coragio
me diz que eles ouvem e sentem
tudo o que falamos, o que diz seu
coragao?”.

E pra que isso? Provas e expia-
¢Oes. Trata-se de um género de so-
frimento escolhido ou imposto ao
espirito  que, imprevidentemente,
desvirtuou-se do caminho correto,
que nos conduz ao Pai. Cada um
com sua particularidade, mas todos
buscando, no buril da dor, elevar
seus espiritos adoecidos, exercitan-
do humildade, resignag¢ao, siléncio.
E uma prova também para a familia,
sem duvida, que deve acolher
aquela pessoa querida, seja da for-
ma que for, dando-lhe todo amor
disponivel, reatando, possivel-
mente, com isso, antigos lagos ar-
rebentados nos caminhos da reen-
carnagao.

Esses pacientes, essas pessoas
acamadas, portadoras de sofrimento
intenso, sdo também recados de
Deus, a falar aos nossos coragdes.
Antes de reclamarmos da vida, de
qualquer forma, deveriamos nos co-
locar diante deles e refletir na dor
que sentem. Desprovidos da loco-
mogdo, da fala, da alimentagdo.
Quando nos deitamos na mesma
posi¢do, durante algumas horas,
rapidamente desenvolvemos dores
musculares. Imagina uma pessoa
exposta a essa postura, 24h por dia,
7 dias por semana, para o resto da
vida?

Vamos aproveitar as oportuni-
dades e mensagens de Deus. Vamos
tratar essas pessoas, em estado ve-
getativo, como tratariamos se es-
tivessem falando e andando nor-
malmente. Vamos dar bom dia, boa
noite. Evitemos comentérios infe-
lizes perto delas, sem acrescentar
mais padecimentos ao seu pensa-
mento aprisionado. Vamos falar que
as amamos, que importamos com
elas, que elas significam muito para
nés. Toquemo-las com carinho,
acariciemos seus cabelos, cuidemos
de suas feridas. Assim agindo, te-
nhamos a certeza de que sementes
de amor e paz estardo sendo langa-
das e um dia, todos juntos, colhere-
mos os frutos de alegria, na eterna
familia espiritual.

Rodolfo Moraes
rodolfomed@gmail.com
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Desde sua primitiva aparéncia, o
corpo humano experimenta, nas ge-
ragcdes que se sucedem, continuo
processo de aperfeigoamento. Guar-
da a expressdo da grandeza da divi-
na criagdo, posto que, no estagio
moral em que nos encontramos, €
assim que o concebemos para a nos-
sa satisfa¢do estética, em nada nos
incomodando a certeza da nossa an-
cestralidade simiesca.

Ha muitas teorias a respeito da
maneira como a Natureza processa
o aprimoramento da nossa repre-
sentagdo material. Alguns afirmam
tratar-se de trabalho das leis da Fisi-
ca e da Quimica, outros, da associa-
¢do da expressdo da matéria com a
forca da alma. Os fisioquimistas,
associando biologia, fisica e quimi-
ca, ndo resolveram a questdo, nao
logrando avangar para além da mera
especulag@o. Ja, os animistas, mais
proximos dos postulados espiritas,
consideram a expressiao da vida
como manifestagio da alma, ad-
mitindo esta como promotora da
evolugdo do corpo fisico.

Como a matéria ndo organiza, ¢
organizada, a razdo em que se fun-
dam os estudiosos do Espiritismo
afasta a teoria segundo a qual a vida
nio passa de propriedade da maté-
ria. Acolhe, como conclusiva, a
doutrina da presidéncia da alma
que, a seu turno, aprimora o corpo
que ocupa, segundo o seu proprio
ritmo de progresso moral.

Como se vé, os bidtipos huma-
nos atuais ndo sio cria¢do especial,
mas, procedentes dos corpos primi-
tivos, resultam da reprodugdo in-
cessante, sob as injungdes da
dindmica evolutiva do Espirito.

Se consultarmos a questdo 690
da obra basilar do Espiritismo, €
consoante relatos cientificos, vere-
mos que a origem das ragas se perde
na noite dos tempos, mas, como
pertencem todas a grande familia
humana, qualquer que seja a estirpe
primitiva de cada uma, podem elas
misturar-se entre si e produzir no-
VoS tipos.

Para o Espirito, ndo basta a
antropomorfia para a satisfagdo da
providencial vaidade. Além do at-

Beleza fisica e evolucao

endimento do corpo as exigéncias

métricas, as particularidades da

face, desde ha mui-

to, vém sendo obje- 1
to de rebuscada en-
genharia plastica e
cosmética, movi-
mentando rios de
dinheiro. E preciso,
porém, que nos
voltemos para uma
realidade mais efe-
tiva. Urge que trate-
mos a alma como
fonte da forma cor-
poral, que se realiza
através da forma
perispiritual.
Considere-se,
com efeito, apenas
a  antropomorfia,
porque, ndo nos iludamos, nem to-
dos os portadores de primorosa ex-
pressdo facial encerram um Espirito

O Espirito Manoel Philomeno de
Miranda, pela psicografia de Dival-
do Pereira Franco, no seu livro Tor-
mentos da obsessdo, dirige aos es-
piritas mensagem do também ben-
feitor espiritual Euripedes
Barsanulfo consubstanciando valio-
50 alerta em relagdo ao movimento
sspirita  em geral:  “...Quando,
borém deveriam estar modificados
0s rumos convencionais e estabe-
ecidos a fraternidade, a solidarie-

elevado. Pode ser a realizacao de
determinante anseio exercido du-
‘ | T rante a preparagdo
reencarnatoria,
como pode repre-
| sentar a dificil prova
da beleza, ainda que
" esta decorra de in-
tervengdo humana.
Atendendo ao in-
teresse pelo belo, no
dizer de Emmanuel,
“a acdo inteligente
se transforma num
apelo a todos os Es-
piritos para a per-
feicdo,  desenvol-
vendo-lhes 0s
segredos da beleza,
da luz, do bem, do
amor, através da
arte na Ciéncia e na Religido.” E,
mais adiante, referindo-se a cooper-
ac¢do humana no trabalho da Nature-

Alerta espirita

dade, a tolerancia, o trabalho de
amor, que se expande na grande
familia, comecam a surgir desaven-
cas, ressentimentos, conflitos, cam-
panhas de perturba¢do e ataques
grosseiros, repetindo-se as infelizes
disputas geradas pelo egoismo e
pela va cegueira das paixdes dissol-
ventes, conforme ocorreu no passa-
do com o Cristianismo, destruindo a
sementeira ainda ndo concluida...”

Nido podemos nunca nos es-
quecer de que o Espiritismo € a
doutrina da fé raciocinada. Solicita
ao adepto comprometimento sério
para com a Doutrina e para consigo
mesmo:

Uma profunda alteragdo de va-
lores, consagrados na sociedade ter-
rena, pela vivéncia dos postulados
do Evangelho de Jesus, sem im-
posigdes ou dogmas, mas pela
transformagdo constante do indivi-
duo, como asseveram os mentores a
Kardec: reconhece-se o verdadeiro
espirita pela sua transformagdo
moral e pelo esforco que empreende

za, diz: “O homem comegou a ex-
aminar em si mesmo o efeito das
proprias a¢des, de modo a crescer,
conscientemente, para a sua desti-
na¢do de filho de Deus, herdeiro e
colaborador da sua obra. “(Livro:
Emmanuel, Emmanuel, psicografia
de Francisco Candido Xavier, 13.
Ed., FEB. p. 148).

Assim, Kardec, com vistas a lici-
tude da interven¢do do homem para
corrigir-se de expressdes fisicas
menos agradaveis, indaga e os Lu-
minares espirituais respondem que
“Deve-se fazer tudo para alcangar a
perfei¢do, e o proprio homem € um
instrumento do qual Deus se serve
para alcangar seus fins. A perfeigdo
¢ 0 objetivo para o qual tende a Na-
tureza e favorecé-la ¢ corresponder
a essa finalidade™.

Jodo Batista Vaz

para vencer suas proprias imper-
feigdes.

O benfeitor espiritual Euripedes
Barsanulfo nos chama a atenc¢do
para o fato de os erros se repetirem.
A superficializagdo da causa espiri-
ta, as disputas vaidosas, a necessi-
dade de auto-afirmagdo de alguns,
tém trazido sérios prejuizos, ja veri-
ficados e considerados pelos men-
tores de Mais Alto.

Lembremo-nos de que a trama
das trevas ¢ sempre calcada exata-
mente nesses pilares negativos, dai
a necessidade de estarmos atentos
em relagdo a nés mesmos. “Espiri-
tas amai-vos, eis o primeiro ensina-
mento, instrui-vos, eis o segundo.”

Valorizar mais a Doutrina e me-
nos o fendmeno. Aquela nao se sus-
tenta sem este, mas compreender e
entender é fundamental para a nossa
destinag¢do como espiritos imortais.

Fernando A.P. Falleiros

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio
Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050

e-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br

Da fazenda para vocé.




Dr. Bezerra de Menezes:
O médico, o espirita, o politico, o benfeitor

A Redagado adianta, a quantos
lerem estas notas, que ndo tem in-

ten¢do e nem capacidade de
abranger toda a historia, ex-
pressdo e grandeza do personagem
que homenageia, simples e since-
ramente, no més que lhe assinala
mais um aniversdario de nascimen-
fo.

Nascido Adolfo Bezerra de
Menezes Cavalcanti, filho de An-
tonio Bezerra de Menezes, tenente-
coronel da Guarda Nacional, ¢ de
Fabiana de Jesus Maria Bezerra, o
nosso homenageado chega ao pla-
no das experiéncias fisicas no Dis-
trito de Riacho do Sangue, hoje
Solonopole, Estado do Ceara, no
dia 29 de agosto de 1831.

De destacada inteligéncia, Be-
zerra de Menezes evidenciou, cri-
anca ainda, as suas grandes possi-
bilidades no rumo dos
conhecimentos, tendo sido aluno
exemplar, quer pelo interesse, quer
pela facilidade com que aprendia
desde a sua primeira escola.

Vencidas com facilidade as
etapas do ensino primario e médio,
despediu-se da familia, para cursar
a Escola de Medicina do Rio de Ja-
neiro. Tornado médico, a sua atua-
¢do no campo profissional teve
conotacgdo diferenciada. Instalando
consultério, no centro da cidade,
em sociedade com um dos seus
mais destacados colegas da Facul-
dade, ali ele ndo permanecia por
muito tempo, ocupado em dar at-
endimento em sua propria casa,
onde o procuravam os que ndo po-
diam pagar nem a consulta nem os
medicamentos receitados, para o
que ele sempre dava um jeito.

Tornou-se espirita, quando, de
bonde (meio de transporte urbano
do Rio de Janeiro da época), diri-
gia-se do trabalho para a sua casa,
e recebeu um exemplar de O Livro
dos Espiritos, na sua primeira
tradugdo brasileira, de Joaquim

Carlos Travassos, e deixou-se
impressionar pela profunda ex-
pressdo de logica, fundamento e
razdo que lhe saltava a mente re-
ceptiva, razdo pela qual veio a
dizer, posteriormente, que leu
naquela obra o
que lhe susci-
tava como re-
alidade ja reg-|
istrada em seu |
Espirito.

Ja conheci-
do como médi-
co humanitario
e preocupado
com seus paci-
entes, em 1860,
os moradores
da freguesia de
Sado Cristovdo
(RJ), onde
morava e clini-
cava, foram
procura-lo para
que o0s repre-
sentasse na Ca-
mara Municipal. Por duas oca-
sides, ndo aceitou o convite, por
causa de seu trabalho como
médico e, principalmente, lem-
brando-se de pedido que lhe
fizera seu pai de nunca envolver-
se com politica. Posteriormente,
todavia, acabou atendendo ao an-
seio popular, disputando eleigio
e elegendo-se vereador. Exerceu
seu mandato com dignidade,
mas, pela sua honestidade e fi-
delidade aos seus propositos de
corrigir distorgdes ja existentes
na politica de sua época, enfren-
tou o desprezo até mesmo de
membros do seu proprio partido.

Sua popularidade crescia dia
a dia, o que lhe proporcionou ser
reeleito vereador e posterior-
mente eleito Deputado Geral
pelo Distrito da Corte, vencendo
os adversarios que se opunham a
pureza de propdsitos.

Em sua carreira politica foi
vereador, presidente da Camara Mu-
nicipal da Corte ¢ Deputado Geral
pela Provincia do Rio de Janeiro.
Foi articulador da reorganizagao das
ﬁnangas municipais, sofrendo por
isso, as mais vio-
lentas acusagdes,
até de seus correli-
| gionarios que, to-
' davia, tiveram que

he reconhecer a
lisura com que at-
uava numa politica
ja um tanto distan-
te daqueles por
quem existe.

Bezerra, volta-
do para a defesa
dos direitos do
povo em geral,
mas determinado
benfeitor entre os
pobres e necessita-
dos, deixou bem
dito que a politica
¢ o caminho mais
curto para a pratica da verdadeira
caridade, visdo que, infelizmente,
nao faz parte das preocupagoes dos
nossos politicos em geral.

Sabia conduzir uma discussdao
em torno de temas polémicos, prin-
cipalmente quando denunciava a in-
justica da escraviddo e do desprezo
para com o povo, sempre procuran-
do encaminhar votagdes em benefi-
cio dos necessitados, através de leis
justas.

Bezerra de Menezes encontrou
barreiras ao enfrentar interesses
pessoais de determinados grupos.
Mas, sempre soube superar as
dificuldades. Durante seus manda-
tos, sofreu varias campanhas de in-
juria, entretanto, a prova da pureza
da sua alma deu-se quando decidiu
abandonar a vida pablica e dedicar-
se aos pobres, na qualidade de médi-
co, e repartindo com os necessitados
0 que possuia.
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Por isso, mais do que um dos
nomes mais conhecidos do Espiri-
tismo, no Brasil, Bezerra de Mene-
zes passou para a historia como um
exemplo de dedicagdo a causa da
caridade, digno de ser seguido por
quantos se preocupam com a mise-
rabilidade espiritual e material dos
semelhantes que se demoram na re-
taguarda das experiéncias reforma-
doras.

Carinhosamente chamado de
“Médico dos pobres”, “Kardec
Brasileiro” e “Patrono da Unido e
Unificagdo espiritas”, Bezerra foi
médico, militar, escritor, jornalista,
politico e lider espirita.

Pela atuac¢do destacada no movi-
mento espirita, no final do século
XIX, Bezerra de Menezes foi con-
siderado um modelo de lideranga.

Proficua a sua producio literaria
enquanto vivia, continua, da Espiri-
tualidade, a prodigalizar-nos com
ensinamentos que nos conduzem
segundo as luzes dos preceitos cris-
taos.

As homenagens, como militante
divulgador e restaurador da saude
doutrinaria do movimento espirita
no pais, se justificam pela relevan-
cia dos miultiplos papéis que, com
empenhada dedicagdo, desempe-
nhou no sentido de tais realizagdes.

Predestinado ao cumprimento
de sublimadas tarefas, o Espirito de
luz, reencarnou no planeta em fami-
lia catdlica, mas guinado para as
fileiras do Espiritismo, a ele coube
a missdo de “arregimentar os ele-
mentos  dispersos dentro  dos
propésitos de reforma e regenera-
¢do” e, desde que retornou a0 mun-
do dos Espiritos, no dia 11 de abril
de 1900, continua associando cora-
¢Oes e mentes para a unido e vivén-
cia do Evangelho de Jesus dai ser,
consensualmente qualificado: “Be-
zerra de Menezes, o servidor humi-
limo e paternal de sempre™ e, desta-
camos, o “Médicos dos Pobres’.

Janda Floricultura
e Presentes

Fone: (16) 3723-8307
Rua Alvaro Abranches, 519
Cidade Nova

PANIFICADORA

Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163

Para mamdes que querem o melhor.
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Abril de 1864 assinala
ceira obra da Codificacdo Espi
segundo o Espiritismo, por Allan Ka
Diante de tao significativa efer
Federativo Nacional da Fed:

leira promove as comemoracoes do S
nario de publicacdo dessa obra basi

Enquanto O Livro dos Espirit
lou os fundamentos da Filosofia E

dos Médiuns (1861) as premissas centr

uz que vem de cima

Aborto delituoso

Iluminada fonte de esclareci-
mentos sobre o tangivel e o in-
tangivel. o formal e o espiritual. os
Benfeitores da Espiritualidade em-
penham-se
em que 0s
encarnados
massi-
fiquem, en-
tre si, 0
mérito do
conheci-
mento, prod-
igalizando a
humanidade
ensinos mo-
rais que re-
vivescem
Jesus.

Sobre o
grave prob-
lema do
aborto, ex-
pediente em que se acomoda ex-
pressiva parcela da sociedade hu-
mana ainda carente de Evangelho,
no livro Luz no Lar, psicografia de
Francisco Candido Xavier (5. ed..
FEB, p. 54), o Instrutor espiritual
Emmanuel. sob o titulo que encima
estas notas, brinda-nos com uma
pagina tao esclarecedora, quanto

impositiva a obrigagao de leitura:

“Comovemo-nos habitualmente.
diante das grandes tragédias que
agitam a opinido.

Homicidios
que convulsio-
nam a imprensa
e  mobilizam

largas equipes
policiais...

Furtos espe-
taculares  que
inspiram vastas
medidas de
vigilancia...

Assassinios.
conflitos, ludi-
brios e assaltos
de todo jaez
criam a guerra
de nervos. em
toda a parte: e,
para coibir
seme-lhantes fecundagdes de ig-
norancia e delinquéncia, erguem-se
carceres ¢ fundem-se algemas, or-
ganiza-se o trabalho for¢ado e em
algumas nagdes a propria lapidagdo
de infelizes ¢ praticada na rua. sem
qualquer laivo de compaixao.

Todavia, um crime existe mais
doloroso, pela volupia de crueldade

com que ¢ praticado, no siléncio
do santuario doméstico ou no re-
gaco da Natureza...

Crime estarrecedor, porque a
vitima ndo tem voz para suplicar
piedade e nem bragos robustos
com que se confie aos movimentos
da reacao.

Referimo-nos ao aborto delitu-
0s0. em que pais inconscientes de-
terminam a morte dos proprios fil-
hos. asfixiando-lhes a existéncia,
antes que possam sorrir para a bén-
¢do da luz.

Homens da Terra e. sobretudo,
vOs. coragdes maternos chamados
a exaltacdo do amor e da vida, ab-

stende-vos de semelhante ag¢do que
vos desequilibra a alma e enteneb-
rece o caminho!

Fugi do satanico propésito de su-
focar os rebentos do proprio seio,
porque os anjos tenros que rechagais
sdo mensageiros da Providéncia, as-
somantes no lar em vosso proprio
socorro, €, se nao ha legislacao hu-
mana que vos assinale a torpitude do
infanticidio, nos recintos familiares
ou na sombra da noite, os olhos divi-
nos de Nosso Pai vos contemplam
do Céu, chamando-vos, em siléncio,
as provas do reajuste. a fim de que se
vos expurgue da consciéncia a falta
indesculpavel que prestastes.

Agradecimento a Vera Lanza

A Fundac¢ao Espirita Allan Kardec, mantenedora do Hospital
Psiquiatrico Allan Kardec. em nome de quantos internos foram
beneficiados com doagdes de mais de uma centena de pegas
intimas de vestudario novo. externa sincero agradecimento a
dedicada trabalhadora voluntaria Vera Maria Lanza Jacintho,
pelo seu esfor¢o de, anualmente, angariar e recolher as doa-
¢oes. bem como. penhorada, agradece aos bondosos coragdes

que efetuaram as doagdes.

Rogamos ao Altissimo que abengoe a dedicada companheira

¢ a todos os doadores.




A Nova Era/agosto 2013

Acontecemna KEAK. . 70 iaveeme T

Datas juninas devidamente festejadas

Compromisso, dedicagio e fraternidade com os pacientes do Hospital Psiquidtrico Allan Kardec. Promogao de passeios e recreagdes oferecidas em
chacaras proximas a cidade de Franca

SIPAT - Semana Interna de Prevencio de Acidentes de Trabalho

Drs. Carlos Migliori, Eva Suzana de Oliveira e Caio Correa Rocha, ddo palestra aos funcionarios e colaboradores da FEAK sobre seguranga no trabalho
com énfase na legisla¢do propria.
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Editorial

Independéncia entre as doutrinas

Na condi¢do de operarios da
divulgagdo do Espiritismo, com
partilhamento de esforgos entre o
Instituto de Divulgagdo Espirita de
Franca e a Fundagao Espirita Allan
Kardec, responsaveis, respectiva-
mente, pela edigdo dos jornais Bo-
letim Espirita ¢ A Nova Era, ¢ as
USEs (Franca e Regional), igual-
mente empenhadas no mesmo sen-
tido, € certo que ombreiam todos o
sério compromisso de garantir a
conceituagdo doutrinaria basica.

Estamos falando dos conceitos
fixados na base da Doutrina, enten-
dendo o Espiritismo como um edi-
ficio de construgdo interminavel,
porque interminavel nos ¢ a conci-
liagdo com os designios das leis
universais, quanto o ¢ o descortinio
de tudo o que contém o Universo,
infinito em todos os sentidos.

Cada religido ou corrente filoso-
fica tem a sua doutrina propria, ¢
ndo seria diferente com o Espiri
tismo que, conquanto ndo se¢ pre-
tenda dono da verdade, tem sua
base no Pentateuco legado por Al-
lan Kardec a partir de revelagdes
de Luminares da Espiritualidade.
Eis o inegavel cumprimento da
promessa de Jesus do “Espirito
Consolador”, que haveria de vir
para nos lembrar tudo o que nos
ensinara o Mestre, fazer novas
revelagdes e permanecer conosco
cternamente.

E como se alguém dissesse que
o Espiritismo — como todas as de-
mais doutrinas — tem o seu proprio
DNA, ndo admitindo lhe seja ino-
culado qualquer tecido estranho,
sendo de forma a harmonizar-se

com a sua propria natureza. Mas,
nem todos entendem dessa forma.

Pode, entre as diversas doutri-
nas, at¢ haver um ou outro ponto
de contato conceitual, mas, em
que pese a certeza de que os se-
guidores de todas elas se consi-
derem filhos do mesmo Pai, ¢
racional admitir-se que sdo dis-
tintas entre si.

Assim, justo seria que “ideolo-
gias” estranhas ndo lhes invadis-
sem a intimidade.

Se convicgdes se lhes expres-
sam na condigdo de irresistivel-
mente comprometidas com a “sua”
verdade, que cada uma se atribua,
¢ tanto quanto tenha o direito de
atribuir-se, os adjetivos de livre ¢
independente.

O que se tem visto, entretanto,
¢, ou espiritas descuidados ou
desinformados exercendo, nos
centros espiritas, atividades estra-
nhas ao Espiritismo, ou estranhos
ao Espiritismo praticando ativi-
dades a que se referem espiritas,
muitas vezes, enganando, nada
obstante a sua boa vontade de ser
util aos semelhantes.

Ha, todavia, ao menos no Esta-
do de Sao Paulo, maneira segura
de se identificarem institui¢des
verdadeiramente espiritas. Que os
interessados, ainda ndo familiari-
zados com a realidade espirita de
uma cidade ou regido, informem-
se com o pessoal das USEs, inter-
municipais ou regionais, cujos ar-
quivos devem abrigar cadastros de
institui¢des cujos estatutos garan-
tam comprometimento com o Es-
piritismo.

www.kardec.org.br -
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'S¢ o corpo humano, que tem
importdncia secundaria, levou
1.500.200.000 (um bilhdo, qui-
nhentos milhdes e duzentos mil)
s,‘pa *”mhegar ao e:stagm atual
3¢ cional seria admitir
que essa evolug&o seja consequente
a agdo das almas sobre os corpos ¢
ndo o contrario, isto ¢, imaginar
que o corpo modelasse a alma.

Se o corpo fisico, de tosca es-
trutura material, consumiu milénios
para se constituir, como supor que
uma s6 vida seja suficiente para a
evalw;ﬁo de um espirito?

A diversidade de estagios encar-
natorios demonstra essaimpossibi—
lidade.

Ha infinitamente mais dlferen-
¢as entre as almas que nos oorpos
que as revestem!

A carne, quando 1nammada, de-
teriora, desfaz-se ¢ se reintegra a
natureza que a compde; enquanto
que as almas, imortais ¢ eternas,
prosseguem sua peregrinagdo em
prol do aperfmgoamemo

A heranga genética acumula as
experiéncias fisicas, aperfexqoando
0s corpos que se sucedem e se refa-
zem no compromisso de melhores
condigdes oferecerem aos reencar—
nantes. ‘

Refletem na sua estrutura os
meios de melhor aproveitamento
das almas ai abrigadas, enquanto
que 0s espiritos reencarnam de
posse tdo somente dos inalienaveis
valores morais adquiridos pelas
multiplas  experiéncias  vividas,
moldando a matéria conforme suas
necessidades.

Os defeitos, limitagdes fisicas ¢
mentais, refletem as caréncias ¢ de-
formidades espirituais a serem cor-
rigidas de acordo com seus méritos
¢ necessidades da programagdo
proposta.

E a “forma da forma”.

A forma corporal ou corpo
somatico, por sua vez pode ser de
natureza expiatéria, provacional ou
at¢ mesmo missionaria.

Expia-se erros passados quando
se renasce privado de recursos ou
instrumentos que ndo se soubera
dignificar. “Se o teu olho ¢ motivo
de escandalo..., melhor sera nascer
cego a ter vxsta com.o causa de
perdigdo.”

E provacional a circunstancia
embaragosa escolhida por espirito ja
esclarecido, que a isto se submete
dando testemunho de seu resgate.

Finalmente, estda em missdo a
alma que, tendo alcangado a ilumi-
nagdo nas tribulagdes de sucessivas
vidas, se oferece, voluntariamente,
para empreitadas salvacionistas;
seja por afinidade a algum grupo so-
cial ou mesmo por muito amar seus
semelhantes, contribuindo  assim
com a Lei de Evolugao,

Diferentemente de algumas lnter-
pretagdes teologicas que conszderam
as dlferengas humanas como conse-
quéncia de gragas concedidas alea-
toriamente por um “deus” faccioso;
enquanto nds, pais imperfeitos que
todos somos, conscientemente nos
eximimos de cometer tais injustigas.

A teoria evolucionista do espirito
¢ mais conforme a Sabedona Dlvx-
na.
Tendo sido cnados sxmples £ 1g~
norantes, mas capacitados a desen-
volver a inteligéncia, cada um de
nos recebe, em cada encamaqio 0
instrumento adequado as suas necés»
sidades de reajuste e aperfelgoameu-
to em busca da luz. :

Explica assim, racmnalmente 0
sentido das diferencas de sorte e de
porte; de atributos e tribulagdes; de
simpatia ¢ rejeigdo, condigdes ne-
cessarias ¢ suficientes ao programa
estabelecido, ndo mais por obra do
acaso ou da graga, mas conforme o
merecimento a que faz jus!!!

E da Lei Universal de Causa ¢
Efeito: “Se a sementeira ¢ hvre :
colheita é obrigatoria. P

Cleomar Borges de Oliveira
Publicado n°A Nova Era de mar¢o de 2008.

Da fazenda para vocé.

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a

Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 -
fone: (16) 3722-0050
e@francan
www.cafetiopepe.com.br

Franca - SP - Brasil -
e-mail tig

CEP 14400-750
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Em estrada da nossa regido, um veiculo invadiu a pista contraria, provocando choque com
outro, de que resultou a morte de quatro pessoas, trés de uma mesma familia, um casal e sua
filinha. A pergunta: “Afirma o Espiritismo que temos liberdade de escolha, o tdo propalado
livre-arbitrio. Antes de reencarnarem teriam as vitimas escolhido a tragédia como motivo de
sua desencarnag@o? Como funciona o livre-arbitrio e qual sera a situagido do responsavel pelo

tragico acidente?

Livre-arbitrio e determinismo

Pode dizer-se, embora pareca absurdo, que
aqueles que se vitimaram no acidente esco-
lheram essa forma tragica de desencarnagdo,
envolvendo-os em triste ¢ pesaroso sofrimento,
como também os familiares e amigos. E dificil
aceitar e entender tal tragédia se a olharmos do
ponto de vista de apenas uma existéncia. S6 con-
hecendo os mecanismos que regem as vidas su-
cessivas, para entender e aceitar com resignagao
0 que chamamos de “de-
signios divinos”. Segundo
defini¢dio dos mentores da
codificagdo, os espiritos
foram criados simples ¢ igno-
rantes ¢ dotados de livre-ar-
bitrio. Isso quer dizer que ini-
ciamos nossa caminhada
evolutiva por nossas proprias
pemas. A diregdo que impri-
miremos aos nossos passos ¢
de nossa responsabilidade.
Temos um destino: a per- |
feicdo moral e intelectual.
Chegar la mais rapido ou
mais demoradamente  de-
pende de nossas escolhas. O livre-arbitrio,
porém, ndo se define por quantidade limitada ¢
circunscrita. Ele ¢ dindmico, e se amplia, paula-
tinamente, na medida de nossas aquisi¢des no
campo do conhecimento, na area das multiplas
experiéncias vivenciadas pelo Espirito, ¢ seus
avangos na pratica da moralidade. Na infancia
do Espirito, o instinto prevalece e, seus atos €
acoes, se resumem na busca pela sobrevivéncia.

O desenvolvimento da inteligéncia reverte
esse quadro, ¢ a razdo passa a comandar, sobera-
na, os nossos atos. Livre-arbitrio consiste, pois,
na liberdade que tem o homem de pensar ¢ de
agir conforme sua vontade, em quaisquer circun-
stancias da vida. “E uma das prerrogativas do
&bmem embora essa liberdade de agdo tenha por
Qmutes as leis da natureza, que ninguém pode
transpor.” (Revista Espirita: 1866, p.154). O
:‘;f“mem animal social - ndo prescinde da con-
vivéncia com seus semelhantes, o que torna im-
ssivel a liberdade de agdo absoluta. Seus di-
reitos vao até onde comegam os de seus iguais.
apassar esses limites ¢ comprometer-se com
2is que regem as relagdes sociais e, certa-
, as Leis Divinas. “E, assim, tudo o que
s que os homens vos fagam, fazei-o tam-
eles. Porque esta ¢ a lei ¢ os profetas.”(
eus: VII, 12). Sem essa faculdade, seriamos
zidos a simples maquinas, nio respondendo
nossas agoes, nem progredindo pelos nossos
itos. Com liberdade, sem limites, s6 mesmo
$SS0S pensamentos, ja que ninguém tem o

poder de restringir ou de inibi-los.

Se hoje atuamos nos cenarios adequados as
nossas necessidades expiatorias ¢, a0 mesmo
tempo, de constru¢do do nosso futuro, ndo ¢ me-
nos verdade, que poderemos, a qualquer momen-
to de nossa vida, sermos surpreendidos pelas du-
ras vergastadas do destino, chamando-nos as
contas com a Justica Divina, através de doloroso
resgate. E o que pode ter acontecido com a infe-
liz familia. Cumpre-se a lei
de causa e efeito. Semeamos
as sementes da dor ¢ do so-
frimento no passado, livre-
mente, ¢, somos hoje, ob-
rigados a colher os frutos
amargos da reparagdo. Ator-
mentados pelo remorso, ain-
da no plano espiritual, im-
ploramos a oportunidade
~ para quitarmos O0s Nossos
5 débitos com a Lei. Reencar-
nados, no momento oportu-
no do acerto de contas, com
a consciéncia exigindo-nos a
reparagdo, o espiri-
to intuitivamente caminha em direcdo a fatali-
dade. Nao fora pelo acidente, a tragédia que viti-
mou a familia, se daria de outra forma. Nio ob-
stante, a providéncia divina aproveita-se de
nossas falhas ¢ erros. para que se concretize o
que nos esta predestinado Emmanuel, nos afir-
ma que, quase sempre, numa fatalidade como a
ocorrida com esses nossos irmaos, esta presente
a imprudéncia. Ndo conhecemos detalhes do
ocorrido, mas, em tese, o responsavel pelo aci-
dente assume uma divida com a Justica Divina,
sempre proporcional ao seu grau de culpabili-
dade.

Determinismo, porém, s6 o do bem. Os acon-
tecimentos dolorosos que nos acometem nessa
vida, se a causa que os determinam ndo se en-
contra na atual existéncia, indubitavelmente, e¢s-
tarda em nossas existéncias passadas. Cumpre,
agora, aos parentes que aqui ficaram, resigna-
rem-se diante dos insondaveis designios, certos
de que as Leis Divinas operam com perfeigdo.

Por outro lado, ¢ consolador saber que a vida
prossegue, ativa ¢ dindmica, em outras dimen-
soes. A morte ja ndo ¢ mais objeto de especula-
¢ao metafisica, para tornar-se abeng¢oado retorno
a0 nosso verdadeiro ¢, um dia, definitivo lar. O
reencontro com nossos seres amados mais cedo
ou mais tarde se dara, recompensando a aparente
tragédia cotidiana da morte.

Euripedes B. Carvalho
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Contra irritacio

Senhor Jesus! V&s suportastes,
com calma e serenidade, ameagas, /|
insultos e perseguigdes. Até nas

» torturas do martirio conservastes

uma tranqiiilidade imperturbavel
Caridoso Jesus. Vede a que es-

tado nervoso me reduziram o |
cansago, o esgotamento, a ansie- |
dade e a depressao. “
A msonia me priva do descanso
da noite. Qualquer contrariedade ‘\w
me irrita € me enerva. Palavras |
rispidas e descaridosas me esca- |/
pam da boca, contra a minha
vontade.

Por vezes os meus pensamentos se
descontrolam e me torno incapaz |
de coordenar as minhas ideias. Até
as minhas maos se tornam trému-
las. |
O desanimo, o amargor invadem .,
todo o meu ser. A minha forga de Q

\R

- vontade enfraquecida ndo me ‘%

ajuda mais. Toda esta situagdo me

/I deixa prostrado, desanimado,

aflito e incapaz de reagir diante
das dificuldades e dos problemas
que surgem na minha familia, no
meu trabalho e no convivio com
as pessoas.

Querido Jesus! A vos recorro
porque em vos eu vejo uma espe- )
ranga para a minha satde, uma luz
para a minha vida. Sinto que a
vossa prote¢ao me reanima na
minha fraqueza. De vos espero )
alivio na minha afli¢do, calma nos |V
momentos de irritagdo, equilibrio

» na perturbagao, for¢a de vontade
- para superar tudo o que € nega- |

\
tivo. A vossa béngdo me dara um #
pensamento positivo, paz, segu-
ranga, tranqiitlidade.

O glorioso Jesus! Que vossa
protegao faga reviver a minha
esperanca num Poder Superior.
Que a vossa intercessao aumente a |
minha fé em Deus, Pai de amor; /|
que fortale¢a a minha confianga ¢
em vos, Deus Filho e Salvador; 4
que reanime minha seguranga em |
Deus, Espirito Santo Consolador.

Amado J esus, eu vos pego for-
taleza no desanlmo luz na davida, ;|
clareza na confusdo e calma nas ﬂ{ *“

. contrariedades.

|

Que assim seja.




A morte da razao

Quando, por forga das atividades
que exercemos junto aos internos
que acolhemos em nome da as-
sisténcia, quer social, quer hospita-
lar, € nos pomos a observar compor-
tamentos de irmdos desventurados
pelo cometimento de distarbios
mentais, 0 que nos passa a consti-
tuir as inquietagdes proprias de
quem se em-
penha em en-
tender-lhes o
mundo  inti-
mo, ¢ a na-
tureza €
condi¢des do
atendimento
que lhes so-
corram 0s
inigmaticos
anseios ¢ pre-
ocupagdes.

Relendo a §
obra intitula-
da Heranga ®
do pecado, do |
nosso saudo-
so compan-
heiro José
Russo, que fora dedicado presidente
da  Fundagdo Espirita Allan
Kardec.que mantém o Hospital
Psiquiatrico Allan Kardec e edita
este jornal, sentimos a irresistivel
compulsdo para destacar-lhe a pa-
gina 96 que pinta um triste retrato
daqueles irmdos que mais se acham
comprometidos com expiar um pas-
sado menos feliz, de maneira que,
se este ndo € o proprio retrato deles,
pelo menos, ¢ assim que os pintam
circunstantes desavisados:

“0 louco ¢ o desgragado niimero
um, do qual todos fogem. Nao ha
ambiente onde possa permanecer. E
um perigo constante, uma ameaga
sempre viva, preparando um epilo-
go de horrores. So as grandes ¢ re-
forcadas celas resistem aos seus im-
petos de furia.

Infeliz do pobre insano! Nio ter
nada na vida!...

Ser temido por todos, viver
longe dos filhos, afastado do lar,
perdidas todas as aspira¢des que a-
limentam o anseio de viver!...

Quando se fala em tais criaturas,
a alma soluga ¢ o coragdo chora! O
louco ¢ o desgragado numero um!...
Para ele ndo existe o dia com sua
luz radiante. Sempre a noite, deses-
peradoramente negra, tdo negra
quanto seu infortunio!....

Se todos os sofredores presenci-
assem o painel apavorante onde o
destino arrolou centenas de demen-
tes para uma tortura coletiva, por

certo ndo se lamentariam! ...

La fora sdo os quadros isolados
que ferem os coragdes sensivelis.
Mas no anfiteatro da loucura, onde
o sofrimento estabeleceu seu quar-
tel general, depara-se com um
auténtico museu de misérias huma-
nas!

Ah! Meu amigo! O louco ¢ um
morto-vivo!
A morte con-
tentou-se ape-
nas em matar-
lhe a razdo,
| deixando-lhe
i a vida como
cruel ironia

Amigo,
medita em tua
| sorte. Nao
' clames inutil-
mente.
Recebe  teu
quinhdo com
serenidade.
Que o titulo
de teu trabal-
ho seja o norte de teus dias terre-
nos. Humildade ¢ Sofrimento!

Humildade! Apanagio das al-
mas grandes, tesouro imperecivel
dos conquistadores das virtudes do
Céu!

Humilde nasceu Jesus, humilde
viveu ¢ humilde morreu. Ninguém
foi mais humilde do que ele. Tam-
bém, como ele, ninguém foi maior!

A humildade eleva, diviniza.
Nunca, jamais, alguém viu um hu-
milde cair.

Toda grandeza vem da humil-
dade. Todos os espiritos verdadei-
ramente grandes surgiram da osb-
curidade, vieram de baixo para
cima! Jesus foi o maior exemplo!

Sofrimento! S6 em pronunciar
esta palavra a criatura sente calafri-
os. Todos querem paz, saude, con-
forto. O sofrimento, com seu
rosario de dores ¢ apreensdes, tudo
transforma. Ante seu poder aca-
brunhante e despético todos se cur-
vam, se amesquinham, se aco-
vardam.

S6 a dor transmuta orgulhosos
em humildes, potentados em parias
€ criminosos em santos!

Humildade e Sofrimento seja
teu evangelho. Segue-o! Exempli-
fica-o com teu pensamento, tua
vida ¢ teus atos; teras o mérito dos
frutos que se produzirem.

Sou teu amigo, cuja amizade o
tempo ndo extingue ¢ a distincia
nao separa.

A Nova Era/setembro 2013

39° mes

de Kardec

outubro/2013

Dia 5. Sdbado. Heloisa Pires

14 h. Seminario O Céu e o Inferno.
20 h. Palestra Atualidade de Allan Kardec.

Escolas Pestalozzi. Rua José Marques Garcia, 197. Cidade Nova.

Dia 6. Domingo. Felipe Salomao

19 h. Palestra Didlogos de Jesus.
C.E. “Dona Nina”. Rua Deoclides Barbosa Leme, 411. Vila Santa Helena.

Dia 12. Sabado. Anatasha Meckena

14 h. Seminério As Propriedades Curativas da Musica.
20 h. Show Musical Musica para uma Nova Era.
Teatro “Judas Iscariotes”. Rua José Marques Garcia, 395. Cidade Nova.

Dia 13. Domingo. Edmir Garcia
18 h. Palestra Principios Espiritas e suas consequéncias educacionais.
N.E.C.E. “Dr. Ismael Alonso y Alonso”. Rua Otho Paiva, 1350. Jardim Portinari.

Dia 19. Sabado. Luciano Alencar da Cunha

14 h. Seminério O Aspecto Religioso do Espiritismo.
20 h. Palestra Allan Kardec e a Boa Nova.
G.E. “Luz e Amor”. Rua Alvaro Abranches, 965. Cidade Nova.

Dia 20. Domingo. Marcio Nalini
20 h. Palestra O Reino de Deus na Mente e no Coragéo.
T.E. “Vicente de Paulo”. Rua Floriano Peixoto, 2267. Centro.

Dia 26. Sébado. Alirio de Cerqueira Filho

14 h. Seminéario Cura Espiritual da Ansiedade - Fobias e Panico.
20 h. Palestra Saude das Rela¢ées Familiares.
Teatro “Judas Iscariotes”. Rua José Marques Garcia, 395. Cidade Nova.

Dia 27. Domingo. Oziris Borges Filho
20 h. Palestra 70 anos do romance Rentincia.
C.E. “Esperanga e Fé". Rua Campos Salles, 1993. Centro.

Promogao / Informagdes: (16) 3724.3178 Apoio: m'
. e Atacado: (16) 3707.2870 83 GRAFIMPRESS
u. s- E Rua Carlos de Viihena, 4270. Vila imperador cmncn oA e Feira do Livro Espirita
n R Varejo: (16) 3723.2888 (16) 3722.0418 / 3722.0410 de 01 a 31, outubro
b orpapestcmata el et Ve S mwu(m'uumem Rua José Bonitécio, 361, Vil Nichcio livros com desconto de 20%

e do Livro Espirita de Franc

Com

opgdes mensais, o Clube do Livro Espirita de Fra
nistrado pelo Idefran — Instituto de Divulgagdo Es;

de Franca, tem por missdo divulgar a Doutrina que conso '

porque esclarece as Leis Divinas, afastando as sombras que :
infelicitam. i
_ Os livros distribuidos saem baratos pela simples razio d
Clube nido visar lucro e o namero de associados — o que f:
forga — propiciar a aquisi¢do de grandes quantidades, pre
nando os pre¢os junto as editoras e distribuidoras. "
Escolha o livro, ou os livros, entre os titulos de diferen
géneros literarios espiritas, como ciéncia, filosofia, romance,
ensagens, infantis, autoajuda etc., podendo vocé adqu
o do mesmo més, ou sobra de meses ante
e \ i ‘
an o livro da sua opgdo por R$15,00, oi
0 que voceé indicar (na nossa area de entreg
residir em outra cidade, veja no site www.ide
como receberd o seu, ou os seus livros.
- alguma razdo, estiver ir litado de le:
citando muitos irmaos nossos e, co
a pessoa, estaremos contribuindo par

mundo mel ‘ ‘

- Ligue (16) 3721-8282, ou passe e-mail: ideffr: g
com.br, ou dé a alegria de sua presenga. sl B
Idefran — Instituto de Divulgagdo Espirita de Franc
Major Claudiano, 2185 — Centro — CEP 14400-690 — Franca
(SP). \ | ‘ »
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- A psicografia sob as lentes da ciéncia

Dissertacio de mestrado prova coeréncia autoral em diversas psicografias do médium Francisco C. Xavier

Pesquisa para dissertagdo de mes-
trado resultou provado que cartas psi-

cografadas pelo
médium  Fran-
cisco  Candido
Xavier mantém
coeréncia entre
si, considerada a
mesma autoria.
A autora do es-
tudo, Cintia
Alves da Silva,
da Unesp de A-
raraquara (SP),
com orientagdo
do professor
Jean Cristus Por-
tela, da Unesp de
Bauru, do mes-
mo Estado, teve o seu trabalho trans-
formado em livro cletronico na e-
digdo 2013 da Colegdo Propg-FEU
Digital, sob o selo Cultura Académi-
ca da Editora Unesp. A analise semi-
oOtica pode ser baixada gratuitamente
em <http://migre.me/ekcop.

Matéria publicada no Jornalunesp,
edigdo n® 291, de agosto/2013, infor-
ma que a autora teve que criar um
acervo de cartas psicografadas,
porque muitas delas foram publica-
das apenas uma vez ¢ com baixa tira-
gem, mas, apos coletar mais de 500
textos a pesquisadora se limitou as
“cartas de conforto”, dirigidas aos
parentes do autor espiritual.

Diz a matéria: “Entre os autores
mais recorrentes, a linguista se ateve
a trés nomes: Augusto César Neto,
Jair Presente ¢ Laurinho Basile. Os
trés teriam vivido em meados dos
anos 1970, e morrido jovens.”

Tendo escolhido trés cartas de cada
autor, escritas em periodos que vari-
am de 8 meses a 4 anos, utilizou a
metodologia semidtica, que ¢ a cién-
cia que estuda os fenomenos culturais
como sistemas de significagdo, recur-
$0 que permitiu a pesquisadora ana-
lisar os procedimentos de organiza-
¢do do texto ¢ ndo apenas frases iso-
ladas, o que pode garantir uma con-
clusdo quanto a autoria.

Interessante notar na referida matéria
do jornal unespiano que “foi possivel
identificar claramente as marcas de
cada autor ¢ suas distintas personali-
dades. Tendo a pesquisadora explica-
do que o conceito da linguistica
chamado de ‘nog¢do de autoria’ se da
pela repetigdo de marcas textuais,
desde as mais profundas (visdo de
mundo e objetivos na vida, por exem-
plo) at¢ as mais superficiais (como

girias ¢ outros registros de orali-
dade)”, chega ao ponto de registrar
que “o Laurinho,
por exemplo, era
mais dependente
da mae, ¢ sc
mostrava muito
delicado nas car-
tas, ainda muito
abalado por essa
separagdo. Ja o
Jair, que em vida
era mais inde-
pendente, tinha
uma carreira es-
tabelecida como
professor,se
mostra mais
despojado, mais
bem resolvido com sua morte.”

Consta também da matéria que
“nos trés casos, a pesquisadora afir-
ma ter identificado a retdrica religi-
0sa, ou s¢ja, a necessidade de propa-
gar os conceitos espiritas. Ela
exemplifica 0 que chama de “tom
doutrinario” das cartas por senten-
¢as como ‘¢ preciso evoluir’, “¢ pre-
ciso superar’ ‘devemos alcangar
planos espirituais superiores.”

Interessante considerar que Cin-
tia escolheu ainda uma décima car-
ta, para examinar o processo de cria-
¢do do livro. “Os relatos que temos
indicam que esses manuscritos eram
precisos quanto a detalhes famili-
ares ¢ intimidades dos autores”. A
autora preocupa-se em afirmar que,
nos livros que contém as cartas psi-
cografadas, os organizadores (edi-
tores) tiveram o cuidado de identifi-
car ndo sO os autores, mas também
as pessoas as quais eles se referem,
antes de passar os textos aos leitores,
por certo, considerando a importan-
cla que 1sso representa para provar
auténticas as comunicagdes espiri-
tuais.

Tratou, ainda, de demonstrar que
as caracteristicas proprias do traba-
lho do médium tiveram dois perio-
dos distintos. “As cartas psicografa-
das marcam uma mudanga drastica
nos escritos de Chico Xavier. Antes
delas, cle se dedicava a textos fi-
loséficos sobre temas cientificos,
como Evolugdo em dois mundos, de
1958. “A partir da publicagdo das
cartas, “a literatura espirita passa a
ter uma linguagem mais simples ¢
experimenta um crescimento nota
vel. Em razdo de a perda de um ente
querido ser um tema de dificil supe-
ragdo para muitos, as cartas foram

determinantes para que Chico Xavier
caisse no ‘gosto popular.”

Ja com vistas ao scu doutorado. a
pesquisadora, segundo informa a
mesma fonte, comegou a analisar a
psicografia como forma de escrita. o
que. segundo Cintia, “representa um
desafio em diferentes campos, como
o da propriedade intelectual ¢ o ju-
ridico.”

Nas suas consideragdes analiticas,

esta, por exemplo, o fato de haver
casos de cartas psicografadas que
foram usadas no Brasil ¢ no exterior
como provas ecm julgamentos
judiciais.E também objeto de sua
preocupacio o registro de casos de
disputas na Justiga por obras atribui-
das a autores espirituais, inobstante
todos saitbam que os casos discuti-
dos tiveram fundamentada solugdo
judicial.

Pagina infantil

De mim para voces

Queridos amiguinhos,

Que Jesus esteja com voces,
hoje e sempre.

Estamos retidos numa institu-
1¢d0 para 1dosos, mas, nao nos es-
quecemos de vocés e, por isso,
aqui estamos, para alguns mo-
mentos de prosa.

Como vao voc€s nos estudos

com Jesus?

Espero que continuemos com
Ele, porque s6 assim estaremos
sempre bem, ndo ¢ mesmo?

Posso afirmar isso com segu-
ranga, pois, tenho recebido muito,
do pouco que tenho tentado fazer.

A institui¢do na qual vivo atu-
almente tem tudo para agradar.

Seu prédio ¢ lindo, amplo ¢
are¢jado, com um jardim onde nos-
sas irmas horténsias, acomodadas
em scus galhos, agradecem o dom
da vida, alegrando o nosso viver.
Enfermeiras atenciosas nos aten-
dem tranquilas ¢ alegres, most-
rando-nos, com suas presengas, 0

Thermutes Lourengo

lado bom do viver cristdo, como
iIrmaos que somos.

Flor ¢ o que ndo falta por
aqui.

Milhares de vasinhos de vio-
letas cobrem o parapeitos das
amplas janclas e enfeitam o
enorme saldo de refeicdes e de
Y,

Manacas floridos sdo vistos
através das janelas que deixam
passar o suave prefume de suas
flores.

Esse ¢ o ambiente em que
vivo atualmente, ¢ onde nos
acompanha, ainda, uma alimen-
tagdo saborosa ¢ abundante.

Mas, eu ndo disse, ainda, o
nome dessa béngdo divina. Seu
nome: “Nosso Lar Espirita”. O
Lar da Dona Leonor, que partin-
do para a espiritualidade, deixou
o perfume da sua presenga entre
nos.
Que Jesus a abengoe ¢ que cla
possa também nos abengoar in-
spirando-nos na pratica do bem.




Estivemos, por motivo de saude,
ausentes da nossa colaboragio a
este tradicional e vetusto orgdo de
difusdo da Doutrina Espirita. Volta-
mos, agora, com a sequéncia do as-
sunto cujo estudo ja desenvolvia-
mos.

7 - Resquicios evolutivos - Per-
duram, no homem atual, trés vesti-
gios importantes dos animais que
um dia fomos: o coccix, situado na
parte inferior da coluna, a indicar
que, ja, tivemos cauda; curioso que
chimpanzés e gorilas também nio a
apresentam  (mera  coincidén-
cia?); presenga dos dentes do siso,
reminiscéncia de quando a man-
dibula era maior, e quatro dentes a
mais eram importantes para a mas-
tigagdo, sobretudo a herbivora, nos
tempos primevos da humanidade,
Hoje com a diminui¢do dos maxi-
lares, eles se tornaram, em grande
parte, inclusos; o apéndice, consi-
derado desnecessario e sem sentido
nos humanos, era importante em
nossos antepassados para a di-
gestdo.! Estes fatores indicam, se-
guramente, evolugdo do animal
para o homem.

8 - Aceitagio pela Igreja
Catélica - Esta instituigdo, passa-
dos os periodos de turbuléncia que
redundaram  em  tantos  in-
fortunios para a humanidade, dei-
Sxou as atribuigdes do mundo fisi-
co a cargo da Ciéncia, ¢ procura,
hoje, cuidar, apenas, da fé de seus
adeptos. A reagdo procede, em
maior parte dos evangélicos, talvez,
por terem suas sedes nos Estados
Unidos da América, pais evoluido,
com tantos cientistas, muitos deten-
tores do Prémio Nobel, mas, man-
tendo, paradoxalmente, ideais
tacanhos e grotescos em termos de
religido. Em grande parte, nas esco-
las evangélicas, que seguem o mod-
elo norte-americano do criacionis-
mo, tal como defende a Biblia,esta
hipotese ¢ ensinada em aulas de
Ciéncias Naturais, como se fosse
algo cientificamente provado.

Os livros considerados cientifi-
cos no Colégio Presbiteriano foram
trocados por apostilas originadas

DISTRIBUICAO
3707 .2870 e 3707 .2888
www.peglev.com.br

supermercados em Franca: - Sucos liquidos e p6

da associagdo Internacional das
Igrejas Cristds (?), nos Estados
Unidos.

Demonstragdo evidente de que esse
pais pleiteia, além do dominio
politico ¢ militar, também o reli-
gioso, no planeta. Ensina-se ali
também, o evolucionismo, mas a
preferéncia passada aos alunos é a
do criacionismo, uma vez que se
escora na Biblia. Diz a profa. Débo-
ra Muniz, diretora do Colégio Pres-
biteriano de Sdo Paulo: “- Nossa
escola tem 138 anos, ¢ durante todo
este tempo fomos criacionistas™
Expressdo que parece afirmar que
tradig¢do justifica erros. Impressio-
na-nos que pessoas retrogradas
dirijjam, em pleno Séc. XXI, mentes
infantis, infundindo-lhes hipéteses
consideradas até jocosa.

Copiando  algumas escolas
norte-americanas, Rosinha Ga-
rotinho, quando governadora do
Rio de Janeiro, tentou obrigar a im-
plantagdo de aulas de religido
naquele Estado,? talvez convencida
de que o que ¢ bom para os ameri-
canos ¢ bom para nés! Mas, feliz-
mente, o projeto ndo vingou.

“(...) pesquisa recente mostrou,
que nos Estados Unidos, um em
cada oito professores do ensino mé-
dio apresenta o criacionismo como
alternativa cientificamente valida
para a explicagdo darwinista sobre
a origem das espécies. No Brasil
ndo existem estatisticas, mas pelo
avango criacionista nas aulas de
Ciéncia das escolas evangélicas,
pode-se apostar que os dogmas da

- Carnes e frios

Biblia estdo em alta no meio educa-
cional.” De fato, até hoje, nin-
guém descobriu 0 que se passou nos
instantes iniciais do Big-Bang, mas,
por aqui, a referéncia é sobre in-
stantes iniciais do Universo.
Quanto a0 momento da origem
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da vida, a sua comprovagdo ¢ pos-
sibilitada pelo exame de fosseis,
utilizando-se o Carbono 14, ¢ omitir
tal realidade ¢ demonstrar ignoran-
cia ou premeditagdo tendenciosa.

Vé-se que o criacionismo resulta
de um ato de f¢, o evolucionismo,
da Ciéncia, do progresso. Cabe aos
leitores que nos acompanham, se ai-
nda os ha, decidir por que lado op-
tar. O que ndo se pode conceber é
que permanegam em cima do muro,
admitindo como corretas ambas as
hipdteses, acordando-se com cir-
cunstancias € pessoas com quem
dialoguem.

1.2.3.4 Revista “Veja” n° 6 - Ano 42
Alcir Orion Morato

Continua.

292 SEMANA SEBASTIANA BARBOSA FERREIRA
PROGRAMACAO DE SETEMBRO 2013

23 de setembro - segunda - 19h30
Apresentagdo Artistica
Criancas e Adolecentes do Projeto Recrearte

24 de setembro —terga — 19h30
Fala, Preto Velho.
Dr. Inocéncio A. Teixeira B. Pinbeiro

25 de setembro — quarta - 19h30
Diferencas ndo sdo defeitos.
Dr. Ewerton Meireles

26 de setembro — quinta - 19h30
O Poder da Palavra
Sheila de Almeida Ferreira

27 de setembro —sexta - 19h30
Casamento
Gilmar Anténio da Silva (Canarinho)

28 de setembro —sidbado - 15h
Curso de Passe
Rosania de Almeida Sant'ana

29 de setembro — domingo — 15h
Curso de Passe
Rosénia de Almeida Sant'ana

30 de setembro —segunda - 19h30
Teatro — A incrivel histéria da mediunidade
Grupo Arte e Vida

Rua Padre Conrado. 1160 — Vila Nova - Franca - SP

Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:
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- Leite infantil
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HMReflexao

Todo mundo quer a felicidade. Todos deseja-
mos nos sentir bem, sermos respeitados, alcangar
estagios de convivéncia harmoniosa, de €xito nas
acoes ¢ desfrutar de saude ao lado de pessoas que
amamos ¢ igualmente sermos amados, compreen-
didos. Isso inclui conquistas valorizadas de acor-
do com o foco com que se enxerga a experiéncia
de viver.

Muitos de nds valorizam o dinheiro onde se
incluem o conforto, as viagens ¢ tudo mais que o
dinheiro pode adquirir; outros desejam o poder ¢
muitos valorizam o sucesso que possam alcangar.
Muitos de nos se esquecem da felicidade contida
na saude ¢ na convivéncia familiar, so6 percebida
depois que perdemos esses valores reais da feli-
cidade humana.

Existe ainda a felicidade ilusoria e fragil das
conquistas efetuadas sob prejuizo alheio, gera-
dora de afli¢des em futuro breve ou remoto. Ela,
a felicidade, contudo, esta mais na ventura inte-
rior que nas conquistas exteriores. O acimulo de
bens ou de destaques ndo ¢ sinonimo de felici-
dade. Ela, ¢ antes uma conquista interior. De paz
de consciéncia, por exemplo, que ¢ a unica felici-
dade real que realmente se pode desfrutar.

Sim, pois, na verdade, a felicidade ndo se con-
quista. Ela ¢ simplesmente a consequéncia da fe-
licidade que proporcionarmos ao nosso seme-Sl-
hante. Dentro ou fora de casa, ndo importando
raga, cor, sexo, idade, nacionalidade, estado civil
ou status social, profissdo ou grau de escolari-
dade.

A sensagdo que se¢ colhe imediatamente apos
um gentileza, um favor auténtico sem fingimen-
to, um ato de solidariedade ou uma alegria levada
a uma crianga, uma familia, uma pessoa em
dificuldade, ¢ a auténtica felicidade.

E o contrario, ou seja, a infelicidade, ¢ a con-
sequéncia imediata ou remota da dor que impin-
girmos ao proximo, gerando afligdes expressivas
no futuro. Pode ser uma trai¢do, uma calunia, um
desprezo ou atos mais graves ¢ at¢ mesmo gestos
considerados insignificantes como nossa ne-
gligéncia, o desrespeito a horarios ¢ compromis-
sos, nossos atrasos ¢ habitos viciosos que se es-
palham no comportamento humano.

Conhecida frase afirma que a felicidade néo ¢
um lugar a ser alcancado, mas a forma de viajar.
Ou seja, a forma de viver ¢ que faz a felicidade.
Nossos comportamentos teimosos, rebeldes,
omissos ou indiferentes, agressivos ¢ tempera-
mentais produz afli¢des ao redor ¢ em si mesmo.

Segredo revelado

E uma forma equivocada de viajar, ou seja, de
viver.

Ja o “jogo de cintura”, a flexibilidade, a ob-
servagdo atenta de deixarmos a vida fluir em
abundancia, respeitando pessoas, instituigdes,
horarios ¢ regras, produz a sensagdo de paz ¢ fe-
licidade que se espera alcangar.

Em sintese, a verdadeira felicidade ¢ desejar e
alegrar-se com a felicidade do proximo. Sera que
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Hino de fé

Almas tristes da Terra, almas cansadas

No casulo da sombra merencoria, .

Bue sonhais a Beleza, o Amor ¢ a Gloria
as sublimes esferas estreladas...

Almas que padeceis acorrentadas
Aos tomentos da carne transitoria,
Falenas presas a sinistra escoria
Das aflicoes de todas as estradas!...

Aves de luz no solo miserando,
Desatai vossas lagrimas cantando,
Sob as rudes algemas da ansiedade!

Louvai a an%(lstia que vos dilacera,
iberdade vos espera
as azuis amplidoes da Imensidade...

Orson Peter Carrara

ja alcangamos esse estado de virtude? Ou ainda
nos enciumamos ¢ invejamos a felicidade alheia?

Enquanto estivermos assim, ndo teremos feli-
cidade. Estaremos perturbados pela ambigdo,
pela inveja, pelo ciume. Fazer, pois, a felicidade
alheia — dentro ¢ fora de casa — ¢ alegrar-se com
cla, eis o segredo revelado da felicidade!

Sentir alegria ¢ estar de bem com a vida! Para
isso, promovamos desde ja a demissdo do egois-
mo, da vaidade, do orgulho, do ciume, da ar-
rogancia. Scjamos daqueles que preferem a
alegria de viver, instrumento saudavel de co-
nexao com a felicidade. Afinal a alegria de viver
ndo agride; ela respeita horarios, pessoas ¢ insti-
tui¢des, diferengas e esta sempre pronta para
promover essa felicidade em torno de si, o que
lhe resultara como consequéncia imediata a
propria felicidade!

Tudo muito 16gico, ndo ¢ mesmo? Por que
perdemos tanto tempo com comportamentos ab-
solutamente dispensaveis ¢ mesquinhos?

Cruz e Souza

Grafica

anovaera

Rua Cruz e Souza, 2148
Jd. Boa Esperancga
Franca/SP - CEP: 14401-196

Fone/Fax: (16) 3721.4991
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O sofrimento do préximo como remédio

O sofrimento do préoximo pode
nos ser precioso remédio, sim, que-
ridos leitores.

Desde que nos coloquemos, de
forma crista, no lugar daquele que
sofre.

Certa vez um filho, ainda jovem
¢ acometido de simples gripe, disse
ao seu pai: nunca estive tdo mal,
ndo consigo me mover, tenho dores,
ndo quero fazer nada, que doenga
maldita! Acho que vou morrer! O
pai, atento, ouviu com paciéncia os
lamentos do filho ¢, no final, convi-
dou-o para um passeio no hospital
proximo. Ao visitar a ala destinada
a pacientes pediatricos, mostrou ao
filho a triste situagdo de criangas
privadas de toda forma de vida con-
siderada “normal” para a idade, so-
frendo dores realmente horriveis,
mutiladas, presas a aparelhos de
oxigénio, capazes de dar um dedo
da mdo em troca de um simples ¢
tnico dia normal junto a outras cri-
angas.

Essa cena ¢ classica. Embora ex-
trema, a atitude do pai fixou no filho
um ensinamento imorredouro. Ele
ndo poderia mais reclamar de nada
da vida e sua gripe foi reduzida, de
imediato, a uma simples gripe.

Nosso sofrimento tem a mania
de ser sempre maior que o sofri-
mento dos outros. Cultuamos nossa

dor. Erguemo-la o mais alto possi-
vel. Reclamamos da sorte, da vida.
Lamentamos tudo, desejamos nun-
ca ter passado por essa ou aquela
situagdo. Apaixonados por nosso

proprio  sofrimento, esquecemos
completamente de olhar o sofri-
mento daqueles que estdo do nosso
lado, com dores, na imensa maioria
das vezes, muito maiores do que as
nossas.

Quando olhamos para o lado,
ndo muito distante de nossas reali-
dades, encontramos velhos abando-
nados para o resto da vida; criangas
adoecidas, desprovidas de medica-

mento e carinho; mies solteiras, en-
tregues a propria sorte; familias po-
bres, lutando para ganhar hoje o pio
suado que as sustentard amanhi, ¢
apenas amanha.

E as angustias silenciosas, que
acontecem muitas vezes bem de-
baixo de nosso nariz, ¢ nem toma-
mos conhecimento? O abandono. a
soliddo, a depressio, etc.

Mas temos que aprender a obser-
var tudo isso de forma cristd, como
cu disse, no comego deste artigo.
Nédo devemos olhar no sentido:
“nossa, como sou sortudo, que bom
pra mim!”. O olhar cristdo, em pri-

meiro lugar, PERCEBE dor do
proximo. Em segundo lugar, SEN-
TE a dor do préximo, como se fosse
sua. Em terceiro lugar TRABALHA
para o bem daquele irmdo sofredor,
da melhor forma que Deus possi-
bilitar.

Em todo esse processo, fazendo
tudo isso. nossa dor sera esquecida.

Ja que usei a gripe como exem-
plo, vocés ja perceberam como essa
danadinha nos ensina isso que eu
disse? Quando a gente esta gripado,
se deitarmos na cama, pronto, nio
levantamos mais. O corpo déi, tudo
doi. Até falta de ar a gente sente.
Mas se, ao invés de nos entregar-
mos, reagirmos, tomarmos um belo
banho, orarmos pedindo a bengdo
do Pai ¢ sairmos para um trabalho,
com coragdo, com vontade, até es-
quecemos dela! O que mudou? O
virus mudou? Ndo. Mas, nossa pos-
tura encheu nosso organismo de
energia ¢ o virus ficou contido.

Agora vamos meu amigo, minha
irma. Levante-se, esquega suas
dores, lembre-se das dores do pro-
ximo. Ele precisa de vocé, e vocé
precisa, sempre, de mais Jesus no
coragdo. Evangelho ¢ saude!

Rodolfo Moraes
rodolfomed@gmail.com
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A ideia da protegdo espiritual
que nos contempla a cada um sem
excecdo ndo se resume a mera ex-
pressdo filosofica, nem se circuns-
creve a convictos do espiritualismo.
Ha mesmo entre os rotulados de
materialistas aqueles que, em deter-
minadas circunstancias, ndo con-
seguem disfarcar um certo senti-
mento de exclusividade protetora
de alguém invisivel.

Teologias particulares de algu-
mas religides, a mingua de mais
ampla visdo cientifica ¢ filosofica,
ainda tentam continuar mantendo a
crenga em entidades que juram te-
rem sido criadas anjos, dotadas de
divinos poderes ¢ acomodadas
numa divisdo hierarquica de coros,
ou ordens angg¢licas, indo de anjos ,
arcanjos, passando por principados,
virtudes, potestades, dominagdes,
tronos, querubins até serafins. Goza,
porém, de larga vantagem entre os
catolicos a postura respeitosa de de-
vogdo a supostos santos, Espiritos
que ndo voltariam a encarnar ¢ que
estiveram na face planetaria como
doadores da propria vida de socor-
ristas em favor dos enfermos ¢ afli-
tos, vindo, por “milagreiros” , a
serem santificados pela Igreja. Li-
bertos da carne, passaram a ser de-
mandados por devotos que lhes di-
recionam a f¢. O equivoco, todavia,
esta no fato de que os “santos” a
quem dirigem oragdes tanto podem
ndo estar em condigdes de atender-
lhes as suplicas, quanto podem ter
assumido novamente um corpo de
carne.

Portanto, grande equivoco regis-
tra-se, ante a realidade do espirito,
quando o homem se faz juiz divino
ao decretar a santidade de alguém.
Bem a proposito, diz o Espirito Em-
manuel: “A canonizagdo ¢ um pro-
cesso muito arrojado das ambigdes
humanas, para ser considerado pe-
rante a verdade espiritual. Conhe-
cemos inquisidores, verdugos de
povos ¢ traidores do bem, conduzi-
dos ao altar pelo falso julgamento
da politica humana. A prece dos de-
votos invocando O seu SOcCOrro,
muitas vezes sem se lembrarem da
paternidade de Deus, ecoa-lhes no
coragdo perturbado como vozes de
acusagdo terrivel ¢ dolorosa, por-
quanto reavivam ainda mais a nu-
dez de suas feridas.” (O Consola-
dor, psicografia de Chico Xavier,
16. ed., FEB. q. 84).

Quanto a ideia do anjo de toda a
eternidade, feito pronto ¢ acabado,
o Espiritismo, doutrina evolucio-
nista, nega-a, para, aceitando a hie-

Protecao espiritual

rarquia da autoridade moral dos
Espiritos que ja viveram como ho-
mens, nos ensinar que, além de nos
serem simpaticos ¢ se nos ligarem
pela semelhanca m
de gostos, prefe- |
réncias ¢ inclina- [
¢oes, particular-
ilzam-nos
vinculagdes indi-
viduais na
condigdo de pro-
tetores,  sufici-
entemente bons ¢
bencvolentes
para cuidar dos
seus pupilos.
Prepostos dos
Luminares Angelicais, sdo paren-
tes, ou amigos, ¢ até mesmo alguém
desconhecido na atual existéncia.
Com efeito, a agdo dos Espiritos
guardides e protetores ndo se condi-
ciona a exigéncias especiais. Se o
ambiente intimo do protegido ha
que oferecer condigdes harmonicas
para a eficacia da protegdo, ¢, da
mesma forma, verdadeiro que
guardides ¢ protetores benevolen-

tes também ajam em favor dos de-
safortunados da moral. Neste caso,
todavia, a tarefa dos amigos incan-
saveis se redobra ¢ o resultado nor-
malmente sofre
prejuizo, em
razdo da ausén-
cia de harmonia
entrc as von-
tades operantes.

Se, por e-
xemplo, uma
pessoa almeja
determinado re-
sultado para o
qual se empenha
com exclusivo
individualismo,
isolada, pretendendo valer-se tdo
somente dos recursos pessoais, in-
trinsecos, sem demonstrar qualquer
desejo de ligagdo com as bondosas
forcas invisiveis, seus anjos
guardides ¢ protetores se entriste-

“cem por ndo poder realizar a

missdo, ou tarefa, que lhes foi con-
fiada, a qual se consubstancia num
liame psiquico orientativo ¢ na dis-
posigdo de energias realizadoras no

rumo da consecugdo do objetivo co-
limado.

Tais condigdes valem tanto para
as relagdes com os protegidos en-
carnados quanto para as relagdes
com os desencarnados, sejam eles
senhores do conforto ditoso que a
boa conduta lhes outorga, sejam eles
infelizes habitantes dos vales de so-
frimento, posto que das agdes dos
benfeitores ninguém esta excluido
sendo por decisdo pessoal, isto €,
por incompatibilidade de conduta.

Na obra citada, indagado, o autor
espiritual responde: “Os maiores
Obices psiquicos, antepostos pelo
homem terrestre aos seus amigos €
mentores da espiritualidade, sdo ori-
undos da auséncia de humildade
sincera nos coragdes, para 0 exame
da propria situagdo de egoismo, re-
beldia e necessidade de sofrimento.”

A prece saida do coragdo tem
na sinceridade ¢ na humildade de-
monstragdo de virtude, mas ha que
se somar a inequivoca agdo do
perddo ¢ da verdadeira caridade.

Jodo Batista Vaz
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Entre outros, o jornal Folha Es-
pirita, edigdo n° 473, de agosto 1l-
timo, noticia a desencarnagdo do
consagrado escritor espirita, Dr.
Herminio Corréa de Miranda,
ocorrida no Rio de Janeiro, no dia
8 de julho ultimo, ndo mencionan-
do a causa do falecimento.

Nascido em Volta Redonda
(RJ), no dia 05.01.1920, estava,
portando com 93 anos de vida fisi-
ca. Filho de pais portugueses rad-
icados no Brasil, aqui se formou
em Contabilidade, tendo exercido
a profissdo por 38 anos na Cia Si-
derargica Nacional (CSN), que
fora fundada por Getulio Vargas.
Nos ultimos anos de exercicio pro-
fissional, dirigiu a SOTECNA,
uma subsidiaria da CSN, para a
arca de seguros. Dotado de uma
cultura invulgar, dominava, entre
outras linguas, o inglés ¢ o francés,
nas quais se expressava com inve-
Javel facilidade, tendo residido por
cinco anos nos Estados Unidos.

Autor de mais de 40 livros es-
piritas da mais alta qualidade
doutrinaria, era possuidor de um
estilo inconfundivel, tornando-se
referéncia no campo da pesquisa
sobre mediunidade, obsessdo ¢ re-
encarnagdo, seus temas preferidos.
Pesquisador incansavel, descia aos
minimos detalhes de um tema, nio
descansando enquanto nio conse-
guisse o que almejava. Seu estilo
fluente ¢ provocador prende o
leitor, tornando-o ansioso por co-
nhecer o final de sua exposicdo.
Arguto na apresentacgdo das ideias
que  defendia, expunha seu
raciocinio de forma gradual e con-
vincente, abrindo inumeros cami-
nhos de meditagdo ¢ estudo. Seus
livros Diversidades dos carismas,
completo estudo da mediunidade
sob a otica da Espistola de Paulo
aos Corintios, Didlogos com as
sombras, estudo da obsessdo, estes
dois ultimos recentemente dis-
tribuidos pelo Clube do Livro Es-

Dr. Herminio C. Miranda

pirita de Franca, administrado pelo
Idefran, ¢ Eu sou Camille Desmou-
lins, pesquisa de reeencarnagio e
escrito em parceria com o jornalis-
ta espirita Luciano dos Anjos, sdo
obras indispensaveis ao entendi-
mento da Doutrina Espirita. No seu

livto Candeias na noite escura
(excertos de artigos para jornal),
ha uma carta enderegada a sua ge-
nitora, intitulada “Carta a Mie
Catolica”, que ¢ uma convincente
declaragdo de adesdo aos principios
espiritas ¢ uma comovente de-
monstragdo de amor filial.

Tive o privilégio de conhecé-
lo no Rio de Janeiro, apresentado
pelo amigo Luciano dos Anjos, que
trabalhava dirctamente com ele,
como secretario da SOTECNA.
Estava inte-ressado, na época, em
dois projetos que redundariam em
livros. O primeiro era com relagio
ao Tempo, dando origem ao livro 4
memoria e o tempo, o outro era
Justamente o Eu sou Camille Des-
moulins, nas quais relata suas pes-

quisas de regressio de memoéria
com um paciente inesperado, seu
secretario Luciano dos Anjos que,
por curiosidade, aceitou submeter-
s¢ a experiéncia de regressio, com
resultados inesperados por ambos
os participantes. Naquele dia, quan-

do fomos apresentados, apds
proveitoso ¢ demo-rado bate papo,
fomos os trés almogar em um res-
taurante no centro do Rio, denomi-
nado “Pectit Paris”, onde a conversa
se prolongou at¢ as 16 horas, contan-
do-me ele as impressionantes pes-
quisas comprovadas de todas as in-
formagdes fornecidas por Luciano
em transe. O livro ainda estava em
formagdo ¢ seria, como foi, uma
“bomba”, quando do seu langamen-
to definitivo.

Convidei-o a vir a Franca para
fazer langamento oficial do livro.
Disse-me ele: “Nido sou de falar,
sou de escrever. Sou escriba reen-
carnado.” Oportunamente, Luciano
dos Anjos veio a Franca e fizemos o
langamento do livro, com uma con-

corridissima palestra no Teatro Ju-
das Iscariotes, com a presenga dos
universitarios da Unesp de Franca.

Posteriormente, voltando ao
Rio em companhia da minha es-
posa Dorothy, fomos novamente
visitar o Dr. Herminio, na SOTEC-
NA. Enquanto a conversa corria
solta, Dorothy que era veemente-
mente contraria a submter-se a ex-
periéncia de regressdo, entrou em
transe espontaneo e comegou a re-
memorar vivéncias passadas. Dr.
Herminio logo percebeu o que
0COITIa € queria, com a nossa an-
uéncia, submeté-la a novas ses-
soes. Infe-
lizmente, ja tinhamos passagem
comprada para retorno a Franca,
ficando as experiéncias para outra
oportunidade que, lamentavel-
mente, ndo chegou a acontecer.

O Dr. Herminio era de uma “fi-
nesse” incomparavel. Vestia-se
com esmero, muitas vezes utili-
zando chapéu e bengala, como se
fora um “lord” inglés. Disse-me
que tivera varias reencarnagdes na
Grd Bretanha, dai sua facilidade
com a lingua inglesa e seu disci-
plinado espirito de pesquisa. Uma
das frustragdes que trago em ter-
mos de movimento espirita é nun-
ca ter conseguido trazer o Dr. Her-
minio a Franca, apesar dos
insistentes convites. Resta-nos o
consolo de té-lo conosco nos in-
umeros livros espiritas com que
ele engrandeceu o Espiritismo
brasileiro, os quais se acham dis-
poniveis na livraria do Idefran, e
em circulagdo no Clube do Livro
também do Idefran, assim como
facilitado aos leitores através da
Biblioteca da mesma entidade.

Quem desejar conhecé-lo me-
lhor, encontrara farto material de
estudo e, certamente, tornar-se-a
prisioneiro dos seus insuperaveis
estilo e erudicdo.

Felipe Salomido

€ Janda Tloricultura
e Presentes

Fqne: (16) 3723-8307
Rua Alvaro Abranches, 519
Cidade Nova

PANIFICADORA

d.d ”0“0’
Fone: 3722-2933
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Para mamaes que querem o melhor.
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Luz que vem de cima

Perturbacoes morais

Expressando sua opinido quanto
ao aspecto moral das disfungdes
mento-psiquicas, o Espirito André
Luiz, pela psicografia de Francisco
Candido Xavier, no livro Mecanis-
mos da mediunidade (7. ed., FEB, p.
170), desviando-se de cometer
analises do ponto de vista da Psiquia-
tria, bem como deixando de consi-
derar outras patologias da mente,
mas focando perturbagdes que indi-
cam anteriores desvios conscientes
das leis morais, oferece-nos, de-
stacada pagina sob o titulo aplicado
a estas notas:

“Ndo nos propomos analisar aqui as
personalidades psicopaticas, do pon-
to de vista da Psiquiatria nem fo-
calizar as chamadas psicoses de in-
volugdo, ou as deméncias senis,
claramente necessitadas de orienta-
¢do médica; recordaremos, contudo,
que na retaguarda dos desequilibrios
mentais, sejam d a ideagdo ou da a-
fetividade, da aten¢do e da memoria,
tanto quanto por tras de enfermi-
dades psiquicas classicas, como por
exem-plo, as esquisofrenias e as

~ paraffenias, as oligofrenias e a para-

noia, as psicoses e neuroses de mul-
tifaria expressdo, permanecem as
perturbagdes da individualidade

transviada do caminho que as Leis
Divinas lhe assinalam a evolugdo

moral.

Enquanto se lhe mantém a inter-
na¢do no instrumento fisico tran-
sitorio, até certo ponto ela consegue
ocultar no esconderijo da carne os
resultados das paixdes e abusos, ex-
travagancias e viciagdes a que se
dedica.

Assim vive na paisagem social
em que transita, até que, arredada de
semelhante vaso pela influéncia de-
cisiva da morte, ndo mais suporta o
regime de fantasia, obrigando-se a
sofrer, em si propria, as consequén-
cias dos excessos e ultrajes com
que, imprevidente, se desrespeitou

Torturara por suas proprias ondas
desorientadas, a reagirem, Inces-
santes, sobre 0s centros e mecanis-
mos do corpo espiritual, cal a mente
nas desarmonias e fixagdes conse-
quentes e, porque o veiculo de célu-
las extrafisicas que a serve, depois
da morte, é extremamente influen-
ciavel, ambienta nas proprias forgas
0s desethbrlos que a senhoreiam,
consolidando-se-lhe, desse modo,
as inibigdes que, em futura existén-
cia, dominar-lhe-do temporaria-
mente a personalidade, sob a forma
de fatores morbidos, condicionando
as disfungdes de certos recursos do
cérebro fisico, por tempo indetermi-
nado.
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Aconteceu na FEAK

A inevitavel dependéncia a que se
prende a Fundagdo Espirita Allan Kardec
no que diz respeito a particular produgio
de verduras e legumes — tendo em vista a
necessidade de subsidiar o abastecimento
de sua cozinha, que atende a centenas de
pacientes e trabalhadores da Casa —, tem
sua resposta satisfatoria no trabalho e
aprofundados conhecimentos de equipe
propria.

Gragas ao trabalho dos especialistas for-

A nossa horta

mados, Agronomo Shiguero , que se dedi-
cam a orientagdo dos cuidadores da horta,
a produgdo de legumes e verduras (e até
de algumas frutas) vem correspondendo as
necessidades culinarias, com a vantagem
de serem os produtos aqui produzidos e
consumidos isentos de agrotoxicos.

No processo de produgdo € observado
adequado e rigoroso sistema técnico, de
que resultou atestado pela nossa nutri-
cionista chefe, Flavia Pugliese, alimentos

A Nova Era/setembro 2013

da mais alta qualidade a atenderem ao
consumo dos pacientes internos do Siste-
ma Unico de Satde — SUS e da Clinica
Terapéutica e Geriatrica.

Com efeito, o destaque faz-se mais im-
portante, se observarmos que a alta quali-
ficagdo na nossa-produgdo de hortaligas
ndo ¢ um fato ocasional, mas efetive, ha
muito tornado rotineira atividade, como
0 sdo todas as demais desenvolvidas com
muito amor pela turma da FEAK.
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Editorial

Disciplina exemplar

Espiritos milenares se fazem
mestres e seus discipulos hdo de
ser tidos e havidos na condigio de
igualmente Espiritos em tempo de
reeducagdo. Mas, um e outro dos
segmentos considerados sio alunos
de uma universidade bem mais am-
pla do que considera a vi filosofia.

Se considerarmos o nosso
renascimento no campo das ex-
periéncias fisicas como aben-
¢oada oportunidade de renovar-
nos a qualificagdo moral, tanto
quanto a intelectual, pela forga
da assimilagdo indispensavel de
ensinamentos ainda que formais,
lembramos que a educagio é o
valor maior a ser levado em con-
ta, tendo em vista a consecugdo
daquele  sublimado  objetivo.

Isso exposto, cumpre-nos ar-
rolar - em consideragdes sobre a
ati-vidade educativa -, a inafas-
tavel necessidade de professores, e
demais membros do segmento que
lhes ¢ proprio, jamais permitirem-
se a exaltagdo a ponto de compro
meter asuamissdo exemplarno seio
de uma sociedade, e especialmente
dos pupilos que se lhes confiem.

Que as circunstancias se
agravem no sentido da excita¢do
comportamental, mas, que os su-
postos condutores do farol das
almas em processo reeducativo
mantenham a conduta exemplar,
ou resultara, como normal, que
também os seus pupilos ajam, pe-
rante a sociedade, de maneira ir-
responsavel e desequilibrada. E o
que vivemos nos dias atuais, sendo
o desrespeito aos comezinhos
principios das relagdes humanas?

Recentemente, a imprensa
ocupou espagos com noticiarios
sobre a agdo violenta e deseduca-
da em cidades brasileiras, pratica-
das no meio das manifestagdes de
retvindicantes de melhoria na es-
truturagdo de cargos e salarios de
professores, numa movimentagdo
que se fazia justa e indispensavel,
ante o descaso dos go-vernantes
para a necessidade de valoriza-
¢do dos aplicadores da educa-
¢do. E sabido que ha preocupa-
¢d0 com a maquina arrecadadora
da Unido e dos Estados, mas, um
verdadeiro descaso para com os
profissionais da educagdo, sem a
qual jamais elevar-se-4 a mentali-
dade de um povo. Dai a violéncia,
fazendo-se lider dos problemas
que afligem a nossa sociedade.

Todavia, isso jamais jus-
tificaria  qualquer  demonstra-
¢do de desequilibrio publico

por parte de quem deve educar.
Se educar ¢é transformar o
homem, a partir da sua condigdo

de crianga, oferecendo-lhe con-
cep¢do de vida fundamentada na
supremacia do espirito e dos va-
lores morais, a que professor ¢é
dado o direito de exemplificar de
maneira a contrariar essa proposta,
ainda que lhe seja justo mostrar-se
insatisfeito pelo ganho, reconhe-
cidamente insuficiente e indigno?

Por oportuno, parece tratar-se
de um sério agravante dessa triste
realidade, qual a do agastamen-
to do educador, o fato de o ECA
— Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente, desde seu advento em
1990, conceder aos meninos muito
direito e pouca obrigagdo. Incon-
veniente que se soma ao moder-
nismo educacional, sob o qual
nada se pode impor, mas tudo se
deve permitir aos alunos em classe,
onde o professor nido consegue
afigurar-se nem mesmo como dec-
oragdo, posto que a lei lhe tirou
toda a autoridade, tanto material e
intelectual quanto a moral.

Quem serdo os professores
de amanhi, se, hoje, o excesso
de liberdade dos alunos, de que
resulta a auséncia de disciplina,
nio permite o pleno ministério do
ensino durante o que deveria ser
uma aula? E o que se mostra ja
uma indesejavel realidade ¢ que,
atualmente, por falta de valoriza-
¢d0, ja sdo escassos os forman-
dos e menos os interessados em
formar-se na area da educagio.

O escritor espirita, de atilada
visdo social, Pedro Franco Barbo-
sa, dissera que “a educagio, segun-
do a Doutrina Espirita, é finalista,
porque visaaum fim. E se assimnéo
fosse, naturalmente nio teria senti-
do pratico e cairia no formalismo.
Mas, o fim neste caso, é abranger
o homem real em sua totalidade,
isto €, corpo e espirito, tendo em
vista a vida atual e a vida futura.
Ja se vé, portanto, que se trata de
um finalismo superior.” (Espiri-
tismo basico, 3. ed., FEB, p. 32).

O que, todavia, nos requer
maior atengdo nas presentes a-
notagdes € que a formagio do edu-
cador ndo lhe permita deslizar-se
pelo desequilibrio, firmando-se a
consciéncia de mestre exemplar,
enaltecendo sempre a necessidade
da disciplina, indispensavel ao
condicionamento do homem no
enfrentamento do cipoal das dife-
rencas humanas, sem o que tais
diferengas serdo motivos de desa-
grado individual e instrumentos
de desavengas sociais violentas.

Exemplo de educador ha que
advir de autoridade moral, para
que a paz social projete-se da edu-
cagdo e da disciplina individual.
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Onde fica o Espiritismo?

Em carta amiga a mim dirigida,
um jovem leitor de Dourado(SP)
— ndo estou autorizado a declinar-
lhe 0 nome — me pergunta como
encara, ou melhor dizendo, para
usar suas proprias palavras, em que
lugar fica o Espiritismo diante de
tantas igrejas evangélicas surgindo
nos ultimos anos pelo Brasil?

Nao sei se em livros ou em ar-
tigos de jornais, também ja anotei
este fato: o recrudescimento do
evangelismo em nossa Terra. Dir-
se-1a, se ndo se pode ser feliz na ex-
isténcia fisica - a crise econémica
ndo permite -, 0 povdo ao menos
espera ser feliz depois da morte,
lavando seus pecados no sangue
do inocente Cordeiro de Deus.

— Onde fica o Espiritismo?

Indaga o meu amigo, para quem

ja remeti uma carta em particular,
na qual dizia o que digo aqui: o Es-
piritismo fica onde estd ¢ sempre
esteve, quer dizer, primeiramente
respeitando todas as diversas mani-
festagdes de crenga, ainda que delas
discorde, respeitando-as simples-
mente, porque religido ¢ coisa de
foro intimo, sendo de todo con-
traproducente qualquer imposi¢io
de natureza catequista. E depois,
permanece o Espiritismo de bra-
¢os abertos para consolar quan-
tos necessitem de consolagdo da
Doutrina dos Espiritos, esclarecen-
do, elucidando duvidas de quem
as tiver e¢ desejar dirimi-las.
A interpelagdio me recordou

Celso Martins

um episédio ocorrido com o sau-
doso professor Leopoldo Machado
¢ que também ja relatei em outra
oportunidade. Vinha ele com al-
guns confrades por uma estrada,
em Nova Iguagu, quando foi abor-
dado por um padre (ou pastor evan-
gélico) que lhe pediu auxilio para
a construgdo de um templo.

De imediato, o nosso lider reli-
gioso tirou do bolso algum di-nheiro
¢ entregou ao pedinte. Os confrades
espiritas reclamaram logo:

— Leopoldo, este homem depois,
nasuaigreja, vaiatacarosespiritas.

E o velho baiano responde:

— Nao faz mal. Sera problema
dele. Se viesse pedir-me auxilio
para instalar um botequim, um
cassino, um bordel, ¢ claro que eu
ndo ia ajuda-lo. Mas para auxiliar na
constru¢do de uma casa de oragdes,
de bom grado que eu o fago!

- Quer dizer, apesar de estrénuo
defensor do Espiritismo, quando
a Doutrina Espirita era atacada,
Leopoldo admitia a liberdade de
crenga, como de fato é pregagdo
de Kardec em O livro dos Espiri-
fos ¢ demais obras da Codificagdo.
E Coelho Neto, que sempre gosto
de citar, dizia que o primeiro de-
ver de um religioso ¢ respeitar
a crenga diferente do outro.

Na resposta particular ao meu
dileto missivista de Dourado (SP)
ndo cheguei a citar o episodio com
Leopoldo Machado, porém, deixei
bem claro a postura do Espiritismo:
muito melhor se abram casas evan-
gélicas do que antros onde impere
0 vicio, campeie o jogo, instale-
s¢ a devassiddo. Ao menos, ali se
fala em Deus, ali se lembra o en-
sinamento de Jesus. E isto é muito
bom para o bem da humanidade.
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Anjo, demonio e anjo da guarda existem, ou sdo resquicios que ainda con-

servamos das tradigoes religiosas?

Anjo, demonio e anjo da guarda

Esses termos, anjo e anjo da guarda se origi-
nam mesmo dos canones catolicos e protestan-
tes e foram citados pela Doutrina Espirita muito
mais pelas suas simpatia e sonoridade poéticas
que pelos seus equivocados significados. Em O
livro dos Espiritos, o Codi-
ficador ndo so usou a palavra
“anjo”, como também a do
seu maior opositor, ©0
Demonio, expressdes que, a
época, eram de uso cor- [
riqueiro entre oS cristaos,
obviamente dando-lhes out-
ra conotagdo, coerente com |
0s principios espiritas.

Naresposta a questao 128 |
do referido livro, seus au-
tores espirituais esclarecem W
que 0s anjos, 0s arcanjos, Os |
serafins ndo sdo diferentes
dos outros Espiritos, “sao Espiritos puros: estdo
no mais alto grau da escala e reinem em si to-
das as perfei¢des.” Ja a expressdo “demonio”
querendo significar um ser voltado eternamente
ao mal ndo sO ndo resiste a uma analise logica,
como compromete a Perfeicdo Divina. Na
questdo 131, os instrutores da Codificagio as-
severam: “Se houvesse demonios, eles seriam
obra de Deus. E Deus seria justo e bom, criando
seres infelizes, eternamente voltados ao mal?”
E Kardec complementa, em comentario subse-
quente: “Os demonios, segundo a significagdo
vulgar do termo, seriam entidades essencial-
mente malfazejas; e seriam, como todas as coi-
sas, criacdo de Deus. Mas, Deus, que € eterna-
mente justo e bom, ndo pode ter criado seres
predispostos ao mal por sua propria Natureza e
condenados pela Eternidade. Se ndo fossem
obra de Deus, seriam eternos como Ele e, nesse
caso, haveria muitas poténcias soberanas.”

Etimologicamente, “demodnio” origina-se da
palavra grega “daimon”, referindo-se aos Es-
piritos em geral. E com o significado de “Anjo
da guarda” que Socrates , filosofo grego, pre-
cursor de Cristo, usa o termo “daimon” no con-
ceito de sobrevivéncia do Espirito, no momento
do desenlace: “Apos a nossa morte, o daimon,
que nos fora designado durante a vida, leva-nos
aum lugar onde se reinem todos os que tém de
ser conduzidos ao Hades, para serem julgados.”

A figura do demonio continua sendo, em
nossos dias, o mais valioso produto de marke-
ting das chamadas igrejas evangglicas, dispu-
tando, com prevaléncia sobre Deus, a posse de

Euripedes B. Carvalho
nossas almas. Alegam os pregadores que nele
creem e combatem sua influéncia maléfica,
que o fazem sustentados nas proprias palavras
de Jesus. Ora, a alegoria era uma das caracte-
risticas da linguagem usada pelo Mestre e, nem
tudo o que os Evangelhos re-
latam pode ser tomado ao pé
da letra.

Ao analisar certas passa-
gens, € preciso considerar
que o sabio Pedagogo ensi-
nava usando terminologia
popular, baseada em usos e
costumes da época. “Os ho-
mens fizeram com 0s
® demoOnios 0 mesmo que com
| 0s anjos. Da mesma forma
que acreditaram na existén-
cia de seres perfeitos, desde
toda eternidade, tomaram
também os Espiritos inferiores por seres per-
petuamente maus.

A palavra demonio deve, portanto, ser en-
tendida como referente aos Espiritos impu-
0B

A proposito de Satanas, € evidente que se
trata da personificagdo do mal sob uma forma
alegorica, porque ndo se poderia admitir um
ser maligno lutando de igual para igual com a
Divindade...” (O livro dos Espiritos, questao
131, comentario de Kardec). O mesmo nao se
pode dizer desse carinhoso epipeto “Anjo da
guarda”. O mestre lionés, na questdo 489 do
citado livro, indaga aos Mensageiros da Ver-
dade: Ha Espiritos que se ligam a um indi-
viduo, em particular, para o proteger? E a res-
posta vem, esclarecedora: “Sim, o irmdo
espiritual; € o que chamais o bom Espirito ou o
bom génio.” Na questdo seguinte, Kardec in-
siste: Que se deve entender por anjo da guar-
da? E os mentores da Codificagdo respondem,
sem refutar o termo que sofre certo preconceito
entre alguns estudiosos da Doutrina Espirita:
“O Espirito protetor de uma ordem elevada.”
Ou seja, todos nods, ao iniciarmos uma nova
jornada aqui na Terra, somos beneficiados com
a presenga de um Espirito protetor — Anjo da
guarda —, de ordem mais elevada que a nossa,
na figura de um amigo, de um ente querido,
que nos empresta sua dedicac@o, ajudando-
nos, direta ou indiretamente, nas nossas dificul-
dades. Manté-lo sempre atento e presente entre
nos dependera de nossa conduta. Em vista dis-
so0, a recomendagao de Jesus: “Vigiai e orai”.

\”-

Oracao:
Pelos filhos

Meu Senhor, quero te louvar e agradecer
pela vida dos meus filhos.
Eles representam para mim a manifesta-
¢d0 do Teu amor em nosso lar.
E uma grande responsabilidade prepara-
los para a vida, por isso da-me recursos e
sabedoria para saber o melhor.
Que eu possa ama-los, compreendé-los e
ensinar-lhes o caminho certo.
Da-lhes saude, inteligéncia, capacidade,
amor ¢ Tua protegdo.
Que o Teu anjo esteja com eles em cada
passo que derem.
Que eu possa ser para eles, o pai/méae a
moroso(a), sincero(ag e amigo(a),
que precisarem em qualquer fase de suas
vidas.
Entrego meus filhos em tuas maos, confi-
ante que serao abengoados em tudo por Ti.

Ha mais de
meio século!

E de qualidade
E de Franca!
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Quando se fala em saude fisica e
moral, ha que se lembrar que os vi-
cios de uma pessoa podem ter se
originado em vidas passadas e agra-
var-se, amenizar-se ou mesmo desa-
parecer nas reencarnagdes sucessi-
vas, segundo o tratamento que lhes
for dado pelo portador consciente, a
quem compete promover a propria
redengdo de seu passado de erros.
Mas, a viciagdo pode iniciar-se e im-
por sua forga na presente existéncia,
se o padecente, ao invés de derrota-la
no comego, entregar-se-lhe ao
dominio cruel. Em todos o0s casos,
todavia, o terrivel inconveniente ori-
gina-se em exemplos que arrastam,
ou em oportunidades deliberada-
mente ostensivas ou descuidada-
mente sutis.

No império desumano do vicio,
onde vida e moral sdo simplesmente
desconsideradas em nome da ar-
recadagdo de impostos, e onde a ven-
da de drogas ilicitas se chama trafico,
mas o consumidor € livre para com-
prar, ainda assim submeter-se ao
Jugo das viciag¢es, quaisquer que se-
Jam elas, salvo rarissimos casos in-
voluntarios, € decisio pessoal.

Ninguém, em s3 consciéncia,
pode negar que o consumo de bebi-
das alcodlicas provoca prejuizos de
toda ordem ndo apenas ao usuario,
mas também aos familiares e a estra-
nhos. Ninguém pode, igualmente,
negar que esmagadora parcela da
Humanidade, infelizmente, prefere
silenciar-se ante os danosos efeitos
do alcoolismo, realidade que nos
leva a duvidar que, a esta altura do
presente texto, alguém ainda o esteja
lendo.

Falando sobre as tragédias provo-
cadas pelo alcool, a revista Veja, e-
di¢do de 7 de agosto de 2013, noticia
que “ap6s as mudangas na lei seca,
os acidentes de transito causados por
embriaguez ao volante nas rodovias
das regides (...) apresentaram au-
mento de 42,6% neste ano, em com-
paragdo com o mesmo periodo do
ano passado.” A mesma matéria jor-
nalistica informa, ainda, que “em
2008, quando entrou em vigor a Lei
Seca, o impacto positivo foi imedia-
to. (...) Como consequéncia, no ano
seguinte houve uma redugdo de
quase 4000 pedidos de indenizagdo
por morte ao DPVAT. Bastou os mo-
toristas descobrirem que nio eram
obrigados a soprar o bafémetro e que
as blitze eram previsiveis para a cur-
va de mortes retomar a trajetdria as-

Jesus, o vinho e a Biblia

cendente.”

No campo das preferéncias, facil
de verificar-se que é grande e, as
vezes, ostensivo o numero de defen-
sores da ingestdo de bebidas alcooli-
cas. Ha mesmo os que, em reunides
festivas, obviamente, regadas a al-
cool, e a titulo de justificativas, adu-
ziam argumentos um tanto estra-
nhos, mas empenhados, nos quais
evocavam anotagdes biblicas, como
as do evangelista Jodo (2:1), por ex-
emplo, segundo as quais, a pedido
de Maria, Sua Mie, Jesus teria trans-
formado agua em vinho nas Bodas
de Cand, para atender aos anseios
alcodlicos dos convivas. E mais,
com as mentes ja um tanto entorpe-
cidas, esforgavam-se por justificar o
consumo etilico aduzindo o fato de
que também a Igreja catolica, pe-

rante os fiéis de todas as idades, da
exemplo de ingestdo de vinho pelo
celebrante, durante a missa.

Nédo estamos moral e cultural-
mente aptos nem mesmo para pensar
que transformagdo de 4gua em vinho
seja uma realidade cristd, nem que o
simbolo eucaristico do vinho seja um
equivoco ante a cristandade, mas,
prontos, porém, para a convicgdo de
que Jesus, o Caminho, o Moralizador
por exceléncia da Humanidade, ja-
mais teria prodigalizado em produto
capaz de contrariar-Lhe os sublimes
objetivos.

Observemos, a propésito, que, no
Antigo Testamento, entre tantas ou-
tras referéncias, os “Provérbios” de
Salomdo nos mostram que, ja
naquele tempo, estavamos equivoca-
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Joao Batista Vaz

dos ao admitir como normal no co-
tidiano de nossas vidas o consumo
de bebidas alcodlicas. Em 20:1,
lemos: “O vinho ¢ uma fonte de
luxuria, e a embriaguez ¢ cheia de
desordens; todo aquele que pde nisto
0 seu gosto, ndo sera sabio”. Con-
vém, igualmente, lembrar que Nog,
apos ter bebido vinho, apareceu nu
em sua casa, causando sério trans-
torno a propria familia (Gn. 9:1).

Nao nos ¢ dificil interpretar refe-
ridos textos biblicos como clara re-
comendag@o a abstinéncia de drogas,
ali considerado apenas o vinho, a
falta de produtos entorpecentes e es-
tupefacientes mais incrementados,
que s surgiriam mais tarde. Se os
registros sagrados nos ddo conta de
que ja havia razdes morais e reco-
mendagdes convincentes quanto a
abstinéncia de “vinho e bebidas
fortes™, vemos no Novo Testamento,
renovadas adverténcias, inclusive a
do Apostolo Paulo: “ndo vos em-
briagueis com vinho, no qual esta a
luxuria, mas, enchei-vos do Espirito
Santo™.

Assim, fica afastada a hipétese de
que Jesus, que veio para redimir-nos,
tivesse estimulado o consumo de al-
guma bebida que provocasse danos
fisicos e morais.
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Felicidade e infelicidade relativas 11

“Duas espécies ha de afeigdo: a
do corpo e a da alma, acontecendo
com frequéncia tomar-se uma pela
outra. Quando pura e simpatica, a a-
feicdo da alma € duradoura; efémera,
a do corpo. Dai vem que, muitas ve-
zes, os que julgavam amar-se com
eterno amor passam a odiar-se, desde
que ailusdo se desfaga.” (O livro dos
Espiritos, q. 939).

E importante considerar que “a
felicidade ndo € deste mundo™ e que
¢, portanto, assim como a infelici-
dade, na Terra, estagio passageiro e
transitorio, mesmo que dure a “vida
inteira”. S@o diversas as causas de
nossa infelicidade, todas elas direta-
mente ligadas as nossas escolhas,
a0s NOSSOS COMPromissos € ao exer-
cicio do livre-arbitrio.

Algumas vezes, é claro, essas
causas sdo externas, como a perda de
pessoas queridas, arrebatadas pela
morte, por exemplo.

Mas, sabemos que a morte, na
verdade, € vida, e que esse momento
para o espirito significa libertagao.
Entdo, ¢ natural que se sofra pela
saudade, quando um verdadeiro
amor € que une, mas, ainda assim, o
sofrimento ndo se justifica, absoluta-
mente.

A tristeza € natural e a saudade
também. Mas o tempo da tristeza
deve ser superado pela crenga na
vida futura e na certeza do reencon-
tro. Sem contarmos que muitas a-
feicdes, ainda que verdadeiras, ndo
nos acompanharam na encarnagio e
delas, conscientemente, ndo nos
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lembramos. Podem ser até maiores
do que aquelas que nos acompanham
de perto na jornada.

A tristeza precisa ser vivida e ex-
perienciada, mas ndo pode ser senti-
mento paralisante em nossos cora-
¢Oes, e muito menos motivo de atraso
na nossa caminhada evolutiva.

Outro fator que muitas vezes €
motivo de infelicidade, em nosso
mundo, sdo aquelas afei¢cdes que se
perdem ao longo do caminho. Ami-
gos, familiares, amores que, muitas
vezes, durante algum tempo, signifi-
caram a razdo da nossa existéncia e
que, por alguma situagdo ou escolha,
resolvem se separar, buscando a feli-
cidade longe de nds. Mas, € preciso
que se considere que afeigdes verda-
deiras sobrevivem a separagdo, qual-
quer que seja ela, a distancia, o tem-
po ou mesmo a desencarnagao.

Outras afeigdes, entretanto, estdo
sendo construidas, mesmo que nio
estejam ainda consolidadas pelos la-
¢os sagrados do amor.

Muitas das unides familiares, na
Terra, formam-se pelos sentimentos
de afei¢do, mas, em grande ntimero,
surgem também em consequéncia de
compromissos assumidos ao longo
das diversas encarnagdes.

Assim sendo, € forgoso conside-
rar-se que, unides que julgamos eter-
nas e verdadeiras, sdo efémeras. Ou,
como dizia o poeta, sdo eternas ape-
nas enquanto duram. S&o unides a-
fetivas que ainda estdo sendo
construidas, muitas vezes, tendo
como lagos compromissos do passa-

do, sentimentos menos nobres, que
ainda precisam ser transformados
pelas lutas do cotidiano, onde o auxi-
lio mutuo quitara débitos do passado
perante a justica divina, enquanto
exercita-se para a vivéncia do verda-
deiro amor.

O espirito André Luiz nos afirma
que “o o6dio é o amor que adoeceu

gravemente”. Quando o amor
adoece, € necessario que, atraves das
experiéncias reencarnatorias,

tomemos, juntos, o remédio salutar
da convivéncia, da compreensao, re-
construindo afei¢des destruidas por
escolhas ou atitudes equivocadas.
Nesse sentido, precisamos nos es-
forgar para buscar a felicidade. Nédo a
felicidade efémera, baseada na

vivéncia material, mas a eterna,

i

Marcio Nalini

construida sobre os alicerces do
amor verdadeiro que, segundo o
Mestre Jesus, esta no “amar a Deus
sobre todas as coisas e ao proximo
como a ndés mesmos”. Ensinamento
que, a0 mesmo tempo, simples e
profundo, revela que acima de tudo
¢ preciso amar a Deus, nosso Pai e,
de forma igual, ao proximo e a nés
mesmos.

Aprender a amar-se é regra para
aconquistada felicidade. E condigio
para ascendermos a vida verdadeira,
que € a espiritual.

Quando compreendermos e va-
lorizarmos a nossa natureza espiri-
tual, mais do que a nossa transitéria
condi¢do material, estaremos no
caminho da constru¢do da eterna fe-
licidade.

Hoje, deixei a preguiga de lado e
resolvi escrever a vocés lembrando
meu compromisso com Jesus de ser
alguém util.

Quero passar algo muito impor-
tante que ha tempos me veio a men-
te. Ja disse a vocés que estou inter-
nada num lar de idosos e vi a
necessidade de alertar principal-
mente a vocés, meus queridos jo-
vens, da responsabilidade do cristao,
de amar o proximo como a si mes-
mo.

Velhos sofrem com a soliddo,
precisam mais do que os outros de
receber atengdo, ter com quem con-
versar. Por isso, pensei que poderia
alerta-los, sugerindo que coloquem
na agenda de vocés visitas a lares de
idosos.

A presenca de vocés é muito im-
portante.

A alegria de vocés é contagiante
e nos, 1dosos, precisamos muito sen-
tir a vida vibrante, alegre e alvissa-
reira.
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O idoso e a fraternidade

Reflitam na minha proposta, leve
ao conhecimento das reunides de
vocés (mocidades) e venham nos
visitar. A presen¢a de vocés nos ¢
muito atil.

Conversem, riem, brinquem,
alegrem o coragéo dos velhos.

Conhecemos trés lares de idosos
em Franca: o Nosso Lar Espirita (Lar
da Dona Leonor), Lar de Ofélia e o
Residencial Vidavitae.

Acreditamos que, assim como eu,
os outros idosos também ficardo fel-
izes em recebé-los.

Me indicaram mais um lar de ido-
sos em Franca que eu havia esqueci-
do. Ele ja era meu conhecido, dos
meus idos tempos de adolescente,
quando eu o visitava. Trata-se do
Lar Sdo Vicente de Paulo, localizado
nas imediagdes do Clube Atlétic
Francana. ‘

Os cristdos tém muito o que fazer
para a felicidade de Jesus...
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Deus faz milagres? Em principio,
até poderia fazer, pois para Ele tudo
€ possivel. Mas, ndo o faz. Por qué?
Justamente porque Ele ndo derroga
nem anula as leis da natureza, porque
Ele mesmo as fez perfeitas e, logica-
mente, o que ¢ perfeito ndo precisa
ser modificado. O leitor concorda
comigo?

Em tempos recuados, muita coisa
foi considerada pelo povo como
maravilhosa ou sobrenatural. Os ho-
mens ndo tinham condi¢des de dar
uma explicagdo racional para os
fendbmenos estranhos que aconte-
ciam. Por falta de uma explica¢io
logica, chamou-os de milagres.

Gragas ao progresso do conheci-
mento humano, essas crengas, feliz-
mente, vém diminuindo e, em muitos
lugares, ja estdo até acabando.

No mundo modemo em que vi-
vemos, com tanto avango cientifico e
tecnolégico, com tanto progresso,
ndo ha mais lugar para essas crengas,
para explicagdes “milagrosas™ O
Espiritismo esta ai para nos ensinar
como funcionam as leis que regem
os fendmenos do campo material e
espiritual, para demonstrar a existén-
cia dos espiritos e mostrar como eles
agem sobre os fluidos. Ele caminha
de maos dadas com a ciéncia oficial e
concorda em parte com ela, possui
suas restrigdes também.

Mas ndo nos esquegamos: o Es-
piritismo ¢ também ciéncia — cién-
cia, filosofia e religido. A Doutrina
dos Espiritos vai sempre atras das
explicagdes logicas para os fendme-
nos. Ela precisa estar sempre atenta
aos progressos da ciéncia oficial,
acompanhar tudo o que estd acon-
tecendo, auxilid-la quando for preci-
so e também aprender com ela. Pre-
cisa, em outras palavras, caminhar
paralelamente a ela.

As curas de Jesus, por exemplo,
foram milagres realmente?

O povo assim as considerava, as
via como coisas admiraveis, como
prodigios. Muitas curas que acon-
teceram, e que acontecem hodierna-
mente, 0 povo chama de fatos mi-
raculosos.

Os fen6menos de cura se ddo pela
acdo fluidica, pela transmissdo de
energias. Isto ndo diminui em nada o
respeito e admiragdo que temos por
Jesus, estamos plenamente cientes
da sua grandeza, do seu poder.

Lembrem-se de que ele mesmo
afirmou: “Vocés poderdo fazer até
mais do que eu fago™.

Existe milagre?

Os chamados “milagres” sabe-
mos que sdo fenémenos que estdo
sim dentro das leis naturais (o pro-
blema € que ndo as conhecemos to-
das), mas eles ndo fogem, de forma
alguma, dessas leis, ndo. Para tudo
ha uma explicagdo racional.

O fato ¢ que a causa escapa, mui-
tas vezes, a razdo e, nio sabendo dar
uma explicagdo, os homens a cha-
mam de fatos milagrosos.

Infelizmente, caros leitores, o
nosso grau de evolugdo ainda ndo
nos possibilita a compreensio de
muitos fendmenos que ocorrem, mas
um dia entenderemos.

Segundo anotagdes no Evangelho
de Mateus (10:8), Jesus de Nazaré
orientou os apostolos para que se-
guissem o seu exemplo de esforgo
caridoso, “...Curai os enfermos, lim-
pai os leprosos, expulsai os
deménios.”

Naquela época, em que os seres
humanos encontravam-se a imensa
distancia da compreensio da vida, e

quando o “olho por olho, dente por

dente” era, ainda, aceito como regra
geral de conduta social, o Divino
Emissario apresentou um novo para-
digma, que causaria a divisdo da
histéria humana em antes e depois
Dele.

Os discipulos, entdo, iniciaram o
seu trabalho entre os homens, conso-
ante os ensinamentos do Mestre. A
Casa do Caminho, fundada por Pe-
dro, seria o primeiro nucleo de trab-
alho cristdo, erigida sobre o alicerce
1nabalavel da caridade ¢ do amor ao
proximo. Curavam os enfermos da
camne, na medida do possivel, cuida-

Muita coisa ainda parece inex-
plicavel para nds, mas estejamos
certos de que ha sim uma légica,
uma explicagdo plausivel.

Por que ndo conseguimos pro-
duzir determinados fendmenos? Jus-
tamente porque nio desenvolvemos
suficientemente as nossas facul-
dades. Simples, assim.

A verdade ¢ que precisamos ter
sempre em mente o seguinte: as leis
divinas sdo perfeitas e imutaveis,
portanto, ndo precisam ser anuladas.

Ndo podemos também nos es-
quecer nunca de que a finalidade
precipua do Espiritismo néo ¢ reali-

Seareiros da paz

vam dos renegados, esclareciam os

demodnios  (espiritos  inferiores),
através de exemplos ¢ orientagdo. En-
frentavam os testemunhos pessoais ¢
coletivos, com humildade, aceitagdo,
determinagdo, escrevendo, assim, um
¢épico da trajetoria humana sob a ru-
deza de um planeta destinado a ser
feliz.

Por varios motivos ¢ ndo por aca-
so, aproximamo-nos da Doutrina que
consola porque esclarece, beneficiari-
os da oportunidade de avangarmos
pelo mesmo caminho antes trilhado
pelos bandeirantes da fé raciocinada.

Os tempos sdo outros, as facili-
dades muito maiores, mas a seara ¢ a
mesma.

Devemos zelar pela simplicidade
¢ humildade, pela determinagio e
compromisso, pois ja vivenciamos
experiéncias nas quais falimos, diante
da tarefa de cuidar daquilo que a vida
nos apresentou como obrigagdo nossa
na seara bendita.

E chegado o momento de reflexdes
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Fabiano Possebon

zar fendmenos, mas sim o progres-
so da humanidade.

Quem procura a Doutrina dos Es-
piritos visando a obten¢io de cura
imediata, de “milagres”, para re-
solver de pronto problemas mate-
riais e até espirituais, podera se
decepcionar.

O Espiritismo tem como escopo
explicar o porqué das coisas e nos
ensinar como podemos me- lhorar a
nés mesmos; ele nos da as dicas
para isto, também como prevenir e
resolver problemas espirituais e
COmO suportar nossas provas com
galhardia. Cabe a nos arregagarmos
as mangas e irmos a luta; o Espiri-
tismo ndo faz os problemas sum-
irem num passe de magica. Se uma
cura acontece ¢ devido ao nosso
merecimento. Mas, essa ndo é, de
forma alguma, a sua misso.

A nossa doutrina nos ensina uma
coisa importante — a ter fé.

A demonstragdo da grandeza,
sabedoria e poder de Deus nio est4
em fazer milagres, mas sim, em ha-
ver criado leis tdo perfeitas que ne-
las tudo ja esta previsto e providen-
ciado, sem nada a corrigir nem
improvisar.

Fernando A. P. Falleiros

profundas, sobre nds mesmos, sobre
as nossas reunides, nossos acertos €
erros. A vida na Terra € repleta de
distragdes, vivemos o tempo do culto
ao 6cio, mas ja sabemos que a coisa é
séria, ¢ quanto mais fizermos no sen-
tido de substituirmos os valores
equivocados por valores perenes,
melhor para todos, melhor para nés
mesmos. ‘

Agradegamos a Deus, a Jesus, aos
espiritos bons e amigos ¢ a todos
aqueles que se conjugam no sentido
da consecugdo do melhor resultado
dos trabalhos espirituais e ass1stenc1~
ais que s6 se fazem possiveis peh
somatoria coletiva de esforgos ¢ sw
rificios individuais. i

Que sob as béngdos das Alturas
possamos crescer juntos. O acaso néc
existe, se todos estamos inseridos
contexto ativo de uma institus
benemérita, por certo, é este 0
que se nos reserva, na condi
seareiros da fraternidade e da paz.
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Homenagem
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No més que assinala a passagem de mais um
aniversario de Hipollyte Léon Denizar Rivalil,
que veio a ser Allan Kardec, por for¢a de sua
sublimada realizag@o reveladora, a partir de Lu-
minares do Mais Acima, para uma Humanidade
de, ainda, estreitos entendimentos espirituais, o
movimento espirita de todo o mundo, qui¢a tam-
bém ndo espirita, revive clima espiritualmente
festivo, clareado pela luz da propria Doutrina
que eleva porque esclarece.

Nascido aos 3 de outubro de 1804, em Lyon,
na Franga, em cuja capital, Paris, desencarnou
aos 31 de margo de 1869, Allan Kardec realizou
a tarefa missionaria de, além de organizar o c6-
digo doutrinario do Espiritismo, exercer o subli-
mado e fecundo mister de representar a sensibi-
lidade intelectual de uma época incomodada
com o lado invisivel da vida, junto a Espirituali-
dade que se reunia em nome de Jesus, organizan-
do-se na condi¢do de professores a responder
questionamentos. Estes, em si mesmos, repre-
sentavam indagagdes tdo populares quanto alta-
mente intelectuais, posto que envolviam temas
transcendentais, mas fundamentais para o cum-
primento do processo evolutivo do espirito imor-
tal.

E a missdo Kardec a cumpriu, apresentando
em livros, e de forma metodica, didatica e cien-
tificamente organizada, conteudo transcendente,
sem, contudo,distanciar-se da ciéncia feita pelos
homens, garantido participagdo tdo ativa na
qualidade de indagador, quanto de esclarecedor
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Lembrando Kardec

comentarista das questdes levantadas e resolvi-
das.

Comentados e explicados, os postulados es-
piritas se fizeram dispostos a quantos tivessem
olhos de ver e ouvidos de ouvir, conforme a ob-
servagdo restritiva langada por Jesus.

Suas obras como codificador, dando estrutura
as bases que se concluiam, do edificio inter-
minavel da Doutrina Consoladora, segundo a or-
dem de sua publicagdo, vieram a ser: O Livro dos
Espiritos (1957), Revista Espirita (1858), O que
¢ o Espiritismo (1859), O Livro dos médiuns
(1961), O Espiritismo na sua expressdo mais
simples (1862), O Evangelho segundo o Espiri-
tismo (1864), O Céu e o Inferno (1865), A génese

(1868), Obras postumas (1890), representando,
depois da Primeira Revelagdo, em Moisés, da
Segunda Revelagdo em Jesus, a do nosso home-
nageado, Mestre de Lyon, a que denominamos
Terceira Revelagao.

Foi ele mesmo quem proclamou: “admitindo-
se as existéncias sucessivas, tudo estara explica-
do conforme a Justi¢a de Deus. Aquilo que ndo
se pode fazer numa existéncia, far-se-a em outra
(...) e ninguém estara excluido da felicidade su-
prema... E dele, igualmente, a defini¢io: “Fé
inabalavel s6 o € aquela que enfrenta a razdo
face a face em todas as épocas da Humanidade”,
entre tantos outros ensinamentos que constituem
a expressdo de sua sabedoria missionaria.
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Gritava a nobre ancid, em rede morna e langue
- Bate, meu filho!... Zurze o chicote a preceito!...
Um servo ¢ igual ao boi que nasceu para o eito...
E o filho, Dom Muniz, deixava o servo em sangue...

Dos saldes da fazenda ao derradeiro mangue,
Esculpira a fidalga um carrasco perfeito.
Mas vem a morte, um dia, e leva o filho eleito,
A matrona pranteia e larga o corpo exangue...

No além, cai Dom Muniz em abismos de prova!...
Aflita, a pobre mae pede a Deus vida nova,
Quer guarda-lo, outra vez, numa estrada sem brilho... - m

i

Hoje, mulher sem lar, definha, a pouco e pouco,
E, aos duros repeldes de um jovem cego e louco,
Roga, em pranto de amor: Ndo me batas, meu filho!...

Valentim Magalhies

rahfo Mine, 1101
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O comprimido magico da saude

Certa feita, um paciente chegou
em meu consultério com a queixa
de que teria feito um ultrassom de
abdome devido a dores que estava
sentindo e o exame revelou que ha-
via “gordura no figado™ (esteatose
hepatica).

Era um senhor de uns 40 e pou-
cos anos, obeso, sedentario, es-
tressado pelo trabalho. Alimenta-
va-se mal, comia de tudo,
especialmente frituras e muito,
muito sal. Fumava um mago de
cigarros por dia. Casado, pai de
dois filhos. Perguntei se bebia. Ele
disse “trés a quatro garrafas”. Por
semana? Perguntei. Ndo, por dia.
Quase cai da cadeira. E ele dizia
isso com tal naturalidade que fazia
parecer que o errado era eu em
achar estranho tanta quantidade de
alcool ingerida diariamente. E o
pior, fazia isso ha muitos anos!

Queria um remédio que pudesse
reverter sua situagdo. Medicamen-
tos que controlassem sua pressio
arterial, ajudassem a perder peso e
ficar menos estressado. Ndo pare-
cia muito disposto ou  mesmo
consciente de que deveria mudar
muita coisa em sua vida para ad-
quirir a tdo desejada saude.

Expliquei tudo, todas as patolo-
gias que lhe acometiam. A obesi-
dade, a hipertensdo, o acumulo de
gordura no figado. Associei tudo
ao seu estilo de vida, a seu desre-
gramento alimentar, sua ingeréncia
com relagéo ao proprio corpo fisico

e seu mundo psiquico. Chamei a a-
teng¢do para sua responsabilidade e
disse que prescreveria (de fato
prescrevi) algumas medicagdes que
ajudariam a manter as coisas sob
controle, mas que, se ele quisesse,
talvez nem de medicagdes pre-
cisasse, desde que assumisse uma
postura de mudanga em sua vida e
principalmente em seus habitos.
Ele voltou uns seis meses de-
pois. Ndo o reconheci, de pronto.
Havia perdido mais de 20 quilos,
estava fazendo caminhada, mudou
seu haSbito alimentar, bebia ape-
nas nos finais de semana, modera-
damente, parou de fumar e mudou
Sua postura no emprego, tornando-

se mais tolerante e calmo. Enfim,
outro homem. Contou-me que pa-
rou de tomar os anti-hipertensivos
que eu havia prescrito, pois a
pressdo estava normal. Repetimos
os exames, todos normalizados, in-
clusive o ultrassom, que ndo
mostrava mais a temida “gordura
no figado”.

Trouxe esse exemplo de vida
para dizer uma coisa simples e bem
direta: os medicamentos sem duvi-
da alguma ajudam e sio na imensa
maioria das vezes indispensaveis
(se eu ndo tivesse prescrito talvez
ele poderia ter um pico hipertensi-
vo seguido de derrame, na situagdo
inicial), mas eles atuam apenas nos
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Rodolfo Moraes

efeitos do problema, nio nas cau-
sas. As causas estdo em nos, no es-
pirito imortal. Quantas pessoas es-
tdo por ai tomando medicages
que, de fato, ndo precisariam se,
com muita boa vontade e persistén-
cia, mudassem seus habitos, bus-
cando uma vida mais saudavel?

Em nosso imediatismo, bus-
camos por solugdes mais faceis e
rapidas. Ora, é muito mais facil to-
mar uma pilula toda noite para
acalmar os nervos do que buscar o
conhecimento de si mesmo, através
do siléncio, encontrando em nds
mesmos 0S recursos necessarios
para o autocontrole. Jogamos as
nossas responsabilidades em coi-
sas externas, passageiras. O médi-
o € que vai dar um jeito em vocé,
dizem muitos. Tal medicamento
me curou! Dizem tantos outros.
O que temos que perceber é que a
natureza ndo da saltos. Temos que
colocar o objetivo da renovagio
espiritual e, consequentemente, de
nossa saude, a longo prazo, de for-
ma perene e eterna. Nessa vida,
comegaremos um processo que e-
Xigird muitas outras vidas para se
concretizar, sem pressa.

Os medicamentos podem ser
necessarios e devem ser utilizados
sim, como eu disse (que ninguém
pare de tomar nada, pelo amor de
Deus), mas no futuro percebere-
mos que temos dentro de nos todos
0s recursos para uma satde plena.
Em reencarnagdes porvindouras,
perceberemos que nossas doengas
passadas eram reflexo de nossas
atitudes no mal e que, com a
renovagdo interior, nio serdo mais
necessarias.

Entdo meus amigos, vamos
comegar ja nossa mudanga. Veja-
mos o que podemos fazer em nés
para melhorarmos nossa situagio.
Que atitudes novas podemos tomar
diante da doenga que nos aflige e
diante da vida. O que mudar em
nossos olhos e pensamento, para
que ndo mais soframos, mas para
que aceitemos nosso destino,
modificando interiormente aquilo
que realmente necessitamos mudar
para sermos felizes.

Tomemos nossos medicamen-
tos, sim, valorizando a sagrada
medicina enviada por Deus, mas
ndo nos esquegamos de que saude,
acima de tudo, ¢ uma questdo de
ponto de vista espiritual.
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