A Nova Era/margo 2013

Amparo e sustentacio

Fidelidade a Jesus ¢ espirito de servico até o iltimo momento das nossas forcas fisicas

... 'mas, livra-nos do mal '

uantos de nos ja nio pro-

nunciamos essas palavras,

seja em estado de preocu-
pacdo veMadeira, seja pedindo ao Pai
para nos colocar a salvo de perigos e
tentagdes na vida diaria?

O Evangelho mostra que em dois
momentos, Jesus faz essa solicitagdo
a Deus: no primeiro, foi no Pio Nos-
SO. que nos ensinou, ao encerrar o
Sermdo da Montanha, dizendo “nio
nos deixes cair em tentagdo, mas
livra-nos do mal.”; ¢, depois, no Ser-
mdo do Cenaculo ou ultima ceia como
¢ conhecida essa passagem, quando,
despedindo-se dos discipulos, fez a
oragdo que ficou gravada na mente
dos queridos amigos, conhecida
como Oragdo dos Discipulos, na qual
roga a Deus para que nio os tirasse do
mundo, mas que os guardasse do mal.

Nessas duas oportunidades Jesus
roga o0 amparo ¢ a sustentacdo para
todos nos ¢ ndo o nosso afastamento
do mundo. E por que Ele age assim?
Para entender isso ¢ necessario com-
preender o homem no meio em que
cle vive. O homem ¢ um ser biologi-
o, enquanto matéria; um ser psiqui-
co. enquanto Espirito; ¢ um ser social,
enquanto relacionado com outros.
Assim, quanto mais evoluimos, mais
aumenta a nossa interdependéncia com
as outras pessoas. Por isso, 0 progresso
sO acontece quando ha trabalho em gru-
po. ajuda mutua. Sozinhos, nos em-
brutecemos ¢ nos debilitamos, porque
somos scres gregarios, criados para
viver em sociedade. equipados com to-
dos os instrumentos que possibilitam
tal convivéncia. Dessa forma, vamos
ajudando os que estdo ao nosso redor
— desde que o queiram — ¢ sendo
ajudados, aprendendo com os outros
0 que ainda ndo sabemos ¢ ensinando
aquilo que ja sabemos, amando ¢ sen-
do amados. Com isto em mente, ¢
facil perceber que so seremes uteis
vivendo em grupo.

Entdo, quando Jesus nos ensina na
Oragdo Dominical, para que Deus
nos livre do mal, ¢ pede a Ele que ndo
afaste os seus discipulos do mundo.
mas que também os proteja do mal,
deixa claro que os homens nio pre-
cisam isolar-s¢ a pretexto de melhor
servir a Deus.

Se no passado o isolamento de ho-
mens, que até¢ hoje sdo reverenciados,
cra para despertar esse mesmo homem
para os problemas da alma, hoje esse
comportamento “sem finalidade prati-
ca, sem proveito para os semelhantes,
expressaria egoismo ¢ acomodagdo a

boa vida. Significaria fuga ao trabalho.”
O mundo ¢ — sem sombra de
duvida — a nossa grande escola, ¢

pelas dificuldades que passamos, pe-
los obstaculos que superamos para
realizar a vida material, as lutas inti-
mas que travamos, nos fazem criatu-
ras cada vez melhores... Diante disso,
podemos entender que € “impossivel
o ensinamento, fugindo a li¢do. Nin-
guém sabe, sem aprender.”

Assim, muitas vezes, fugimos das
dificuldades, criamos ilusdes fanta-
siosas, necessidades vas, fazendo de
conta que a vida ¢ sempre um mar de
rosas, um céu sem nuvens; ou revolta-
mo-nos, ndo aceitando as condigdes
nas quais vivemos, esperando, em am-
bos os casos, que em algum momento
um milagre acontega ¢ que a solugio
dos nossos problemas surja, sem que
precisemos nos esforgar para isso. E
preciso atengdo as nossas escolhas
para ndo complicarmos, ainda mais, a
presente encarnagao.

Citando judiciosa afirmagio de
Emmanuel, ¢ importante observar-
mos ao nosso redor para reconhecer
“onde. como ¢ quando Deus nos
chama, em siléncio, para colaborar
com ¢le no desenvolvimento das boas
obras, na sustenta¢do da paciéncia, na
intervengdo caridosa em assuntos in-
quictantes para que o mal nio inter-
rompa a construgdo do bem, na palavra
iluminativa ou na seara do conheci-
mento superior, habitualmente amea-
c¢ada pelo assalto das trevas.”

Todavia, o que encontramos ainda,
¢ um grande numero de discipulos do
Evangelho que ao entenderem, ainda
que de forma incipiente, a luz espiritual,
recusam-se a continuar aprendendo,
tendo em vista a ideia enganosa de que
ja sabem o suficiente. Quantos con-
tinuam fugindo do estudo, do aprimo-
ramento de seus conhecimentos, do
trabalho redentor, at¢ mesmo como
uma forma de protegé-los da interven-

¢do de outras mentes ndo evangeliza-
das, em seus dia a dia?! Mas, s¢ nio
aprenderam, ndo vivenciaram; e, se

ndo vivenciaram, ndo podem dar tes-
temunhos da sua evolugio.

Quantas tarefas para as quais fo-
mos encaminhados ¢ as recusamos?!
Quantas adiamos, mesmo sabendo
que ndo poderiamos realiza-las?! E
recuamos, assim, diante do esforgo
que nos levaria para frente. Declara-
mo-nos desejosos da uniio com o
Cristo, mas abandonamos os irméios
necessitados de amparo, muitas vezes
dentro do proprio ambiente domésti-
co. esquecidos que o Mestre amado,
e¢m momento algum, afastou-Se da hu-
manidade terrena. Estimamos a oragdo
que Ele nos ensinou, mas esquecemos
que rogou ao Pai que nos libertasse do
mal, mas ndo nos afastasse da luta.

Lembra-nos Emmanuel que a
sabedoria do Cristianismo nio con-
siste em isolar o aprendiz na santi-
dade artificialista, e, sim. em fazé-lo
no campo de luta ativa de transforma-
¢do do mal em bem. da treva em luz e
da dor em béngdo. A fidelidade que
muitos dizemos ter ao Cristo, ndo sig-
nifica adoragdo etema em sentido literal:
significa, sim, espirito de servigo até o ul-
timo momento das nossas forgas fisi-
cas.

Em relagao aos discipulos, no Ser-
mdo do Cenaculo, Jesus dirige-Se a
Deus dizendo que Ele ndo pede que
sejam tirados do mundo, mas, sim.
que sejam guardados do mal, pois sa-
bia das dificuldades pelas quais eles
passariam, das lutas que enfrentari-
am, apos sua morte, ¢ que poderiam
impedir os discipulos de dar prosse-
guimento a Sua tarefa. Tudo isso
poderia criar um precedente perigoso
para as futuras realizagdes do Evan-
gelho. E o que seria de nos, hoje. se
os Seus ensinamentos benditos nio
tivessem chegado a nossa vida...

Tanto eles. ontem, quanto nds

proprios, hoje, ndo prescindimos das
lutas terrenas, porque elas corrigem,
aperfeicoam ¢ iluminam os Espiritos
necessitados, que retornam ao corpo
fisico para prosseguir sua jornada ilu-
minativa.

O certo ¢ que “(...) ninguém pode
dar testemunho de valor espiritual se
ndo vive provas dificeis, dramas in-
tensos, complicados problemas...
Ninguém pode dar testemunho de re-
sisténcia moral se nio sentiu o im-
pacto de fortes tentagdes, sobrepon-
do-se, no entanto, a todas elas, pela
inabalavel determinagdo de vencer,
pelo desejo de realizar-se™, ao menos
aqueles que ainda estio atrelados a
vida material grosseira, como é o
caso da humanidade que vive sobre
este planeta.

E prova dificil viver no mundo,
sabemos; mas ndo impossivel. Por
essa razdo o pedido de Jesus, tanto
¢m uma quanto ¢m outra oragao ¢
exortagdo a vigilancia, para que ndo
venhamos sucumbir ante o mal, nas
suas mais diferentes manifestagdes,
pois o mal, em qualquer circunstancia
¢ desarmonia a frente da Lei e todo
desequilibrio tem como consequéncia
a dificuldade ¢ o sofrimento. Mas,
independentemente de tudo isso, for-
talecidos pelas cternas ligdes do Ex-
celso  Amigo, nos converteremos,
como muitos ja o fizeram, em exem-
plos vivos ¢ atuantes de amor ¢ trabalho
no bem!

Com o tempo ¢ a misericordia
divina que nos ddo novas chances
de recomego através das vidas su-
cessivas, teremos aprendido a valo-
rizar as oportunidades de luta re-
dentora, vencendo nossas imperfeigdes
morais, ¢ nos transformando em verda-
deiros discipulos de Jesus, levando paz,
consolo ¢ reconforto aos necessitados
que encontrarmos pelo caminho.

O Apostolo Paulo, na carta aos ro-
manos, cap. 12, versiculo 21, traz
consoladoras palavras: pede que nio
nos deixemos vencer pelo mal, mas
que vengamos o mal com o bem, pois,
passada a tempestade, tudo se en-
caminha para o reajustamento ¢ a har-
monia....

Roguemos, pois. ao Pai de infinita
bondade que continue nos assistindo
¢m nossas lutas. Que ampare nossos
pequenos passos, para que mais adi-
ante, amparados pelos ensinamentos
de Jesus, consigamos avangar com
firmeza em diregdo ao Seu amor.

Referéncia:
!~ Mateus, 6:13

Leda Maria Flaborea
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Ciéencia e textos biblicos

eferentemente a criagdo ¢

a outros eventos da Nature-

, anotagdes constantes

das tradugdes biblicas conhecidas e

do Espiritismo tém pontos de con-

cordancia, muito mais, porém, de dis-

cordancia. Sdo questdes que, estuda-

das por Kardec, revelaram-se

significativas, posto que a analise do

Codificador deu-se em circunstancias
de assistido rigorismo cientifico.

Nesse clima de seguranga, tudo
quanto afirmava o Mestre de Lion base-
ava-se na razdo, em fundamento ¢ 1ogi-
ca, além de nas clarificadoras interven-
¢oes dos Espiritos, vindo,
paulatinamente, a resultar cientifica-
mente confirmado.

As contradigdes sdo inocultaveis,
porque, em exames cuidadosos, viu-
se que o que constituia pontos inques-
tionaveis para a Teologia, devia-se,
na verdade, as falsas interpretagdes
que, frequentemente, se davam a sig-
nificados alegoricos, tdo comuns no
Livro Sagrado.

O Estatuto Divino — a Lei da Na-
tureza — ndo se muda para adequar-se
a caprichos humanos. Porquanto, o fato
de os intérpretes do texto biblico origi-
nal terem estabelecido a imobilidade da
Terra, a origem da Humanidade na pes-
soa de Adao, o diluvio universal, a cria-
¢do do mundo em seis dias ¢ a fixagdo
da data do surgimento do homem em
cerca de 4.000 anos antes da Era Crista
ndo pdde resistir as revelagdes da
propria Natureza.

Séo contradigbes, sim, podendo,
contudo, ndo tratar-se de erro das Es-
crituras, mas de ignorancia dos homens
quando da interpretagio dada. A
questdo de ter sido 0 mundo criado em
seis dias teve nas revelagdes geoldgicas
0 necessario esclarecimento.

Escreveu Kardec que a historia da
formagdo do globo terrestre esta escrita
em caracteres irrecusaveis no mundo
fossil, estando provado que os seis
dias da criagdo, na verdade, referem-
se a periodos que podem constituir-se
de centenas de milhares de anos, como
bem o comprovam as milenarias for-
magdes das camadas geoldgicas. De-
mais, o Criador nédo precisaria descan-
sar.

Do ponto de vista biologico, a Cién-
cia — evolucionista — tem na teoria
darwiniana o agente confirmador da
evolugdo das espécies, de que resultou
0 homem, no esforgo evolutivo da Na-
tureza, impondo-se inclemente exclusédo a
ideia de um unico homem ter dado ori-
gem a Humanidade. Diz a propria
Biblia que Caim, ao exterminar seu ir-
mao Abel, retirou-se para Node, onde
casou-se, de que se infere houvessem
outras familias.

Outra informagdo biblica que resul-
taria de falsa interpretagdo ¢, por certo,
a que sc constitui da noticia do dilavio.
Tendo Moisés situado o cataclismo no
ano de 1654 da formagdo do mundo,
ha apenas vinte e trés séculos dos trab-
alhos escrituristicos, as numerosas pop-
ulagdes do planeta, bem como a diver-
sidade das ragas, ndo teriam sido uma

LUZ QUE VEM DE CIMA

realidade em tdo curto periodo de tem-
po a partir de uma unica familia, a de
No¢.

O Codificador, ao buscar apoio para
opinido semelhante, cita os fatores que
“sem duvida produzem modificagdes
nos caracteres fisicos, mas conhece-se
at¢ onde podem chegar as influéncias
dessas causas. E o exame fisioldgico

prova que ha entre certas ragas diferen-
cas constitucionais mais profundas que
aquela que pode o clima produzir. O
cruzamento das ragas produz os tipos
mtermediarios. Ele tende a apagar os
caracteres externos, ndo o produz e ape-
nas cria varicdades.”

E ainda Kardec que chama a aten-
¢do para o fato cientifico de que, para
que houvesse cruzamento de que re-
sultassem diferengas, necessario tera
sido existirem ragas distintas, o que se-
ria impossivel explicar, se lhes dés-
semos um tronco comum. Dai a certeza
de que o diluvio teria sido apenas re-
gional, ndo teria ocorrido na data infor-
mada, ¢ que vastas regides ¢ popula-
¢oes do globo teriam ficado incolumes.

Conhecidas as conclusdes cientifi-
cas acerca de questdes antes meramente
filosoficas, fica, com efeito, para a par-
cela humana alheia a ciéncia, a obriga-
¢do de aprimorar seus conhecimentos
também no sentido de combater a es-
cravizagdo dogmatica, caso em que a in-
terpretagdo se restringe a letra que mata,
sem atender ao espirito que vivifica.

Jodo Batista Vaz

Espiritas entre no espiritas

Em muitos casos, a prova da con-
flitiva convivéncia consanguinea,
em questoes doutrinarias espiritas,
ndo ¢ mesmo facil, ¢ foi por esta
razio que, no livro Estude e viva (4.
ed., FEB, p. 215), os autores espiri-
tuais Emmanuel ¢ André Luiz, pela
psicografia de Chico Xavier, es-
creveram, sob o titulo “Espiritas em
familia ndo espirita’:

Dos temas relacionados a grupos
consanguineos, temos a considerar
um dos mais importantes para nos
outros, qual seja aquele dos com-
panheiros espiritas ligados a famili-
ares que ainda ndo conseguem
aceitar os ensinamentos do Espiritis-
mo.

Frequentemente, os amigos in-
Cursos nessa prova recorrem ao
Mundo Espiritual pedindo orienta-
¢d0. Suspiram por ambiente que lhe
seja proprio aos ideais, querem afe-
tos que lhes incentivem as realiza-
¢des, e, porque o Mundo Espiritual
lhes respeite o livre-arbitrio, contor-
nando-lhes os problemas, sem ferir-
lhes a niciativa, muitos deles entram
em duvida, balangando o coragdo, en-

tre o anseio de fuga ¢ o acatamento ao
dever.

O espirita, porém, comprometido
com 0s parentes ndo espiritas, per-
manece acordado para as realidades
da reencaragio; sabe que ninguém
assume obrigagdes a revelia do foro
intimo ¢ que ninguém renasce sem
motivo, nessa ou naquela equipe fa-
miliar. Seja atendendo a exigéncias
de afinidade, escolha, expiagdo ou
tarefa especifica, o Espirito reencara
ou trabalha junto daqueles com quem
lhe compete evoluir, aprimorar-se,
quitar-se, desincumbir-se de certos
encargos ou atender a programas de
ordem superior e, por isso, ndo dispde
do direito de deser¢do da oficina do-
méstica, tdo-so6 porque ai ndo encon-
tre criaturas capazes de lhe partilha-
rem os sonhos de eclevagdo. Alias,
exatamente ai, na forja de inqui-
ctantes conflitos sentimentais, é que
se edificara para a ascensdo a que as-
pira.

Conjuge dificil, pais incompreen-
sivos, irmaos-enigmas ou filhos-
problemas constituem na Terra o cor-
po docente de que necessitamos na

escola familiar. Com eles ¢ por eles,
¢ que avaliamos as nossas proprias
claudicagdes, de modo a corrigi-las.

Indiscutivelmente, em explanan-
do assim, ndo induzimos compan-
heiro algum a compartilhar crimi-
nalidade em nome de obrigagdo.
Porque estejamos vinculados a al-
guém, ndo estamos constrangidos a
insensatez que esse alguém se deci-
da a cultivar.

Desejamos unicamente ponderar
que ndo ¢ razoavel abandonar ou in-
terromper ajustes edificantes sem
que a nossa consciéncia esteja em
paz com o dever cumprido.

Sempre que nos reconhegamos
desambientados na familia do mun-
do, a face dos principios espiritas
que os entes queridos ndo se mos-
trem, de imediato, dispostos a abra-
car, estamos na posi¢do do devedor
entre credores varios, com a valiosa
possibilidade de ressarcir nossos
débitos, ou na condigdo de aluno em
curso intensivo de burilamento indi-
vidual, com a bendita oportunidade
de adquirir atestados de competén-
cia em diversas ligoes.
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Tratamento espiritual das doencas fisicas

historia nos narra que a

crenga na capacidade do

homem em interagir no pro-
cesso de saiide ¢ doenga vem de longe.
Os magos da Caldeia ¢ os bramanes da
India buscavam curar pela aplicagdo do
olhar, estimulando o sono ¢ a letargia. No
templo da deusa Isis, as margens do
Nilo, a imposi¢do das méos era usada
pelos sacerdotes iniciados, para tentar aliv-
1ar o sofrimento de milhares de pessoas. Os
gregos, que incluiram no seu modo de
vida muita coisa do Egito, usavam a
fricgdo das maos no tratamento dos
doentes. O Pai da medicina moderna,
Hipécrates também cita a imposi¢ao
das mos.

Quando observamos a tradigdo ju-
daico-crista, € interessante notar o con-
traste. No novo testamento algo em
torno de 30 referéncias a curas feitas
por Jesus, seja impondo as maos, scja
soprando, usando barro, deixando sair
energia (virtude), etc., mas, no antigo tes-
tamento, estranhamente, somente uma
referéncia de cura por imposicdo das
maos feita por Naama, que nem judeu
era, conforme nos narra o excelente
Pastor Caio Fabio.

Claro esta que Kardec, o grande
codificador do espiritismo, ndo inven-
tou nada ao falar de mediunidade, de
cura, de energia, de influéncia espiritu-
al, mas somente organizou, catalogou,
usou a razdo ¢ extirpou as idiossincra-
sias existentes nas crengas superficiais.
Mas, o que ¢ mais importante, a cura

pela transferéncia de energia entre pes-
soas sempre existiu no mundo.

A questdo ndo ¢ mais acreditar. Esse
tempo ja passou! A questdo ¢ como uti-
lizar esse conhecimento j
na nossa propria saiude ¢
no auxilio ao préximo. §
Manter a descrenga
nesses fatos ¢ uma es-
colha dolorosa, que lim-
ita a forma como bus-
camos o  equilibrio
energético e espiritual.

Estudamos nesse ar-
tigo o tratamento espiri-
tual das doengas fisicas,
mas ndo restringimos o
tratamento ao processo
de envolvimento ener-

~ gético comumente feito por médiuns

no centro espirita. Aqui nos referimos
ao conceito amplo, onde qualquer ati-
tude positiva, volitiva de doagdo de ener-
gia positiva, com ou sem a interferéncia
de trabalhadores espirituais ocorra.

E possivel curar o corpo fisico atu-
ando energeticamente. Os inumeros
exemplos de todas as crengas religio-
sas, scja no passado ou atualmente,
nos mostram que ¢ possivel.

Sobre isso, Kardec discorre com
clareza no capitulo XIV de 4 Génese:

“18. - O pensamento do encarnado
atua sobre os fluidos espirituais, como
o dos desencarnados, ¢ se transmite de
Espirito a Espirito pelas mesmas vias e,
conforme seja bom ou mau, saneia ou

vicia os fluidos ambientes.

19. Sendo o perispirito dos encarna-
dos de natureza idéntica a dos fluidos
espirituais, cle os assimila com facili-
dade, como uma esponja
se embebe de um liquido.
 Esses fluidos exercem so-
bre o perispirito uma agéo
tanto mais dircta, quanto,
por sua expansdo ¢ sua ir-
radiagdo, o perispirito
com eles se confunde.”

Com estudo. discip-
lina e perseveranga, é
possivel treinar nossa
capacidade de irradiar
energia em prol do outro,
momentaneamente mais
necessitado.

E aconselhavel curar o corpo fisico
atuando energeticamente?

Em O Livro dos Médiuns, os espiri-
tos esclarecem a Kardec que cles se
ocupam de boa vontade com a saude
daqueles que lhe interessam. Ou seja,
sempre que houver merecimento, posi-
tividade, ¢ um propdsito bom na cura,
cla ocorrera.

Chico Xavier, no livro Plantdo de
respostas, que descreve as respostas
dada pelo excelente médiun as pergun-
tas ao vivo, feitas no programa pinga-
fogo. nos fala que:

*...muitas vezes uma doenga fisica,
ou determinada provagdo em nossa
vida doméstica, nos poupa de acidentes
afetivos ou acidentes materiais, ou de
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fenomenos  extremamente  desa-
gradaveis em nossa vida...”

O resultado dessa equagdo s6 ndo é
mais positivo porque insistimos na cura
automatica, sem rever valores, concei-
tos e principalmente atitudes, e exigi-
mos a cura rapida para que voltemos a
cometer as mesmas atrocidades de an-
tes.

A origem espiritual das doencas.

De forma geral, podemos dizer que
o padrdo da nossa energia espiritual de-
termina tendéncias para satde ou doen-
¢a, numa tentativa continua do espirito
verter para a camne as anomalias ener-
géticas que se traduzem em doengas
fisicas, numa forma direta ¢ rapida de
harmonizar aquilo que estragamos em
outras vidas. As excegdes dizem respeito
as doengas que procuramos nessa vida,
por exemplo, cancer apos anos de cigar-
ro, infarto apos crise de estresse, diabetes
relacionada ao excesso de peso ¢ habitos
de vida inconsequentes.

A forma como essa energia adultera-
dado corpo espiritual atinge nosso corpo
fisico, obedece a hierarquia espiritual
que se inicia no espirito, caminha pelo
corpo mental, atua no perispirito, influ-
enciando o duplo etérico € o corpo fisi-
co.

Entre todos esses corpos, o ponto de
ligagdo se faz por centros de forgas ele-
tromagnéticas, também chamados de
chacras, que no corpo fisico se ligam,
cada chacra principal a uma glandula
enddcrina e ao cérebro, alterando assim
a homeostase corporea.

O papel do terapeuta

Entender a nossa pequenez nesse
processo de cura onde ainda ndo com-
preendemos nada, ¢ somos somente
agentes da misericordia divina atuando
através do amor que cura.

Nao julgar nunca. Lembrar que so-
mos contra atitudes negativas e equivoca-
das, mas nunca contra as pessoas que as
praticam.

Assumir o conceito espirita de saude-
doenga, deixando de lado os atavismos
que nos fazem enxergar um Deus sadico
que brinca com as pessoas ¢ passando a
entender que tudo esta certo, na hora cer-
ta ¢ passamos por aquilo que melhor
nos convém frente a imensiddo de
coisas que ainda precisamos melhorar.

Treinar-nos na capacidade de iden-
tificar padrdes de comportamento que
levam a doengas fisicas e espirituais.
Somente mudando a esséncia, a raiz do
problema ¢ que conseguiremos nos
transformar.

Dr. Sérgio Vencio
Site: rcespiritismo.com.br
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Panorama das Santas Casas e
Hospitais Beneficentes

Representatividade

Existem no Brasil cerca de 2.100
hospitais filantropicos, com quase
155.000 leitos, correspondendo a
31% do total. Apenas no Estado de
Sdo Paulo, sdo 46.484, ou mais da
metade dos 81.916 existentes na
regido.

As instituigdes realizaram mais
de 7.5 milhdes de internagdes em
2011, sendo que quase 5 milhdes
atenderam a pacientes do SUS.

E importante ressaltar que a par-
ticipagdo do setor filantropico no
total de internagdes publicas subiu
de 39,9% em 2004 para 44.8% cm
2011. No mesmo periodo, a do sctor
privado lucrativo caiu de 18.7%
para 102%, em uma indica¢io
clara de protegdo contra a defasagem
econdmica do modelo.

Em mais de 1.000 mu-
nicipios, as Santas Ca-
sas e Hospitais Benefi-
centes sdo os unicos a
oferecerem leitos.

Dos mais de 2 mil hospitais
filantropicos, 56% estio localizados
em cidades com at¢ 30 mil habitan-
tes onde, normalmente, as alternati-
vas de assisténcia sio reduzidas.

Além disso, existe o fator

econdmico. As instituigdes mantém

JV Hv REAJUSTE JA!

480.000 empregos formais diretos,
sem considerar os 140.000 médicos
autonomos. Seu faturamento, segun-
do dados de 2011 ¢ considerando
todas as fontes, ¢ de R$ 18 bilhdes.
O Déficit

Em 2011 os hospitais filantropi-
cos tiveram custo total de R$ 14.7
bi nos servigos prestados ao SUS
¢ somente 9.6 bilhdes foram efe-
tivamente remunerados. O déficit,
portanto, foi de R$ 5.1 bilhdes.

Em média, a cada R$ 100,00
empregados pelos filantropicos nos
convénios ¢ contratos com o SUS,
os hospitais sdo remunerados com
R$ 65.00.
A Divida

A divida acumulada, consequente
da defasagem da tabela, saltou de
R$ 1.8 bilhdo em 2005, para R$ 5.9
bilhdes em 2009. Em 2012 superou
os R$ 11 bilhoes. |

Deste total, 44% ¢ devido a insti-
tui¢des financeiras, com a incidén-
cia de juros altos que encarecem a
obrigacdo ¢ acelera o processo de
descapitalizagdo dos hospitais.

A estimativa ¢ que, em maio de
2013, a divida alcance R$ 15 bilhdes.

A conclusio ¢ obvia. O setor
filantropico esta financiando o SUS,
quando deveria ser o contrario.
Fontes: Ministério da Satide, Comissdo de Seguridade e

Familia da Céamara dos Deputados, CMB, Fehosp

.

Dias atras, aqui mesmo na Vida
Espiritual, onde, ndo raro, temos a
alegria de nos encontrar com velhos
amigos que
fizemos na
Terra, um
deles, apos

saudar-me cfusiva- g
mente, perguntou-
me:

— Dr. Inacio, g
desculpa-me a liber-
'dade. mas eu gostaria imensamente
de saber: dos livros da Codificagdo,
qual ¢ o de sua preferéncia?...

Sem pensar duas vezes, respondi:

— O meu livro preferido ¢ O
Evangelho Segundo o Espiritismo! ..

— Por qué?! — tornou ele de
imediato.

— Porque ninguém briga por
conta dele...

— Como assim?! — insistiu 0
companheiro.

— Veja bem — procurei ponder-
ar. — O Livro dos Espiritos ¢ O Liv-
ro dos Médiuns estdo sempre dando
margem a polémicas ¢ discussoes,
por vezes, infindaveis e estéreis entre
os adeptos da Doutrina...

— E verdade — concordou.

— Por exemplo, sobre Reencar-
na¢io ¢ Mediunidade. quase todo
mundo quer saber um mais do que
outro... A respeito da vida no Mundo
Espiritual entdo nem se fala! Os confli-
tos doutrinarios em tomo do assunto

\gcgam a criar verdadeiras animosi-

" to, o de minha preferéncia.

Pentateuco sdo igualmente impor-
tantes — O Céu e o Inferno, A

dades...

— O senhor tem razao!

— Por outro lado, porém, eu nun-
ca assisti ninguém brigando para ser
mais caridoso do que outro...

— Para perdoar mais!, — emen-
dou.

— Ou para pedir mais perdao! —
ressalvei. — Sem duavida, para mim,
O Evangelho Segundo o Espiritismo
¢ o livro mais necessario, ¢, portan-

— Bem, mas as demais obras do

Geénese...

— Importantissimas! — antes
que fosse mal interpretado, fiz
questio de frisar. — Contudo,
porque sdo repositorios da Verdade
dinadmica ndo sdo obras acabadas...

— Explique-se, por favor — so-
licitou-me franzindo o cenho.

— Meu caro, estamos longe do
conhecimento da Verdade integral,
mas, em relagdo ao Amor nos ja
sabemos tudo o que precisamos sa-
ber... O “conhecereis a Verdade e a
Verdade vos libertara” (grifei) nos "
remete ao futuro distante; contudo, o
“amai-vos uns aos outros como eu
vos amei”, refere-s¢ ao passado re-
moto ¢ recente € ao presente imedia-
to!...

Depois de ligeira pausa, conclui:

— Muitos de nds estamos como
quem, ja tendo o pdo garantido,
largamos o pdo que nos ¢ ne-
cessario para brigar por conta de
uma taia de mortadela que, diante
do estdbmago que ronca de fome, €
completamente supérfluo!...

Espirito Inacio Ferreira ‘
Blog. Dr. Inacio Ferreira

Da fazenda para voce.

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a

Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 -
fone: (16) 3722-0050

Franca - SP - Brasil -

CEP 14400-750

e-mail tiopepe@francanet. gg m.br

www.cafeti

om.

Al . i, 8 S 4 b

Loja 1:
Estacao
3723.2888-

]

Ald empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

Atacado de

DISTRIBUI
3707 .- 2870 e 3707 2888
www.peglev.com.br

- Carnes e frios

Supermercados em Franca:

- Materiais de higiene
- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Sucos !lqundos e po

Secos e Molhados

-E : i
stocaveis 3707.2888

- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

- Cestas de Natal
- Leite infantil

R. Carlos de Vilhena,
4270 - V. Imperador
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Fundacio Espirita Allan Kardec

| (CNPJ 47.957.667/0001/40)

BALANCO PATRIMONIAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012 e 2011

(walores expressos em reais) DEMONSTRACOES DE RESULTADOS - 20 12/2011 (Sintético)
{valores expressos em reais)
2012-067 2011-062 2012-062 2011-0E2
ATIVO 549318963 541243567 PASSIVO 549318963 54124358 2012
CIRCULANTE 1.006,199 29 796 54032 _CIRCULANTE 1.145 799,55 13306587 RECEITA DA FUNDACAO 9.016.042,55
DISPONIVEL 214 897 47 1977234 OBRIGACOES 133.169.26 181.166,6 HOSPITAL B.963.671,02
HOSPITAL 207 851,83 1834206 _ HOSPITAL 130.280,80 1586521 RECEITAS ORDINARIAS 6.544 661 39
Caixa 10.391.14 483458  Fomncedores 130.280,80 158 852,1 Pacientes do SUS 3367 046 92
Bancos 6010631 550748 _ EDITORA 2,888 46 25144 Pacientes Conveniados 58 899,35
Apl Merc Aberto 137.3854,38 8.000,00 Fomcedores 288846 25144 Servico Objeto da Gratuidade 2.914.30
. EDITORA 7.045.64 143028 ;
Caba 666 .82 1187.49 __OUTRAS CIRCULARIZAC. 101263020 1169 4921 g:""’“ @ Nova Era 3.110.202,75
Bancos 6.378.82 24279 __HOSPITAL 101263020 10705789 pto Assist. Espiritual 5.598,07
OUTRAS CIRCULARIZAG 791.301,82 77676798  Ordenados a pagar 231078 88 207 161.1 2.419.009,63
HOSPITAL 722.292 69 630.560,58 Outras cis A pagar o/ Pessoal 25 957.20 273083 Financeiras 10.284,74
Adiantamentos/outros 150.57C.25 7533717  Contribuicbes Sociais 77 304,21 708745 Auxilios, Subvengdes e Campanhas 1.588.981.70
Clientes 382.671,06 364.081,55 Obrigagdes Fiscais 22.146.04 17.388.5 Doacdes em Espécie 175.494 90
Estoques 18255278 18517325  Prowsdo de Férias 598.647 67 5449509 Recuperagses 19.1569,71
Seguros 6.499 60 596861 Outras Contas a Pagar 56.596.29 2030994 Receitas Gerais 254 086,89
EDITORA 69.008,13 4 40 Receitas Pacientes . 371.001 69
Adiantamentos /outros 55.103,49 134.700,00 __EDITORA 0.00 98.913.2 EDITORA 5237153
Clientes 208980 1246.15  Outras Cts_ A Pagar 0.00 989132 - 2E2L 193
Estoques 1184474 10.261.25 —RECEITAS ORDINARIAS
Assinaturas
ATIVO NAO CIRCULANTE 448699034 461580535 PASSIVO NAQ CIRCULANTE 4.347.300,08 40817768 Patrocinadores e Anunciantes i
_Investmento 350771 234853  Tiulos a Pagar 250.000,05 4289682 Livros
___Pericipactes 3507 71 234853  Empréstimos Bancarios 250.000,05 428658.2 Livros em consignagao
—Hospital 179311 1.139,66 RECEITAS EXTRAORDINARIAS
Editora 1.714 60 1.208,87 PATRIMONIQO SOCIAL 4.097.390,03 36528186 Receitas Financeiras
I ; 590124824  5.892.260,81 PATRIMONIO SOCIAL 1.337.386,09 1337.386,0 "
. HOSPITAL 589541€24" 588843781 _ HOSPITAL 1.316,944,00 1.316.9440 Mooacx"?éseu;;?p?a:&mmm”
Iméveis em Uso 459028740 459028740 Patimonio 1316.944.00 13169440 ;
Construgao andamento 444.090,92 44409092 __EDITORA 20.442,09 204420 Receitas Gerais
Bens Uso Méd Odont 18185 21 1708521 Patiménio 20442.00 204420 () DESPESAS
Bens em Uso Diversos 842.852,71 83497428 RES DE REAVALIACAQ 4.328.797 24 43287972
__EDITORA 5.832.00 583200 Reservas do Hospital 4328 559,24 43285592 7.435.419,29
Bens em Uso Diversos 5.832,00 583200 Resenas da Editora 238.00 238.0 1.712.072,22
Ri RCICI -1.568.793,30 20133646 37.038,33
(=) DEPRECIACOES =1417.785.61 1278.722,99  HOSPITAL x :2.040.400,4 Financeiras 160.853,69
Hospital -141223061 127318799 Resultado de Exsrcicios Anter 13233830 Gerais 631.848 14
Editora -5.535,00 §.535,00 Resultado do Exercicio 41711031 -462410.0 EDITORA 24.910.48"
Ajuste de Exercicio Anterior 0.00 -254 5973 = Materiais Y
_EDITORA 54.496,82 270387 ’ g i
Resultado de Exercicios Anter 27.035,77 277881 Tfabutana 0,00 E
Resultado do Exercicio 27 461,05 7524 Financeiras 1.368,77
Gerais 965,04
Custo de Livros Vendidos 2251667
VARIACOES PATRIMONIAIS
HOSPITAL
o Impostos Taxas e Contribuicdes Federais 1433 585,26
Assisténcia a Saude -2.914,30
RESULTADO OPERACIONAL 444 571,36
N DEFICIT OU SUPERAVIT DA FUNDACAO 444.571,36
Reconhecemos a exatidiio dos valores s da presente d ¢do Superdvit do Hospital 417.110,31
Franca, 31 de dezembro de 2012. Superavit da Editora 27.461.05

Obs.: No tépico Hospital-Receita Extraordinaria na conta Auxilios, Subvengdes ¢ Campanhas esta inserido as Verl
referentes ao Termo Aditivo, Custeio no valor de RS 556.200,27.

Reconhecemos a exatidao dos valores constantes da presente demonstragiio
Franca, 31 de dezembro de 2012 4

Wanderibf Cintra Ferreira
Presidente Conte
CRC ISP 217.241/0-9

Wanderidy Cintra Ferreira
Presidente

RECONHECIMENTO

Reconhecemos a exatidao do presente Balango Geral do Ativo e Passivo, na importa

RS 5.493.189,63 (cinco milhdes, quatrocentos € noventa ¢ trés mil, cento e oitenta nov s
O ESPIRITA ALLAN KARDEC

0s as demonstragdes contabeis da FUNDACAO ESPIRITA ALLAN KARDEC
dem o balango patrimonial em 31 de dezembro de 2012 e as respectivas demo
sultado, das mutagdes do patriménio liquido e dos fluxos de caixa , e do valor a
spondentes ao exercicio findo naquela data, assim como o resumo das principz
is e demais notas explicativas.

€ sessenta e trés centavos), bem como a Demonstragdio das Contas de Receitas e De
com valores de RS 10.446.713,51 (dez milhdes, quatrocentos e quarenta e seis mil, set
e treze reais ¢ cinquenta e um centavos) ¢ RS 10.002.142,15 (dez milhdes. dois mil,
quarenta ¢ dois reais e quinze centavos), respectivamente, gerando um Superavit
444.571,36 (quatrocentos e quarenta ¢ quatro mil. quinhentos ¢ setenta ¢ um reais e ilidade da administragéo sobre as demonstracdes contabeis

seis centavos), Demonstragdo das Mutagdes do Patriménio Liquido, Demonstrag: A ad ¢éo da Entidade é responsavel pela elaboragédo e adequada apresentacao ¢
) " 5 demon s contabeis de acordo com as praticas contabeis adotadas no Brasil e pelo
Origens e Aplicagdes de Recursos e Notas Explicativas. trole; os que ela determinou como necessarios para permitir a elaboragao de dem
beis livres de distorgéo relevante, independentemente se causada por fraude oL

ilidade da auditoria independente

Franca, 31 de dezempro de 2012.

4

anderley Cintra Ferreira - € Gilbepto Reis ¢ ‘
Presidente T 19 Tefodireiro Contador (&)
CRC ISP 217.241/C

envolve a execugéo de procedimentos selecionados para obtengéo de evidé
alores e divulgacdes apresentados nas demonstracdes contabeis. Os procec
os dependem do julgamento do auditor, incluindo a avaliagéo dos riscos de ¢
nas demonstragdes contabeis, independentemente se causada por fraude ot
Icao de riscos, o auditor considera os controles internos relevantes para a elab
apresentac@io das demonstragdes contabeis da Entidade para planejar os prc
uditoria que sao apropriados nas circunstancias, mas n&o para fins de express
- e a eficacia desses controles internos da Entidade. Uma auditoria inclui, tamt
avaliagéo da adequagao das praticas contabeis utilizadas e a razoabilidade das estimativas
beis feitas pela administracio, bem como a avaliacdo da apresentacao das demonstragdes
eis tomadas em conjunto.

PARECER DO CONSELHO FISCAL

SR mos que a evidéncia de auditori tid ficiente e apropriada a fi
Noés abaixo assinado, membros efetivos do Conselho Fiscal da Fundagiio Espiri 3 que a evidéncia de auditoria obtida é suficiente e apropriada para fundamenta

opiniao

Kardec, com exercicio no mandato “2011 a 2013”, tendo examinado as peg¢as do

Patrimonial Geral encerrado e 31 de dezembro de 2012, bem como a documentag opini&io, as demonstracbes contabeis acima referidas representam adequada

aspectos relevantes, a posicéo patrimonial e financeira da FUNDACAO ESF
b RDEC, em 31 de dezembro de 201 2, o desempenho de suas operagbes e os
fluxos de caixa para o exercicio findo naquela data, de acordo com as praticas contabeis :
tadas no Brasil.

relativa, somos de parecer fav vel que o mesmo seja aprovado pela Assembleia €

Franca, 22 de janeiro de 2013.

. O
Adozinda Bueno Vilela
CRC 1SP 120433/C
Auditor Indep

A E CONSULTORIA LTDA
5/03-

Rua: Manoel Valim, 525 - Vila Aparecida - 14401-255 - Franca/SP - PABX (16) 3
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impacto da tragédia de

Santa Maria foi muito

profundo. Brasil inteiro,
quica o mundo inteiro se¢ comoveu
com o drama que colheu tantas vidas
jovens, promissoras, na fase de son-
hos ¢ projetos de uma vida produti-
va e feliz.

Uma série de fatores onde irrespon-
sabilidade, gandncia ¢ ignorancia
numa proporgao assassina se uniram
para consumar uma calamidade que, no
nosso vocabulario pobre, foi taxada,
principalmente, de fatalidade. Mas
sera que foi? As tragédias que en-
volvem um grande numero de viti-
mas, tragédias coletivas sempre origi-
nam um questionamento “Meu
Deus, por que?” Nos ultimos anos
tivemos o choque do avido da Gol com
o jatinho Legacy. Tivemos o desastre
com avido da TAM em Congonhas
com o numero de vitimas um pouco
menor, mas do mesmo jeito, um de-
sastre que deixou a comunidade es-
tarrecida. E agora Santa Maria.

A fé absoluta na Justica
Divina deve servir de
consolo e orienta¢do nas
nossas vidas, sendo nos
vitimas ou consoladores
dos que foram atingidos.

Por coincidéncia, nos dias da tra-
gédia de Santa Maria, terminei a lei-
tura do terceiro volume do livro 7er-
ceiro Reich de autoria do historiador
inglés Richard J. Evans (Ed. Planeta),
que trata dos acontecimentos da Se-
gunda Guerra Mundial. O livro dedi-
ca uma parte importante as atrocidades
cometidas pelas partes beligerantes,
sobre as quais, nos que 1a viviamos na
época ¢ de certa forma participava-
mos dos acontecimentos, ndo fazia-
mos a menor ideia.

Sobre o caso do desastre com
avido da TAM em Congonhas, foi
publicado um livro, de orientagdo es-
pirita que, em sua tese, afirmava que
se tratava de um desencarne coletivo
de expiagdo, causado pela atuacdo
guerreira de um grupo de mercenari-
0s, que ha mil anos prendiam as viti-
mas de saques em casas ¢ celeiros aos
quais ateavam fogo ¢ observavam as
suas vitimas serem queimadas vivas.
Os dois comandantes do voo fatidico
eram os dois guerreiros que conduzi-
am 0S Mercenarios.

Quando li a descrigdo das camaras
de gas e dos caminhodes adaptados

Karma?

para as execugdes em massa, onde os
carrascos nazistas observavam a ago-
nia € morte por envenenamento das

suas vitimas, ndo pude deixar de as-
sociar as mortes na guerra com as
mortes terriveis daqueles que estavam
na boate em Santa Maria. As investi-
gagdes posteriores verificaram que,
as vitimas ndo morreram pela asfixia,
mas principalmente pela agdo do gas
cianeto, liberado da espuma queima-
da que revestia teto.

As vitimas de campos de exter-
minio morriam na sua grande maioria
pelo gas Zyklon-B cujo componente
principal qual ¢? O cianeto! A espe-
cula¢do sobre o desencarme coletivo
expiatorio ou de resgate pode
nos levar ainda mais longe. Os
acontecimentos criminosos da Se-
gunda Guerra Mundial aconteciam
na primeira parte da década dos anos
quarenta. Ou seja, ha setenta anos.

Qual foi a idade da maioria dos jo-
vens mortos na tragédia de Santa Ma-
ria? A grande maioria tinha entre
vinte a trinta anos de idade. Com
outras palavras, os anos de erratici-
dade somados aos anos ja vividos
entre nos, situam as vitimas na faixa
da idade dos soldados que executa-
vam as ordens do exterminio, se¢ja no
Exército alemdo ou nas forcas da
Waffen-SS, organizagdo paralela do
Exército, porém muito mais doutri-
nada e fanatica.

O dltimo ponto intrigante ¢ o
grande namero de vitimas com sobre-
nomes de origem alemd. Por que
sera?

Ha algum motivo para eles —
quase todos ndo sobreviveram a guerra
¢ muitos deles foram executados apos
os conflitos pelos crimes cometidos
— terem escolhido o Brasil ou serem
encaminhados pela Providéncia para
renascer aqui?

Os caminhos de Deus sdo inescru-
taveis. E ¢ bom que scja assim. Basta
termos f¢ na justiga eterna € que seja

realmente compreendida ¢ vivida a
sentenga ““seja feita a Tua vontade!”

Podemos especular, podemos tentar
adivinhar do nosso pobre ¢ limitado
ponto de vista o que esta por tras de
grandes calamidades e acontecimen-
tos que deixam a comunidade estupe-
fata.

Mas a f¢ absoluta na Justi¢a Divi-
na deve servir de consolo ¢ orienta-
¢d0 nas nossas vidas, sendo nos viti-
mas ou consoladores dos que foram
atingidos.

Karma nos proporciona consolo ¢
ao mesmo tempo ¢ um freio formi-
davel nas nossas tendéncias, muitas
vezes ndo tao perfeitas, porque esta-
mos cientes de que, mais cedo ou
mais tarde, a cobranga por nossos
atos, nem sempre tdo licitos, sera
apresentada.

7denek Pracuch

Encerrados os trabalhos espiri-
tuais no “Grupo Espirita da Prece”,
que naquela noite estenderam-se até
a madrugada, o que, alias, era co-
mum acontecer, despediamo-nos do
Chico, quando um senhor bem ves-
tido, de boa aparéncia, mas indis-
farcavelmente perturbado adentrou
a sala.

— Eu preciso falar com o Chico,
dizia ele em voz alta.

E ainda falando alto, gesticulan-
do, aquele homem contou ao Chico
o seu doloroso drama.

— Chico eu ndo aguento mais
essa ideia na minha cabega: eu que
sempre amei tanto a minha esposa,
vivo agora torturado com a ideia
de mata-la... Eu ndo aguento mais
1SS0...

Vi que o Chico confortou-o com
palavras que ndo escutei.

E aquele senhor, com a mesma
pressa ¢ agitagdo que ali entrou, saiu
desaparecendo noite adentro.

Visivelmente consternado pela
dor daquele infeliz irmao, Chico fa-
lou convincente:

— Infelizmente, sendo tomarem
cuidado, ele acaba mesmo matando
a esposa.

Licoes de Chico Xavier

Obsessao

“A Doutrina Espirita, conhecen-
do ¢ avaliando em profundidade os
processos obsessivos que desequili-
bram a mente, desgovernando-a €
estabelecendo a alienagdo mental
que vai do tique a loucura, escalan-
do por fobias ¢ moléstias fantasmas,
mantém, em seus Centros Espiritas,
grupos devotados a tarefa da desob-
sessao”.

Consideramos oportuno € por
isso transcrevemos abaixo as pala-
vras que constam do livro de André
Luiz, Desobsessdo, psicografado
por Chico Xavier ¢ Waldo Vieira.
No prefacio a citada obra, André
Luiz declara:

“E entregando-a aos amigos
que nos possam acolher o desejo
de acertar ¢ avaliar conosco a ex-
tensdo ¢ a gravidade do problema,
recordemos, reconhecidamente, junto
de todos eles, que o Espiritismo € o
Cristianismo restaurado € que o pi-
oneiro numero um da desobsessdo,
esclarecendo espiritos infelizes ¢
curando obsidiados de todas as
condigdes, foi exatamente Jesus”.

Do livro: Chico Xavier - Uma luz no caminho,
de Branca Maria G. Martiniano
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Nova Diretoria da FEAK

oportunidade agradecer a todos que
participaram da administragdo an-
terior, colaborando numa gestdo
de muitas dificuldades, mas, que
felizmente, conseguiu supera-las. A
FUNDACAO ESPIRITA ALLAN
KARDEC, principal prestador de

Hospital Psiquiatrico Allan Kardec - 90 anos

O arauto da paz, que nos legara a certeza do coragdo amigo a abrigar irméos con-
turbados pela insanidade da mente, oferecendo asilo caridoso e tratamento integral, do
corpo e da alma, a abastados e carentes, reforna para assegurar-nos a paz e a espe-
ranga ante a afficdo que assola o mundo em tempo de transformagdo.

E assim que José Marques Garcia, o fundador do complexo FEAK, que abriga o Hos-
pital Psiquidtrico Allan Kardec, Jornal A Nova Era e outros departamentos, transmite a
quantos chegam os nossos meios de comunicagdo a mensagem que segue, acolhida pela
psicogrdfia de Funice Paula Vieira Gonzaga, na Instituido Espirita Estrada de Dam-

No dia 19 de fevereiro ultimo, as-
sumiu a nova Diretoria que dirigira a
Fundagéo Espirita Allan Kardec nos
proximos dois anos: Wanderley Cin-
tra Ferreira, Presidente; Euripedes
Marini, Vice-Presidente; Leonel
Aylon Cantano, 1.° Tesoureiro; José
Gilberto Reis, 2.° Tesoureiro; Luis
Roberto de Melo, 1.° Secretdrio,
Vania Aparecida Carvalho Ver-
zola, 2.% Secretdria, Conselheiros:
Antonino Pereira Vasconcelos, Or-
lando Nicésio da Silva e Euripedes
Alves Sobrinho; Suplentes: Jodo
Batista Vaz, Sandro Luis Fernandes
¢ Maisa Garcia Capel. Cabe nesta

EXISTEM VARIAS FORMAS DE COLAB ORAR
FUNDACAO ESPIRITA ALLAN KA E

— Novos contribuintes mensals, (bOIetq
— Assinaturas do Jomal 4 Nova E
— Arrecadag@o de Nota Fiscal | A,
— Doagoes de roupas, calgados, utensilios domémeos
(novos ou usados), para 0 Bazar Carmem Selle
~ feiras das 9 as 16 hora
— Servigo voluntario na Instituigio nos setores

servigos a0 SUS — Servigo Unico
de Satde, na area de psiquiatria em
toda a nossa regido, encontra dificul-
dades devido ao custo de execugio
¢ aquilo que efetivamente recebe
da Unido como pagamento por es-
ses servigos. Sabemos que estamos
: ' atravessando um
momento de tur-
buléncia e que ndo
temos ideia da sua
| dimensdo.  Mas,
sabemos tdmbém,
que teremos que
ter a coragem
necessaria para
enfrenta-la com
determinagdo,
cautela, analisan-
do todos os nossos passos, principal-
mente, com 0s gastos crescentes
dentro de nossa Instituigio.

Precisaremos estar mais unidos
¢ presentes, procurando, cada um,
dentro de sua area de atuagdo, iden-
tificar os problemas e deficiéncias de
cada setor. A participagdo do Poder
Publico (Camara, Prefeitura Mu-
nicipal e nossos Deputados Federais
¢ Estaduais), sera, mais uma vez, ne-
cessaria para complementar o “dé-
ficit” financeiro provocado pelo
SUS. Temos certeza de que estare-
mos juntos, mais uma vez, nesta nova
gestao.

i kb s pelo'telefme;' u ) 21

Toda agdo intelzgente de generos:dade todo pmjet
' melhorarem suas vzdas consnmem atos

asco, em Franca/SP, no dia 01/09/12, com o titulo acima:

Queridos irmdos ¢ amigos.

Estou profundamente agradecido e
emocionado por estar presente e poder
deixar meus pequenos apon-
tamentos. K

Fui na Terra agraciado
com a oportunidade de res- ¥
gatar amigos irmdos que 4%
eram considerados criaturas
enfermas, com desequilibrio §
emocional ou mesmo men-
tal, numa época em que nos-
sa Franca estava pronta para a dissem-
inagdo das verdades que o Espiritismo
deveria fazer crescer no torrdo ja pre-
parado para tal evento.

Os espiritos que passavam por
doentes foram instrumento do amor
maior para o socorro de muitos. Al-
guns foram missionarios que vieram
para despertar em nds o amor ¢ o de-
sejo de ajudar o proximo.

Hoje, muitos daqueles que foram
socorridos no tratamento e no rece-
bimento de abrigo ¢ socorro, sio
trabalhadores da Casa ¢ da Causa
de Jesus.

Ao ver esta Institui¢do atingir seus
90 anos de servigo ao proximo, quere-
mos deixar nossa gratiddo e a certeza
de que ndo fiz nada de importante, mas
fui, e ainda sou, um ser pequenino
que a Misericordia Divina permitiu
que viesse ao Planeta para desem-

penhar a semeadura dos melhores
sentimentos ¢ as bases desta Casa
de Socorro e Amor, que vemos, cada
dia mais, ampliar os recursos
em favor de irm#os nossos
b que crescem ante o atendimen-
| to as necessidades.

Estejam certos de que néo
mere¢o homenagem, mas
'valho-me da ocasido para
externar a minha gratiddo
pela oportunidade de trabalho.

Agradego aos irmaos que fizeram e
fazem o trabalho socorrista aos enfer-
mos, mais do espirito do que do corpo.

Rogo a Jesus que ampare a todos
os colaboradores de todos os
setores, para que o trabalho do real
servidor do Pai seja lembrado di-
ante do cumprimento dos deveres
cristdos.

Se fosse enumerar quantos ami-
gos comemoraram os anos de tare-
fa, seria muito grande a listagem.

Volto a dizer: grato a todos, de
ambos os planos.

Estejam sempre fortalecidos e con-
fiantes no trabalho de Jesus em favor
dos necessitados, em todas as opor-
tunidades.

Agradecimentos e pedidos em fa-
vor de todos.

Um insignificante irm&o e servidor
menor.
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O aborto ante a necessidade |
da vida

'f‘s ostensivos de
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O historico espiritual da interrupgao
da gravidez sempre implica anglstia e
violéncia — Edirorial




Editorial

O aborto ante a necessidade

da vida

arcela consideravel da nos-

sa sociedade ignora a utili-

dade do bem de maior valor
que nos atende ao imperativo da
evolugdo. Ja que cla experimenta a
cultura da duvida ou da indagag¢io de
quem buscasse, descuidadamente, sa-
ber para que serve a vida, poder-se-ia
comparar tal indagacdo aquela que
buscasse entender para que serve a
inteligéneia. Esta, contudo, todos a
temos como elemento bem cuidado, a
nos acudir os interesses imediatos.

Sempre que lhes apresenta uma
oportunidade, legisladores insen-
siveis ao verdadeiro sentido da vida,
voltam a empreender esforgos aborti-
VOs.

Agora mesmo, verifica-se nova
arrancada legislativa no rumo da
descriminalizagdo do aborto, desta
vez, em proposta que ganhou apoio
de conselhos de medicina, conceden-
do a mulher a opgdo de interromper a
gravidez até a 12" semana, conforme
se 1€ em matéria publicada pela Folha
de S. Paulo, edigdo de 21 de margo
ultimo.

Vé-se que parte do segmento so-
cial mais comprometido com a garan-
tia do direito a vida ¢, infelizmente, o
agente coletivo que, inescrupulosa-
mente, mais a ameaga ou extermina.

Nao nos cabe, neste espago, discu-
tir motivos — individuais, familiares.
sociais, ou dificuldades materiais ¢
afetivas —, que podem levar repre-
sentantes do povo a intengdo de legis-
lar favoravelmente ao aborto. Cum-
pre-nos, todavia, considerar que a
indispensavel experiéncia fisica de
cada individuo comega no momento
conceptivo, quando um Espirito que,
ha muito vive ¢ pensa — num plancta
como 0 nosso, onde experiéncias nos
conduzem ao dificil cumprimento do
objetivo redentor de nossas faltas an-
teriormente cometidas —, inicia a
fase biologica de um processo de re-
nascimento, lucida ¢ criteriosamente,
planejado ainda no mundo espiritual,
com vistas a ansiada ¢ redentora opor-
tunidade da reencarnagio.

Considere-se, com efeito, que a vol-
ta do espirito a vida fisica s¢ da, justa-
mente, junto daqueles que ama ou com
os quais deva reajustar-se, para contin-
uar na busca infinita do aperfeigoamen-
to moral que, mais cedo ou mais tarde,

o felicitara, elevando-o acima das vi-
cissitudes humanas.

Demais, levando-se em considera-
¢do a let de causa e efeito, ndo nos
convém ignorar a possibilidade de o
Espirito reencarnante ser aquele que
carrega consigo sérios Compromissos
com a mulher que vira a ser sua mie,
qualquer que seja a circunstancia no
momento conceptivo.

O Espiritismo, por sua vez, con-
sidera como circunstancia unica de
admissibilidade da interrupg¢do da
vida intrautero aquela em que a gravi-
dez coloca em risco a vida da gestan-
te, ante a certeza moral de que ¢
preferivel sacrificar aquele que ainda
ndo existe no plano da vida, do que a
mde, que ja existe ¢ tem vida plena.
Trata-s¢ de casos em que o Espirito,
cujo corpo fisico teve sua gestagio in-
terrompida, sabera, tranquila ¢ serena-
mente, aguardar uma nova ¢ mais feliz
oportunidade de renascer.

Os demais casos, incluindo a an-
encefalia ¢ todas as imaginaveis im-
perfeigdes, sdo restrigdes impostas a
Espiritos cujo sofrimento lhes signifi-
ca expediente de inestimavel valor
remissivo, ante a carga psiquica
decorrente de sua infeliz conduta an-
terior entre aqueles que se veem afeti-
vamente envolvidos. Anos, meses,
dias minutos ou at¢ segundos repre-
sentam para o Espirito reencarnante
ou reencarnado tempo de verdadeira
filtragem ou expungdo de dividas in-
comodas, permitindo-lhe voltar, mais
tarde, ja livre daquilo que expungira.

Com efeito, melhor seria que as
autoridades se preocupassem com o
aprimoramento dos métodos educati-
vos para evitar, ética ¢ moralmente, a
concepgdo indesejada, do que matar
para livrar de quem jamais nos
livraremos, sujeitando-nos, ao con-
trario, a ter de suportar longa ¢ sofri-
da obsessdo, como resultado da vio-
Iéncia contra alguém que ja vivia e
pensava.

Ha varias maneiras, licitas ¢
moralmente admitidas, de contracep-
¢do, desde que haja justa razdo para o
expediente.

Por isso, o planejamento familiar
¢ livre para incluir o “evitar conce-
ber”, se impossivel ao casal a as-
sisténcia material ¢ moral in¢lutavel-
mente devida aos filhos.

Lancamento
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Fogo-Selvagem, Alma Domada

O livro de Nadia Rodrigues Alves Marcondes Luz Lima atinge ao publico
amplo no qual se incluem pesquisadores da historia das doengas ¢ interessa-

dos

ORGANIZADORAS
CLERTA BITYAR » NADIA MARCONDES Luz

FOGO-SELVAGEM ALMA DOMADA

Nadia Luz

Na livraria A Nova Era - R$ 30,00.

Centro Espirita |

: no espiritualismo.

- Alma Domada explora diversos aspectos de
. uma historia tragica, com metodologias de
analise que fogem ao que, costumeiramente,
se faz em trabalhos historiograficos.

A pesquisa tem o mérito de explorar mui-
tas fontes, de variadas origens, como os reg-
istros do Hospital do Pénfigo de Uberaba, da
Camara Municipal da mesma cidade, de jor-
nais, artigos médicos, entrevistas ¢ depoi-
mentos.

Ao cruzar todas as informagdes obtidas
nesta incessante pesquisa, Nadia reconstroi
o drama de doentes pobres ¢ figuras santas,
como Dona Aparecida ¢ mais uma intrinca-
da rede de médicos, politicos, jornalistas e
~ religiosos.

Oferece-se uma escrita contundente que
possivelmente emocionara o leitor sensivel que também podera conhecer ex-
plicagdes espirituais das doengas humanas.

Fogo-Selvagem,

psa Ferreira

-
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O que é fluido vital e o que ele representa para a vida orgdnica no planeta?

Fluido vital

om certo enlevo costuma-se afirmar

que o Universo ¢ o halo divino, o

pensamento ¢ a exteriorizagdo da
vontade de Deus. E, como elementos gerais
do Universo, o Espirito, a Matéria ¢ o Fluido
Cosmico Universal (FCU) que, em combinagédo
com a matéria ¢ sob a agdo do Espirito, produz
infinita variedade de coisas, que vai desde a ma-
téria mais sutil ¢ rarefeita ao objeto mais consis-
tente. O fluido vital (FV) ¢ uma dessas variagoes.
Ele ¢ inerente a vida organica ¢ parte integrante do
perispirito, dando vida ¢ movimento aos corpos
organicos ¢ distinguindo-os dos corpos inorgani-
cos, embora a matéria seja a mesma para todos os
corpos: mineral, vegetal, animal. O que anima a
matéria ¢ a sua unido como o FV. Sua fundamental
importancia, pois, ¢ produzir a vida organica. Na
resposta a questdo 62 de O Livro dos Espiritos, os
instrutores da Codificagdo ensinam-nos que a cau-
sa da animalizagdo da matéria ¢ a “‘sua unido com
o principio vital”, acrescentando na questdo 63 que
o FV ¢ efeito e causa ao mesmo tempo. “A vida ¢
um efeito produzido pela agdo de um agente sobre
a matéria. Esse agente, sem a matéria, ndo ¢ vida,
da mesma forma que a matéria ndo pode viver sem
ele. E ele que da vida a todos os seres, que o ab-
sorvem ¢ assimilam.” Ao assimila-lo, os orgdos se
impregnam do FV, “ao mesmo tempo que o agente
vital impulsiona os 6rgdos, a agdo destes entretém
e desenvolve o agente vital, mais ou menos como o
atrito produz o calor.” (Comentario de Kardec so-
bre a questdo 67-a da obra citada).

Embora seja 0 mesmo para todos os seres, ele se
modifica segundo as espécies. Em quantidade, ndo
¢ a mesma para todos, varia de espécie para espécie
¢ nos individuos da mesma espécie. No homem,
por exemplo, ¢ abundante para uns enquanto outros
possuem o suficiente. Isso resulta, para aquele que
0 possui em quantidade, em vida superativa, o que
caracteriza pessoas com muita energia ¢ agilidade em
seus movimentos. Comparemos o carro fisico com o
automovel que utilizamos. Cada modelo possui tanque
de combustivel com capacidade ¢ tamanho apropria-
dos; uns cabendo mais, outros, menos litros. Uns
gastam mais, outros menos, dependendo do desen-
volvimento, aperfeigoamento e cuidados com o
motor que lhe da a vida. A utilizagdo do veiculo,
o0 zelo, as qualidades do caminho percorrido ¢ do

[

combustivel que usa, podem prolongar a vida do
motor, ¢ seu desgaste se dara de forma natural. O
mesmo se da com o homem. Os cuidados com o
seu corpo, evitar os caminhos mais acidentados,
disciplina, uma alimentacdo mais saudavel evitara,
sem duvida, um desgaste prematuro da maquina
organica.

Na medida em que o FV se esgota, ele ¢ reab-
sorvido por diversas fontes: energia solar, respi-
ragdo, alimentacdo, etc. Seu esgotamento extem-
poranco pode, no entanto, comprometer a vida
da pessoa ou do ser. E isso, no homem, pode-se
dar pelos vicios, pelos excessos, acidentes ou por
doengas. O organismo debilitado, na medida em
que o mal que o acomete se agrava, vé diminuir
sua possibilidade de assimilagdo do FV. Nesse
caso, diante do irmdo com o tanque quase vazio,
o FV pode ser doado através do passe. Todos po-
dem ser doadores, mas ha pessoas especiais, com
grande potencial para doar. “O FV se transmite de
um individuo a outro. Aquele que tem em maior
quantidade pode da-lo ao que tem menos e, em
certos casos, fazer voltar uma vida prestes a extin-
guir-se.” (Idem, idem, questdo 70).

Com o passar dos anos os 6rgdos vao perdendo
o poder de retengdo do fluido — a cada dia mor-
remos um pouco —, ¢ o envelhecimento da ma-
téria fecha o ciclo de uma existéncia. E a morte
ou a desencarnacao se da, entdo, pelo esgotamento
dos orgdos. *“ Nao ¢ o desprendimento do espirito
que provoca a morte, mas sim, a incapacidade
dos orgdos, juntamente com o FV de produzir a
vida. Neste caso, o espirito se v€ livre das peias do
corpo material ¢ o FV se extingue. “Este principio
¢ ativo no ser vivente, ¢ extinto no morto...” (4
Génese, Cap.X, item 16). A ciéncia dos homens
ainda ndo identificou esse agente da vida.

O pensamento cientifico atribui somente a ma-
téria ¢ a sua organizagdo a origem da vida, assim
como, ao cérebro, a causa da inteligéncia, ignorando
a existéncia do Espirito. Ndo obstante, o FV ex-
1ste, como existem a luz, a eletricidade, o calor, o
oxigénio, o hidrogénio...

(Esse comentario tem como base um estudo
sobre o Cap. IV, livro I, de O Livro dos Espiritos)

Euripedes B. Carvalho

“Aquele que se esfor¢a seriamente por melhorar
assegura pra si a felicidade, ja nesta vida.”

Allan Kardec

Leia as obras de Kardec

Harmonizem-se

Caros rméos, como ¢
bom receber o alimento que
fortalece o espirito. Para
isto, necessario ¢ que nos
9" harmonizemos, deixando
de colocarmos caraminho-
las na cabega ao contrario de
observarmos os preceitos
de Jesus.

Preparem-se para o dia
de amanha, quando, de acor-
do com o Evangelho, havera
prantos ¢ ranger de dentes. Nossos assuntos ¢ agdes
deverdo ser mantidos dentro de um padréo vibratorio
de amor para com tudo ¢ todos, ndo permitindo os as-
suntos chulos que atraem para si entidades zombe-
teiras e sem escrupulos que desnorteiam até o bom
trabalhador.

Leiam bons livros, substituam piadas chulas por
conversagdo instrutiva, trazendo a baila assuntos con-
soladores e edificantes que alterem os valores morais ¢
a predisposigdo ao trabalho proveitoso e agradavel.

Assuntos grosseiros deterioram as boas energias
prejudicando nossa caminhada rumo a luz, levando
muitas criaturas a purgarem o tardio arrependimento.

Agir enquanto € tempo € a melhor coisa a fazer. Agihi-
zem-se na tarefa do bem e do amor, sem demora, para
que, vindo a tempestade, nédo estejais ao relento, mas am-
parados pelas almas do Senhor. '

Jesus ama a todos, indistintamente, oferecendo a
cada um o talento para a devida aplicagdo nas causas no-
bres e receberdo o céntuplo no resultado da boa aplicagdo,
porém, a boa vontade e 0 desempenho caberdo a cada um
de nos.

“Aqueles que vierem apos mim estardo a salvo”™.

Muita paz a todos e 6timo combate!

Dr. Alonso
Pagina recebida em 28.03.13 por Allan Kardec de Morais no C. E. Dona Nina
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ma perguntinha, amigo leitor:

Considerando que o amor ¢ a meta supre-

ma do Espirito, promovendo sua harmo-
nizagdo com os ritmos do Universo, a que distancia
estamos dele?

Certamente longe, o que ¢ facilmente demonstra-vel
por nossa incapacidade em sustentar o equilibrio ¢ a fe-
licidade, jamais ausentes em quem chegou la.

Se ha dois mil anos estamos de posse do Evan-
gelho, a reta perfeita para o amor, por que tardamos
tanto?

Isso é natural? E tdo demorado?

Nao poderiamos apressar o passo?

Bem, vamos considerar, em principio, que nio so-
mos vegetais, com tempo certo para germinar, crescer,
florescer e frutificar.

Somos seres pensantes.

Naéo progredimos por forga das coisas.

E preciso forgar as coisas.

Nao amadurecemos para o amor.

E exercitando amor que amadurecemos.

Digamos que depende de nds.

Obviamente, nestes dois mil anos de Cristianismo,
em multiplas reencamagdes, tivemos contato com o
Evangelho. Estivemos ligados a circulos religiosos
que tém Jesus por Mestre ¢ Senhor.

Talvez tenhamos até transitado por igrejas, con-
ventos, monastérios, abadias, integrados na hierarquia
religiosa.

Por que, entdo, essa dificuldade?

Por que ndo vivenciamos o Evangelho em pleni-
tude?

Por que, sabendo que o amor é essencial, ndo con-
seguimos exercita-lo?

Talvez o problema esteja no fato de que Jesus ndo
faz parte do nosso cotidiano.

Se um pobre bate a nossa porta...

Se alguém nos prejudica...

Se enfrentamos um problema...

Se surge uma tentagio...

Encaramos essas situagdes a luz do Evangelho,
que manda atender quem nos procura, perdoar quem
nos ofende, confiar em Deus, cultivar a integridade?

Se vocé ¢ capaz, parabéns leitor amigo! Pode in-
terromper a leitura e cuidar da vida!

Se ndo pertence a essa minoria, pergunto-lhe:

Como podemos mudar isso?

Como trazer Jesus para o dia a dia?

Ha propostas interessantes. Uma elementar:

Estudar. O conhecer ¢ a antessala do fazer.

Impossivel vivenciar um principio sem nos en-
volvermos com cle, sem realizarmos um esforgo por
assimila-lo em plenitude. Antes de cumprir o Evan-
gelho, ¢ preciso mergulhar nesse universo maravil-
hoso que se desdobra nas narrativas da Boa Nova.

E impressionante o desconhecimento geral em
torno do assunto.

Raros saberiam definir quem foram os autores dos

textos evangélicos.

Raros saberiam citar trés principios apresentados
por Jesus em O Serméo da Montanha.

Raros contariam na integra, ¢ as interpretariam,

parabolas como O filho prédigo ou O administrador
infiel.

Como vivenciar a moral cristd, se ndo estamos fa-
miliarizados com seus conceitos?

Bem, talvez falte tempo...

Forgoso reconhecer, entretanto, que tempo ¢ uma
questdo de preferéncia. Sempre encontramos tempo
para fazer o que realmente desejamos.

Um dia tem mil, quatrocentos ¢ quarenta minutos.

Por que ndo reservar vinte para estudar o Evan-
gelho?

Embora representem perto de um e meio por cento
de nosso dia, esses vinte minutos didrios somardo cen-
to e vinte horas no ano!

E muito tempo a favorecer importante aprendiza-
do!

Para reforgar esse estudo, sedimentando me-lhor
o conhecimento evangélico para a vivéncia das ligdes
de Jesus, ha uma pratica salutar, que vem sendo es-
timulada pelos 6rgdos de unificagdo do Movimento
Espirita Brasileiro — o chamado Evangelho no Lar.

E de uma simplicidade marcante. Pode ser exer-
citado em todos os niveis sociais.

Consiste numa reunidio em familia, em dia e horario
determinado, para conversar sobre o Evangelho.

Nada de estudos profundos, conceituagdo erudita,
voos ¢ intelectualidade.

Apenas singelo bate-papo sobre as ligdes de Jesus.

Como norteamento, obra principal, O Evange-lho
segundo o Espiritismo, em que Allan Kardec, acerta-
damente, comenta o aspecto moral do Evangelho, o
mais importante.

Reunidos os membros da casa, naturalmente
aqueles que queiram participar (o ideal seria a pre-
senga de todos), faz-se uma oragdo ¢ pequena leitura
do trecho escolhido.

Em seguida, os participantes conversam a respeito,
trocando ideias. Reunido singela, mas de resultados sur-
preendentes na economia psiquica do lar.

Ha um recurso muito usado na atualidade por al-
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No cotidiano

gumas escolas psicoldgicas: a terapia em grupo.

Pessoas com problemas similares conversam, sob
assisténcia de um profissional. Trocam ideias, falam
de suas vidas, expdem seus conflitos, buscando uma
emulagdo para superar os desajustes.

O Evangelho no Lar ¢ diferente. Reunimo-nos,
sob a incomparavel assisténcia de Jesus, para falar de
seus ensinos, buscando neles a inspiragdo para que
nos mantenhamos ajustados.

Na terapia de grupo as pessoas expdem as som-
bras, tentando encontrar a luz.

No Evangelho no Lar acendemos a luz para espan-
tar as sombras.

Frequentemente, nos servigos de atendimento
fraterno, ouvimos pessoas reclamarem que seu lar foi
invadido por Espiritos obsessores. O ambiente esta
péssimo, os familiares ndo se entendem, a desarmo-
nia impera...

Ha aqui um equivoco.

O ambiente de uma casa néo esta ruim porque foi
invadida por Espiritos perturbadores.

Foi invadida por Espiritos perturbadores porque o
ambiente esta ruim.

A partir dessa conjungdo de ambiente ruim com
influéncia espiritual, sustentam-se desentendimen-
tos que, ndo raro, culminam com a desagregacdo da
familia e a separagéo do casal, gerando sofrimentos e
desajustes para os filhos, as vitimas inocentes dessas
situagdes constrangedoras.

Falando em criangas, as vezes um filho esta ar-
dendo em febre, com uma perigosa infecgdo. Os pais
se desdobram em cuidados, extremamente preocupa-
dos.

Mal sabem que contribuiram para essa situagao.

Cultivando desentendimentos ¢ brigas, contami-
naram com vibragdes negativas a atmosfera psiquica
do lar.

A crianga tem um psiquismo sensivel, que reflete
o ambiente em que se situa. Resultado: seus mecanis-
mos imunoldgicos sdo afetados, favorecendo a in-
vasdo bacteriana.

Tivessem os pais consciéncia desse problema e
haveriam de cultivar entendimento ¢ harmonia no lar,
por amor a seus filhos, com todo empenho em trazer
Jesus para o cotidiano.

Fica o convite, leitor amigo: instituamos o Evan-
gelho no Lar. Tragamos o Mestre para o cotidiano.
Vamos aprender a falar em Jesus, a pensar com Jesus,
acumprir o que Jesus ensinou, no lar, na rua, no local
de trabalho, na vida em sociedade.

Se vocé me permite nova comparagdo matemati-
ca, sdo apenas trinta minutos dos dez mil e oitenta
que a semana nos concede.

Investimento minimo na economia do tempo, a
render preciosos dividendos de harmonia e paz para
nds ¢ nossa familia.

Richard Simonetti
O Reformador, fevereiro/09

Janda Floricultura
e Presentes
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Pagina Infantil

Amiguinhos, tudo bem
£ COM VOCES, Ndo é mesmo?
e : ;
"M Pois, quem vive com Jesus
SO estd sempre muito bem...

Thermutes Lourenco

Recordando Chico Xavier

1. Vocé, por certo, ouviu falar que
Chico Xavier desencarnou com 92 anos.
Mostre que ja sabe muita coisa sobre
ele preenchendo o quadro abaixo. Se
ndo souber, procure aprender porque
vale a pena...

Faga agora a continha para ver se
sdo mesmo 92 anos de exemplos na
vivéncia do Bem. Demonstre a conta:

2. Vocé sabia que Chico Xavier
recebeu um titulo muito importante?
Qual o nome desse titulo? ...............

Escreva agora, os nomes de trés
concorrentes ilustres que disputaram
com ele esse titulo ¢ ndo se esquega
de por também os seus feitos.

3. Por que Chico Xavier conquis-
tou esse titulo, vocé sabe? Qual € o
seu grande feito? ..........................

4. Psicografia ¢ uma palavra for-
mada por dois vocabulos: Psico ou
psiquico = Espirito ¢ grafia = escrita.

Chico Xavier foi um grande médi-
um psicografo, isto ¢, recebia mensa-
gens (escritas) de Espiritos. Quantos
livros ele psicografou? Assinale o
certo:

30( ). 50¢(
500( )

), 200 (), 400 ( ),

»

5. Se vocé sabe, escreva aqui o
nome do primeiro livro psicografado
por Chico Xavier:
se ndo sabe, pergunte, pesquise € €s-
creva:

6. Qual o nome do guia espiritual
de Chico Xavier?

7. Chico Xavier psicografou mui-
tos livros para criangas, vocé sabia?
Claro que sim!... Pois escreva, pelo
menos o nome de quatro deles, que
voce ja leu:

8. Além de médium, Chico Xavi-
er se destacou por uma grande virtude,
exemplificada pelo Mestre Jesus. Qual
¢ ela?

9. Chico Xavier dizia que queria
desencarnar num dia em que o Brasil
estivesse feliz. Seu desejo foi realiza-
do? sim () oundo ( ). Se foi, o que
aconteceu nesse dia?

Abragos da Thermutes

Como vejo a casa espirita

A casa espirita ¢ uma grande opor-
tunidade para desenvolvermos um bo-
nito trabalho aqui na Terra, enquanto
encarnados.

E uma oportunidade para conhecer-
MOos Novas pessoas,
aprendermos a tra-
balhar em equipe,
estudarmos, refle-
tirmos, trocarmos
ideias. E preciso
desenvolver o tra-
balho no centro
com muito amor,
dedicagdo e jamais
ficarmos vendo os
defeitos dos com-
panheiros, fazendo criticas. Isto ¢ falta
de caridade. E quantos defeitos ndo te-
mos também!

Lembremo-nos das palavras de Je-
sus: “As vezes, vemos um argueiro (cis-
co) nos olhos dos outros € ndo vemos a
trave que ha em nossos olhos”. Temos
que lembrar sempre disso quando
comegarmos a fazer criticas, muitas
vezes totalmente infundadas, nada
construtivas.

E preciso enxergar o bem que a
casa esta produzindo, aceitar com
carinho os companheiros que sdo co-
locados ao nosso lado. Amor ¢ pacién-
cia para com todos ¢ o basico.

Se formos caluniados, pensar que
esses caluniadores estdo necessitando
de didlogo, precisam de perddo. Recon-
ciliemo-nos com eles, oremos por eles.

Nunca recusar ajuda ao proximo ou
ajuda ao proprio companheiro de
trabalho numa casa espirita, também,
em suma, ndo recusar trabalho. Casa
espirita ¢ para trabalho ¢ estudo, ndo
somente para estudo.

E o estudo basico tem que ser Kar-
dec, do contrario ndo pode ser chama-
da de casa espirita.

O centro podera ser um lugar onde
nossas potencialidades serdo desenvolvi-
das, descobriremos novos potenciais, um
lugar que nos auxiliara muito na presente
encamacio.

Precisamos tomar muito cuidado
com o que dissermos na tribuna, nos jor-
nais espiritas que publicarmos, na nossa
fala perante os meios de comunicagio,
os conselhos que dermos.

E muita responsabilidade! Nao
podemos nos esquecer disso.

Muito sera cobrado de nos. A Socie-
dade observa tudo o que fazemos.

Temos que dar o exemplo sempre,
NoSsos gestos, NOssos atos precisam ser
sinceros, refletir o nosso interior. A co-
eréncia ¢ tudo!

Proferir sempre palavras de carinho,
compreensdo, amor nos trabalhos de

desobsessdo, nas bonitas tarefas de
expositor ¢ doutrinador, trabalho de
passista, nas tarefas de recepgdo de
novos companheiros ¢ de necessita-
dos.

Muita gente ira
ouvir-nos. Muitos
que passam pelo
centro, também os
necessitados, irdo
todos comentar no
mundo exterior o
que acontece den-
tro da nossa casa
espirita.

E preciso muito
preparo nas tarefas
que realizamos. Muito estudo, vigilan-
cia

Os cursos que dermos, os trabalhos
de desobsessdo, treinamento meditini-
co, sempre precisamos verificar se
ndo estamos nos desviando da pureza
doutrinaria, s¢ nao estamos sendo
misticos, inventando rituais sem ser-
ventia nenhuma, introduzindo prati-
cas que ndo pertencem ao Espiritis-
mo. Por exemplo: rituais para o
passe.

O Espiritismo ndo adota exteriori-
dades, como vestes e canticos especi-
ais, imagens, sacerdotes, ritualisticas,
palavras magicas, etc. Ndo deixemos
que cle seja desvirtuado por isso.
Fiquemos atentos.

Assim surgird um outro espiritis-
mo, um espiritismo desfigurado, ndo
aquele puro, codificado por Allan
Kardec.

Divaldo Pereira Franco conta em
uma de suas palestras que um deter-
minado centro obrigava todo orador
a tomar passe antes de proferir a
conferéncia (alegavam necessidade
de higienizagdo do ambiente), tam-
bém obrigavam os pacientes a usar
um camisoldo verde. Nao ha necessi-
dade de nada disso. Camisoldo verde
ou de qualquer outra cor ndo tem ser-
ventia nenhuma.

Os centros espiritas de uma mesma
cidade precisam estar integrados, as pro-
gramagdes anuais precisam ser conjun-
tas, como por exemplo: o planejamento
de palestras, seminarios, apresentagdo
de pecas teatrais, confecgdo de jomais,
encontros de jovens, musicais.

E quando oferecermos sopa, alimen-
tos aos necessitados, sempre oferecer ao
mesmo tempo o Evangelho, a palavra
de Jesus. Essa oportunidade ndo pode
ser perdida. Nao basta o alimento, as
pessoas que se dirigem ao centro espiri-
ta estdo também carentes de outro ali-
mento, o alimento espiritual.

Fabiano Possebon
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Confianca e trabalho

“Se o Senhor quiser, e se
vivermos, faremos isto
ou aquilo™. (Tg, 4:15.)

“Age para o bem, sabendo que
apenas o bem guarda forga bastante
para o sustento da paz”. Emmanuel
- Palavras de Vida Eterna

¢ 1maginarmos o mundo

como um templo respei-

tavel, onde cada pessoa
permanecesse em estado de adora-
¢do continua, certamente, de nada
adiantaria, pois os problemas que sur-
gissem, fossem quais fossem eles,
ndo seriam resolvidos ¢ o mundo que
nos foi confiado, morreria.

A cada dia da nossa existéncia, so-
mos abengoados com infinitas possi-
bilidades de fazer o bem, o util ou o
nobre, ¢ somente a incorporagdo des-
sa atitude, no nosso dia a dia, sera ca-
paz de promover ¢ sustentar a paz,
iniciada sempre — ja tantas vezes
lembrada — dentro de n6s mesmos.

S .
© A cada dia da nossa

existéncia, somos aben-
¢oados com infinitas
possibilidades de fazer o
bem, o util ou o nobre, e
somente a incorporagio
dessa atitude, no nosso dia
a dia, sera capaz de pro-
mover e sustentar a paz.

ndo estamos em paz conosco, nao so-
mos capazes de fazé-lo com o mundo,
porque nenhum culto exterior, mes-
mo cuidadoso, ndo importa a crenga,
salvaria o planeta ou 0 nosso mundo
intimo.

(...) “se o conhecimento superior
Jja te clareia o espirito, ndo descon-
heces que todas as realizagdes estdo
subordinadas a Divina Supervisdo”.

O conhecimento que possuimos
— vale lembrar que sdo migalhas di-
ante da Sabedoria de Deus — € o que
temos para ofertar a Ele, aguardando
que Sua misericordia conceda-nos a
oportunidades de compartilha-lo com
nossos companheiros de jornada. O
conhecimento nobre exige atividade
nobre — “A f¢, se ndo tiver obras, ¢
morta em si mesma ¢ eu te mostrarei
a minha f¢ pelas minhas obras™. (Tg,
2:17.). Dentro ¢ fora de nos a fé deve
reinar sublime. De nada adiantam
oragdes primorosas, discursos ad-

miraveis, louvores ¢ canticos se, ao
nosso redor, existem campos de trab-
alho ao desamparo. Fundamental se
torna, portanto, a materializagdo
desse conhecimento.

.

“Nao te creias, desse modo, em
comunhdo com a Divina Majestade,
simplesmente, porque te fagas cui-
dadoso no culto externo da religido a
que te afeigoas”. Emmanuel, com
clareza, adverte a todos nos da neces-
sidade de estabelecermos, em nossa
vida, os bindmios: Prece-Trabalho;
Santuario-Oficina; Cultura-Caridade
e Ideal-Realizagdo. Jesus ¢ o exemplo
indiscutivel ¢ ndo ha como fugir des-
sa realidade.

“A criatura humana dispde de
livre arbitrio para criar o destino,
porém, cada individualidade, nesse
ou naquele plano de existéncia, atua

num campo determinado de tempo”.
Cada criatura encontra-se, por ora,
em um momento evolutivo préprio, o
que nos mostra que — se quisermos
ver — ndo € possivel cobrar do outro
0

que ele ainda nio tem para nos dar. E
como pretender que uma crianga, que
s¢ 1nicia nas primeiras letras, leia ¢
compreenda um texto complexo. E
como querer que amemos a Deus
quando, na verdade, mal consegui-
mos amar ao proximo.

Continuamos, ainda, de situagdo
em situagdo, queixando-nos de Deus,
da sorte, do abandono dos santos de
nossa devogdo, dos nossos guias es-
pirituais, culpando o outro pelas nos-
sas afligoes, com tempo sobrando
para lamurias ¢ queixumes, sentindo-
nos perseguidos ¢ desamparados, sem
terminarmos o servigo pelo qual nos

responsabilizamos ¢ repetindo as
mesmas ligdes, como aluno que ndo
aprende. Insistimos em ndo aceitar a
idéia de que somos os gestores de
nossa existéncia, mas, sim, subordi-
nados passivos de ordens superiores.
Téao mais facil culpar o outro — nio
importando quem ou o que seja... Tao
menos trabalhoso que aceitar a reali-
dade, refazendo caminhos...

Entretanto, o tempo — Ah, o tem-
po!...— nosso grande aliado, vem em
nosso socorro. Todos nds paramos,
um dia, para o exame das nossas ob-
ras: tiranos, santos, malfeitores ou
herdis... Porque, indiscutivelmente,
em cada um de nos, a consciéncia se
apresentara, frente a Justica Divina, a
nos cobrar exame ¢ reparagio. E a
Vida a nos dizer: “Basta! Ndo mais!”

Por tudo isso, mister se faz, que
formemos nossos planos de agdo —
com erros, acertos, ou novos apren-
dizados — na busca da elevagdo, tudo
fazendo, tudo usando, scja inteligén-
cia, autoridade, palavras, lagos afeti-
vos, dinheiro, atendendo ao Bem,
pois crendo ou ndo, aceitando ou nio,
a verdade ¢ que caminharemos com
nossa tarefa at¢ o ponto em que Deus
permitir,

Somente quando aprendermos —
¢ aprenderemos! — a confiar na Lei
da Vida, ¢ que reconheceremos que
tudo ¢ patriménio divino.

Leda Maria Flaborea

Visao espirita da Pascoa

O Espiritismo ndo celebra a Pascoa,
mas respeita as manifestagoes de reli-
giosidade das diversas igrejas cris-
tas, e também ndo proibe que seus
adeptos manifestem sua religiosidade.

Pascoa, ou Passagem, simboliza a
libertagio do povo hebreu da escravidio
sofrida durante séculos no Egito, mas no
Cristianismo comemora a ressurrei¢o
do Cristo, que se deu na Pascoa judai-
ca do ano 33 da nossa era, ¢ celebra a
continuidade da vida.

O Espiritismo, embora sendo uma
Doutrina Cristd, entende de forma dife-
rente alguns dos ensinamentos das Igre-
jas Cristas. Na questdo da ressurreigdo,
para nds, espiritas, Jesus apareceu a Ma-
ria de Magdala e aos discipulos, com
seu corpo espiritual, que chamamos de
perispinito. Entendemos que ndo houve
uma ressurrei¢do corporal, fisica. Jesus
de Nazar¢ ndo precisou derrogar as leis

naturais do nosso mundo para firmar o

Pascoa Espirita

seu conceito de missionario. A sua doutri-
na de amor ¢ perddo ¢ muito maior que
qualquer milagre, at¢ mesmo a ressur-
1eigao.

Isto ndo invalida a Festa da Pascoa se
a encararmos no seu simbolismo. A
Pascoa Judaica pode ser interpretada

~ como a nossa libertagdo da ignorancia,

das mazelas humanas, para o conheci-
mento, 0 comportamento €tico-moral. A

travessia do Mar Vermelho representa
as dificuldades para a transformagio. A
Pascoa Crista, representa a vitoria da
vida sobre a morte, do sacrificio
pela verdade e pelo amor. Jesus de
Nazaré demonstrou que pode-se Exe-
cutar homens, mas nio se consegue
matar as grandes ideias renovadoras,
os grandes exemplos de amor ao
préximo ¢ de valorizagédo da vida.
Como a Pascoa Cristd representa
a vitoria da vida sobre a morte, quere-
mos deixar firmado o conceito que
aprendemos no Espiritismo, que a
vida s6 pode ser definida pelo amor,
¢ o amor pela vida. Foi por isso que
Jesus de Nazaré¢ afirmou que veio ao
mundo para que tivéssemos vida em
abundancia, isto ¢, plena de amor.

Amilkar Del Chiaro Filho
Site: armazemdesonhos.com.br
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As drogas e sua repercussiao espiritual

efeito destruidor das dro-
gas ¢ tdo intenso que ex-
trapola os limites do or-
ganismo fisico da criatura humana,
alcangando e comprometendo,
substancialmente, o equilibrio ¢ a
propria saude do seu corpo perispiri-
tual. Tal situagdo, somada aquelas de
natureza fisiologica, psiquica ¢ espiri-
tual, principalmente as relacionadas
com as vinculagdes a entidades des-
encarnadas em desalinho, respon-
dem, indubitavelmente, pelos sofri-
mentos, enfermidades ¢ desajustes
emocionais ¢ soclais a que vemos
submetidos os viciados em drogas.
Em instantes tdo preocupantes da
caminhada evolutiva do ser humano
em nosso planeta, cabe a nos, espiri-
tas, ndo sO difundir as informagdes
antidrogas que nos chegam do plano
espiritual benfeitor que nos assiste,
mas, acima de tudo, atender aos ape-
los velados que esses amigos espiri-
tuais nos enviam, com seus informes
¢ relatos contrarios ao uso indiscrimi-
nado das drogas, no sentido de envi-
darmos esfor¢os mais concentrados e
especificos no combate a elas, quer
no seu aspecto preventivo, quer no de
assisténcia aos ja atingidos pelo mal.

A acdo das drogas no perispirito

Revela-nos a ciéncia médica que a
droga, ao penetrar no organismo fisi-
co do viciado, atinge o aparelho cir-
culatorio, o sangue, o sistema respira-
torio, o cérebro e as células,
principalmente as neuroniais.

Na obra Missionarios da Luz, An-
dré Luiz (pag. 221 - Edigdo FEB),
lemos: "O corpo perispiritual, que da
forma aos elementos celulares, esta
fortemente radicado no sangue. O
sangue ¢ elemento basico de equili-
brio do corpo perispiritual." Em
Evolugdo em dois mundos, o mesmo
autor espiritual revela-nos que os
neuronios guardam relagdo intima
com 0 perispirito.

Comparando as informagdes des-
sas obras com as da ciéncia médica,
conclui-se que a agressdo das drogas
ao sangue ¢ as células neuroniais
também refletira nas regides correla-
tas do corpo perispiritual, em forma
de lesdes e deformagdes consideraveis
que, em alguns casos, podem chegar
até a comprometer a propria aparéncia
humana do perispirito. Tal violéncia
concorre até mesmo para o surgimen-
to de um acentuado desequilibrio do
Espirito, uma vez que "o perispirito
funciona, em relagdo a esse, como
uma espécie de filtro na dosagem ¢
adaptacdo das energias espirituais

junto ao corpo fisico ¢ vice-versa.

Por vezes o consumo das drogas

se faz tio excessivo, que as energias,
oriundas do perispirito para o corpo
fisico, sdo blo-,
queadas no seu "%
curso ¢ retornam
aos centros de|
forga. ;

A acdo dos es
piritos inferiores
junto ao viciado

ser percebida :
através das alteragdes no comporta-
mento do viciado, dos danos adicio-
nais ao seu organismo perispiritual, ja
tdo agredido pelas drogas, ¢ das con-
sequéncias futuras e penosas que ex-
perimentara quando estiver na
condigdo de espirito desencarnado,
vinculado a regides espirituais inferi-
ores.

Sabemos que, apos a desencarna-
¢do, o Espirito guarda, por certo tem-
po, que pode ser longo ou curto, seus
condicionamentos, tendéncias ¢ vi-
cios de encamado. O Espirito de um
viciado em drogas, por exemplo, em
face do estado de dependéncia a que
ainda se acha submetido, no outro
lado da vida, sente o desejo € a neces-
sidade de consumir a droga. Somente
a forma de satisfazer seu desejo € que

varia, ja que a condigdo de desencar-
nado ndo lhe permite proceder como
quando na came.
Como  Espirito
precisara  vincu-
lar-s¢ a mente de
um viciado, de
inicio, para trans-
mitir-lhe seus an-
seios de consumo
da droga, posteri-
ormente, para sa-

* ciar sua necessi-
dade, valendo-se para tal do recurso
da vampirizagdo das emanagdes toxi-
cas impregnadas no perispirito do vi-
ciado, ou da inalagdo dessas mesmas
emanagdes quando a droga estiver
sendo consumida.

"O Espirito de um viciado em dro-
gas, em face do estado de dependén-
cia a que se acha submetido, no outro
lado da vida, sente o desejo € a neces-
sidade de consumir a droga."

Essa sobrecarga mental, indevida,
afeta tdo seriamente o cérebro, a pon-
to de ter suas fungdes alteradas, com
consequente queda no rendimento
fisico, intelectual € emocional do vi-
ciado. Segundo Emmanuel, "o vicia-
do, ao alimentar o vicio dessas enti-
dades que a ele se apegam, para
usufruir das mesmas inalagdes inebri-

LUZ QUE VEM DE CIMA

antes, através de um processo de sim-
biose em niveis vibratorios, coleta em
seu prejuizo as impregnagdes fluidi-
cas maléficas daquelas, tornando-se
enfermigo, triste, grosseiro, infeliz,
preso a vontade de entidades inferi-
ores, sem o dominio da consciéncia
dos seus verdadeiros desejos”.

Diante dos fatos ¢ dos acontec-
imentos que estdo a envolver a cria-
tura humana, enredada no vicio das
drogas, geradoras de tantas misérias
morais, sociais, suicidios ¢ loucuras,
nos, espiritas, ndo podemos deixar de
considerar essa realidade, nem tam-
pouco deixar de concorrer para a er-
radicagdo desse terrivel flagelo que
hoje assola a Humanidade. Nesse
sentido, urge que intensifiquemos €
aprimoremos cada vez mais as agdes
de ordem preventiva e terapéutica, ja
em curso em nossas Instituigdes, €
que, também, criemos outros me-
canismos de agdo mais especificos
nesse campo, sempre em sintonia
com os ensinamentos do Espiritismo
¢ seu proposito de bem concorrer
para a ascensdo espiritual da criatura
humana as faixas superiores da vida.

Xerxes Pessoa de Luna
Site: recespiritismo.com.br

Considerando a reencarnac¢ao

O espirito de Joanna de Angelis
que irradia ternura ¢ sabedoria, pela
psicografia do médium Divaldo
Percira Franco, em uma de suas
mensagens, nos cobra o entendimen-
to de que a reencarmnagdo ¢ Lei da
Vida:

Impositivo estabelecido, irre-
fragavelmente, constitui processo de
evolugdo, sem o qual a felicidade se-
ria impossivel.

Programada pelo Criador, faculta
0s mecanismos naturais de desen-
volvimento dos valores que jazem
latentes, no ser espiritual, que assim
frui, em igualdade de condigdes, dos
direitos que a todos sdo concedidos.

A reencarmagdo favorece com
dignidade os codigos da Justiga Divi-
na, demonstrando as suas qualidades
de elevagdo ¢ de amor.

Sem a reencarnagdo — que pro-
porciona a liberdade de opgdo, com
as consequéncias decorrentes da es-
colha — a vida ndo teria sentido para

os parias sociais, os homens primiti-
vos, os limitados mentais, 0os amargu-
rados ¢ infelizes...

Sem a reencarnacdo, o 6dio inato
€ 0 amor espontdneo constituiriam
aberragao perturbadora em a natureza
humana.

Da mesma forma, as tendéncias ¢
propensdes que comandam a maioria
dos destinos, seriam fenomenos cru¢-
is de um determinismo absurdo, vio-
lentador das consciéncias ¢ dos senti-
mentos.

Sem a reencarnagdo, permanece-
riam como incognitas geradoras de
revolta, as razoes dos infortunios mo-
rais, das enfermidades de alto porte, mu-
tiladoras e degradantes, da miséria social
¢ econdmica que vergastam expressivas
massas ¢ grupos da sociedade terrestre.

Sem a reencarnagdo, os lagos de
familia se diluiriam aos primeiros im-
pactos defluentes dos acontecimentos
danosos...

A reencarnagdo enseja reequili-

brio, resgate, reparagao.

Faculta o prosseguimento das
atividades que a morte pareceria in-
terromper.

Proporciona restabelecimento da
esperanga, entrelagando as existén-
cias corporais que funcionam como
classes para o aprendizado evolutivo
no formoso Educandario da vida ter-
restre.

Oferece béngdos, liberando de
qualquer fatalidade ma, que candi-
dataria o Espirito a um estado per-
manente de desgraca.

A reencarnagdo enobrece o cal-
ceta, santifica o vildo, eleva o caido,
altera a paisagem moral do revolta-
do, dulcificando-o ao largo do tem-
po, sem pressa, nem violéncia.

A reencamagdo ¢ convite ao
aproveitamento da oportunidade e
do tempo, que sempre devem ser co-
locados a servigo do progresso es-
piritual e da perfeigdo, etapa final da
continua busca do ser.
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onta uma breve historia

que, certa feita, um nobre

colega médico denomi-
nado Bezerra de Menezes, ao atender
uma senhora muito carente ¢ adoecida,
prescreveu uma medicagdo algo inco-
mum. Diante da dificuldade finan-
ceira de ambos, médico e paciente,
¢ no afa de ajudar aquela pobre sen-
hora de qualquer forma, o estimado
médico dos pobres pegou um peda-
¢o de papel onde havia grafado uma
oragdo e, partindo-o em diversos
pequenos pedagos, ofereceu a pobre
criatura, orientando fossem eles in-
geridos com agua, na posologia in-
dicada, pelo prazo determinado.

Ela assim o fez ¢ curou-se.

A passagem ¢ emblematica ¢
acredito que cu ndo teria a mesma
coragem ¢ f¢ do que o irmio. No en-
tanto, ela nos fala sobre uma coisa
importantissima para a saide, seja na
sua manuteng¢do ou na sua recupera-
¢do: a feé.

Em qualquer tratamento, a f¢ do
paciente ¢ de extrema importancia
para o éxito. Por mais reconhecido
seja o efeito de determinada medi-
cagdo, ela ndo trara resultados se
aquele que a ingeriu ndo tiver fé nos
seus resultados, f¢ de que se beneficiara
com aquele tratamento. Cinquenta gotas
podem retirar a dor de cabega de uma
pessoa “com a mio” e, para outras,
sera “como agua”. Varias coisas im-

Associa¢do Médica Espirita de Franca

Fé e saude

plicam nessa diferenga, entre elas a
fe.

Se um paciente tem fé em deter-
minada modalidade de tratamento,

isso deve ser respeitado pelo médi-
co, desde que ndo se traduza em
prejuizo para sua satde.

Certa feita, uma paciente portado-
ra de enxaqueca me disse que se sen-
tia melhor se tomar o medicamento
analgésico que eu havia prescrito se
cle fosse tomado com uma xicara de cha
mate. Ela tinha f¢ de que essa medida
potencializava o efeito do remédio ¢ re-
solvia sua dor. Quem sou eu para nega-
lo, sabendo que o inocente cha nio
pode lhe causar mal algum, tomado
dessa forma? Pelo contrario, disse:
“que otimo, acho melhor entdo vocé
comprar mais cha”.

A contrapartida ¢ verdadeira. Ou
seja, o médico também deve ter fé
em si mesmo, fé na efetividade de
suas prescrigdes, f¢ na inteligéncia
que Deus colocou em suas mios. Afi-
nal de contas, se 0 médico prescreve algo

que ele nem mesmo acredita, qual serd a
chance de isso dar certo? E notem que
aqui ndo estou falando de concepgio
religiosa, ou seja, independente-
mente da religido de todos, devemos
ter essa f¢, esse sentimento intrinse-
€o que nos leva a crer no futuro de
forma téo forte ¢ certeira.

A cura pela f€ ¢ possivel ¢ o Evan-
gelho € repleto de exemplos disso.
No entanto, quem de nds tem fé sufi-
ciente para tocar o Cristo ¢ extrair
dele a “virtude” de que necessitamos
para nossa cura? Nossa f¢ ¢, ainda,
chama bruxuleante no meio da ven-
tania do mundo. Portanto, con-
servemos essa pequenina luz, que ja
nos ¢ uma vitdria, ¢ sigamos os
tratamentos propostos pelo mundo,
lado a lado, na busca por melhor
qualidade de vida.

Queridos irmdos ¢ irmas. Se de-
vemos ter f€ em tudo o que fizermos,
a busca pela saide ndo ¢ excegdo.
Acreditemos em dias melhores. Deus,
nosso pai, fonte de eterna misericor-
dia, nos prepara sempre o melhor.
Nossas dores tem um significado ¢
um fim.

Junto com nossas doses diarias de
medicagdes ¢ ao lado de nosso esfor-
¢o proprio, tomemos doses significa-
tivas da mais doce ¢ verdadeira fé
em Deus ¢ em nds mesmos.

Dr. Rodolfo Moraes
E-mail: rodolfomed@gmail.com

Dr. Carlos Alves Pereira

Cardiologia, Implante e
avaliagdo de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990

CRM 33.382

Fone: 3723-2266

Flavio Indiano de Oliveira
Psicologo Clinico - Formagdo Transpessoal
Atendimento adolescente - adulto
Rua Demar Tozzi, 700 - B. Sao Joaquim
(16) 9967-3215 / (16) 3722-3215
E-mail: flavioindiano@hotmail.com

Dr. Danilo R. Bertoldi

Rua Padre Anchieta, 1701 - Centro

CRM 75.011
Neurologista

Fone: 3724-8477

CRM 77.754

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira

Psiquiatria e Psicoterapia
Av. Doutor Ismael Alonso y Alonso, 2510
Conj. 5 - Fone: 3721-8463

Dr. Carlos Alberto Baptista

Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950 - sala 10

CRM 86.184

Fone: 3702-7347
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Associacao Médica
Espirita de Franca

Palestra:
Bacilos Psiquicos na
Visdo de André Luiz

Apresentacio:
Dr. Rubens Pereira dos
Santos
Data: 17/04/13
Horario: 20 horas
Local:

Culto de Assisténcia
Espirita Alberto Ferrante
Rua Oswaldo Cruz, 1811,

Jd. Boa Esperanga,
Franca/SP
Entrada franca

Oracao da
Experiéncia

Deus da bondade!

Pelas dificuldades de cada dia;
pelos amigos que se transforma-
ram em nossos opositores; pelos
companheiros que nos deixaram a
sos; pelas criticas destrutivas que
nos vergastaram a alma; pelos de-
senganos que nos atingem; pelos
irmaos que nos ridicularizam; pe-
los entes amados que se nos fa-
zem problemas; pelas criaturas
que nos induzem a tentagdo; pe-
los adversarios que nos acusam
sem motivos; por todos aqueles
que nos obrigam a entesourar as
luzes da experiéncia.

Nos te agradecemos, com res-
peito, amor, repetindo tranquilos:

— Obrigado, meu Deus. L

Emmanuel
(Chico Xavier, livro: A¢do e Caminho)
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Muito cuidado com opinioes

pessoais

ponto de vista pessoal ou a opinido que
se tem sobre qualquer assunto ¢ algo
que requer cuidado, pois corremos 0O

risco da generalizagdo que
perde os detalhes e as cir-
cunstancias especificas.

Uma afirmagdo de
um ponto de vista pes-
soal pode estar totalmente
equivocada, pois ndo se
tem a visdo do conjunto,
ndo se conhece os detalhes
¢ as particularidades que
envolvem cada caso.

Por outro lado, um
ponto de vista ou opinido
pouco ou nenhum interesse possui de ser exposto
publicamente. Claro que podemos ter opinides so-
bre qualquer assunto, mas em considerando a
responsabilidade de uso de uma tribuna para fa-
lar, divulgar ou estudar o Espiritismo, onde o dever
é refletir sobre os ensinos € ndo para uso de defesas
pessoais — sobre opinides, pontos de vistas, cau-
sas ¢ interesses — nossa opinido nenhuma utilidade
tem. Mesmo porque num publico normalmente
heterogéneo ha sempre opinides divergentes sobre
qualquer assunto que queiramos expor.

Uma palestra piblica, por exemplo, ndo ¢ local
para debates de ideias que gerem polémica ou lan-
cem duvidas no publico. O compromisso, durante
o uso da palavra, ¢ expor, comentar o Evangelho ¢
os fundamentos do Espiritismo. Ou, em outras pa-
lavras, explicar, refletir, divulgar o Evangelho ¢ o
Espiritismo.

Devemos ter em mente que a fungdo da palestra
publica ¢ educar, primeiro ao que fala — porque
tem que estudar e refletir sobre o que vai falar —
¢ langar sementes de esperanga ¢ alegria em quem
ouve. Com a logica, lucidez e raciocinios que o
Espiritismo proporciona em seus fundamentos ¢
principios, a oportunidade de uso da palavra para
construir reflexdes saudaveis ¢ imensa. Usar a
tribuna para criticas a posicionamentos, posturas,
opgdes ou decisdes de outros ¢ totalmente dispen-
savel. Mesmo porque estamos todos num gigantes-
co processo de aprendizado, onde nada ¢ absoluto
nesse processo ¢ sim tudo relativo, o que nao nos

da direito, pois, de julgamentos ¢ posi¢des fechadas
sobre qualquer assunto.

Trago a presente reflexdo aos amigos em virtude
do gigantesco nimero de
horas preciosas que se
desperdiga em fungdo de
posigdes pessoais que a
nada levam e so langam
sementes de discordia, de-
sentendimentos ¢ polémi-
cas dispensaveis em nosso
movimento que tem uma
tarefa nobre: divulgar Jesus,
compreender ¢ estudar o
Espiritismo para construgao

do esperado mundo de re-
generagdo ou da vivéncia do Reino de Deus.

Temos deturpado isso com nossas posigdes
radicais, prejudicando a nobreza ¢ a finalidade
¢ razdo de ser do movimento espirita: divulgar o
Espiritismo, motivar os espiritas, unir as ideias ¢ os
ideais.

Existem muitos exemplos que podem ser cita-
dos ¢ que s6 desviam do objetivo principal ¢ que
nem merecem ser citados. Alias, vale destacar qual
o objetivo principal do Espiritismo: fazer-nos
melhores moralmente, como ja conhecido. Que
razdo, ha, pois, de sair desse objetivo com criti-
cas, posicionamentos, polémicas ¢ discussdes per-
feitamente dispensaveis?

Foquemos nossas agdes nesse objetivo ¢ ndo nos
perderemos.

Toda vez que nos langamos na defesa de opinides
ou pontos de vistas pessoais, eis a grande cilada, eis
0 equivoco, eis o risco, o perigo. Exposto, aberto, a
nossa frente.

E como somos seres faliveis, dai para o equivo-
co ¢ um passo ou uma palavra. Ou sera que nos
esquecemos do detalhe?

Antes, usemos a tolerancia ¢ a compreensao de
que ha detalhes ¢ circunstancias que nos escapam a
fria analise de uma opinido pessoal, sempre limitada
¢ carente da exata nogdo do bem geral que devemos
perseguir.

Orson Peter Carrara

~  “Agradeco todas as dificuldades que enfrentei; nio fosse por elas, eu
ndo teria saido do lugar. As facilidades nos impedem de caminhar. Mesmo
Kas criticas nos auxiliam muito.” — Chico Xavier

Relendo A Nova Era
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OCAFETIOPE

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750

seus 22 anos, agradece ¢

ta pelo seu indispensdve.

nca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br
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A educacio comeca no ventre

jovem, um tato afoita,
adentrou a sala da be-
evolente diretora, ¢

com voz emocionada, suplicou:
— Meu filho ja conta 1 ano, quan-
do devo comegar a educa-lo?

olhar ¢ firmeza
na voz, respon-
deu: ‘

— Corra o
mais  depressa
possivel a educa
lo, porquanto |
vocé ja perdeu 21
preciosos meses.

— Ora, como
21 meses? O ga-
roto s6 conta |
ano, ou seja 12 meses. Disse a jovem.

— Ah, minha filha, 12 meses mais
os nove que ficou em seu ventre, a
educagdo comega no ventre, acarici-
ando-o ¢ dizendo: “Eu te amo, voc¢ ¢
um anjo para minha vida!”

A passagem em questdo ¢ atribui-
da a notavel Maria Montessori (1870-
1952), primeira mulher italiana a se
tornar médica, € sem duavida uma das
maiores educadoras do século passa-
do.

Montessori mostra que a vida nao
comega quando a crianga sai do ven-
tre da mae. O Espiritismo completa a
visdo da educadora ¢ ensina que
aquele ser pequeno ¢ por hora inde-
feso que habita o ventre materno, ¢
um espirito em evolugdo, trazendo
uma cultura milenar ¢ uma ansia por
prosseguir em sua trajetoria de apren-
dizado.

Quando a criatura ¢ querida, dese-
jada, esperada pelos pais, quando a
mae ¢ os familiares acariciam o ven-
tre em gesto de afeto, mostrando que
aquele ser sera bem-vindo, estimula-
do ¢ amado, a educagio ja comegou a
ser ministrada. Impossivel educar

sem amor, impossivel transmitir va-
lores sem as ferramentas do afeto!
Interessante ressaltar que Maria
Montessori ¢ Kardec — o codificador
do Espiritismo — eram dois educado-
res, duas figuras sintonizadas com a

importancia da educagio na constru¢do
de uma sociedade equilibrada. Ambos
educavam com amor ¢ por amor.
Por isso salientavam a necessi-
dade de uma educac¢do com bascs
estreitas, iniciada em familia, e, apos,
expandida a so-

ciedade.

Outro  ponto
importante  de
Montessori <

Kardec: Montes-
sori dizia que ¢
fundamental edu-
car o recém-nas-
cido transmitin-
do-lhe  habitos
saudaveis, ensin-
ando a pequena
criatura que ha a
hora de evacuar, dormir, s¢ alimentar.
Kardec ensinava que o verdadeiro es-
pirita ¢ aquele que procura coibir suas
mas inclinagdes, ou seja, o verdadeiro
espirita ¢ aquele que procura ter habi-
tos saudavelis.

Educac¢do ¢ amor sdo duas usinas
de criagdo de habitos saudaveis. E
uma sociedade equilibrada, sem
desniveis sociais, sem fome ¢ violén-
cia, sem corrupgdo ¢ desrespeito, ¢
feita de cidadaos educados ¢ com
habitos saudaveis.

Hoje em grande parte das familias
a situagdo se inverteu: pais desco-
nectados com a importancia da edu-
ca¢do a transferiram para a escola,
confundindo educagdo com informa-
¢do. Criangas que crescem sem as
bases amorosas da familia, ou scja,
sem habitos saudaveis, tém mais fac-
ilidades de se complicar nas prova-
¢Oes existenciais. Lembro de abasta-
da familia que relegou toda a
educagdo de scus filhos a escola. A
concepgdo dos pais girava em torno
do restrito universo materialista a
considerar: “Pago bem, meu filho
deve ser bem educado!” Contudo,
ndo obstante ao esforgo ¢ capacitagdo
dos professores do renomado colégio,
o filho cresceu sem as bases amorosas
da familia. O pai ndo lhe fazia um
afago, porquanto sempre as voltas
com negocios. A mde também ndo

tinha tempo para o filho, porquanto
escrava cra das reunides sociais.

O resultado foi desastroso: um jo-
vem carente que acabou suicidando-
se aos 20 anos ao ver o término de seu
primeiro namoro. Faltou a esse jovem
referéncias familiares que o desper-
tassem aos valores da espiritualidade.
Dialogar com os filhos sobre a vida ¢
morte, mostrar que estamos aqui ape-
nas de passagem, ensinando a transi-
toriedade de nossa existéncia terrena,
também faz parte da educagdo que

| Evento

e
|
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13 de abril ;sabado Abertura

deve ser ministrada as criangas. Con-
versar sobre essas questdes, filosofar
em tomo dos objetivos da jornada ter-
rena ¢ uma das formas de criar habi-
tos saudaveis, contudo, como afirma
Montessori: fundamental ¢ amar;
porquanto a educagdo que cria habi-
tos saudaveis ¢ individuos melhores
s¢ faz com amor, muito amor, desde o
ventre matemo.
Pensemos nisso.

Wellington Balbo

| Orador
Cléves Placido Barbosa
Franca - SP

“Boas Vindas & Familia Espirita”

13 deabril | sabado Palestra

14 de abril | domingo; | Palestra
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| “0que ¢ o Espiritismo”

“0 Ser Humano como
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“Aspectos Cientificos e
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Ribeirao Preto - SP
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Franca - SP
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20deabril | sabado 20h | Palestra
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de Transformagao”

* 21 de abril

T
i
H
domingo | 94s12h | Semindrio |

Realizacao: Apoio:

INSTIT ESPIRITA DE FRANCA

FUNDAGAO ESPIRITA
JUDAS ISCARIOTES

anovaera

Rua Cruz e Souza, 2148
Jd. Boa Esperanga
Franca/SP - CEP: 14401-196

Fone/Fax: (16) 3721.4991

Grafica

PESTALOZZ]

Uma boa educagdo é para sempre.

Educacdo Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio

Unidade | 3711.0100 - Unidade Il 3711.0150
marketing@pestalozzi.com.br - www.pestalozzi.com.br

| Eduardo Guimarées
| Niter6i- RJ

| "Os trés Aspectos
| do Espiritismo”

Regional Franca

Rua JoséAbrahso Mise, 1103
Jd. Paulistano I - Franca/SP

%



A Nova Era/abril 2013

Inteligéncia e moral

s conquistas cientificas ¢

tecnologicas de uma pes-

soa ou sociedade jamais
significaram pressuposi¢do de evolugdo
moral. Observa-se, facilmente, que o
grave problema esta no
fato de o esfor¢o humano
consagrar-s¢ as possibili-
dades intelectuais, de-
sprezada a moralidade no
campo das realizagdes
psiquicas.

As maiores poténcias
economicas do planeta
usam e abusam, na ciéncia
¢ na tecnologia, da franca
autonomia dos recursos da inteligén-
cia, algumas empreendendo a notavel
faganha de explorar particularidades
de astros distantes, enquanto produ-
zem ardilosos engenhos de destruigao
do proprio homem ¢ omitem recursos
para a saude, o que também faz vitima
fatais.

E do progresso moral ¢ intelectual
que depende a evolugio do ser eterno,
sendo recordemos a expressao que o
Espirito Verdade nos dirigira em tom
de exortagdo: “Amai-vos, €is O pri-
meiro ensinamento; instrui-vos, €is o
segundo”, da qual se serviu, “didatizan-
do” para consumo geral, o ilustrado In-
strutor Emmanuel, pela psicografia de
Chico Xavier. “O sentimento ¢ a
sabedoria sdo as duas asas com que a
alma se elevara para a perfeigio infini-
ta” (O Consolador, 16. ed., FEB, q.
124).

Vé-se, nos claros ¢ concisos en-
sinamentos, que o aspecto moral so-
brepde-se ao do intelectual: Senti-
mento e, depois, intelecto. Amai-vos
e, depois, instrui-vos.

Sem qualquer instrugdo, mas dota-
da do sentimento de amor verdadeiro,
a alma se faz virtuosa ¢ pode at¢ tran-
scender as faixas da materalidade
desconfortavel, mas, a busca da realiza-
¢do efetiva so conseguira com o equili-
brio sentimento/intelecto.

Diz Kardec, evocando Jesus, que
o homem ndo tem necessidade de
revelagdo alguma, podendo encontrar
em si mesmo tudo o que-lhe ¢ ne-
cessario para a constante adverténcia:
“ndo fagais a outrem o que ndo dese-
jais que vos fagam.”

Se perdéssemos os registros de to-
dos os preceitos morais ¢ ¢ticos €
nada nos restasse na memoria a orien-
tar-nos a conduta, mais ndo seria ne-
cessario do que o sublime principio,
expresso em tdo poucas palavras, para
garantir-nos a fraternidade, respeitosos
uns para com os outros, enquanto de-
senvolvéssemos a faculdade do in-

telecto.

A consciéncia ¢ repositorio ativo
absolutamente inseparavel. Se o es-
pirito ¢ a esséncia do ser, a con-
sciéncia, com ambiente na zona
mental, ¢ a esséncia do Es-
pirito. Guardia e aplicado-
ra fiel e efetiva da Justiga
Divina, expressa-s€ nos
parametros moralizadores
da razdo, do livre-arbitrio e
da responsabilidade, tor-
nando impossivel livrarmo-
nos do seu julgamento in-
apelavel, conquanto ndo
saibamos quando 1sso se
dara, porque sua agdo se faz de acordo
com a matematica das leis divinas que
ainda nio conhecemos.

Com efeito, ¢ do seu esforgo evo-
lutivo que depende ser o homem porta-
dor de boas ou mas qualidades. Respon-
dendo a Kardec, os Instrutores
espirituais, na questdo 361, de O Livro
dos Espiritos, sobre de onde vém as
qualidade morais do homem, esclare-
cem que .. sdo clas as do Espirito
nele encarnado. Quanto mais puro o
Espirito, mais o homem ¢ guiado para
o bem.” No desdobramento de referi-
da questdo, o Codificador obtém res-
posta preocupada em esclarecer que
ndo ha Espiritos sempre maus, mas
Espiritos imperfeitos que, mais cedo
ou mais tarde, também se¢ tornardo
bons.

Tenhamos em conta que os grandes
missiondrios que conhecemos sdo Es-
piritos que também transitaram pelas
esferas inferiores, tanto quanto de-
vemos considerar que os mais perigo-
sos facinoras dos nossos dias se angeli-
zardo um dia.

Se as condigdes intelectuais, assimi-
ladas na correnteza dos séculos, sdo tra-
zidas pelo Espirito que reencama, pat-
enteando-se na sua vida de homem, as
qualidades morais também o sdo, da
mesma forma.

A moral ¢ a inteligéncia, contudo,
nio caminham de mdos dadas, ¢ o
que ocorre com as poténcias econdomi-
cas do mundo, como, de resto, com
toda sociedade planetaria, a que
chamamos “civilizagdo”, ¢ que as re-
aliza¢des da inteligéncia avangam in-
dependentes, com infeliz desprezo
para com a ¢tica ¢ a moral, impondo,
por for¢a do orgulho, da prepoténcia
¢ da arrogancia, severo retardamento
no processo evolutivo da Humani-
dade ¢ o consequente sofrimento, que
ndo se arredara sendo pela observan-
cia dos preceitos da Constituigdo
Universal.

Jodo Batista Vaz
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Karma?

otei nas pessoas que le-

ram a minha ultima colu-

na antes de ser publicada,
na qual falei sobre o
Karma coletivo em
relagdo a tragédia de
Santa Maria (RS),
que as pessoas asso-
ciam o sentido da pa-
lavra “Karma” aos
acontecimentos  de-
sagradaveis, tragicos
ou punitivos, vincu-
lados ao resgate ¢ a |
expiacao.

Nada justifica este ponto de vista ¢
esta consideragdo. Karma ¢ a resul-
tante dos atos acumulados durante as
vidas pregressas ¢ ndo resgatados
quando das oportunidades oferecidas.
S3o débitos ndo saldados que car-
regaremos por tanto tempo até que
tenhamos ou a vontade ou a oportuni-
dade de os resgatar. Isso quanto ao
Karma negativo.

Mas do mesmo modo como carre-
gamos conosco o Karma negativo, tam-
bém possuimos os créditos do Karma
positivo, acumulados durante as vidas
pregressas. Perante a Justiga Divina
todos os débitos serdo saldados, as-
sim como todos os créditos acumula-
dos serdo resgatados. Nao poderia ser
de outra maneira.

Considerar Karma como elemento
de vinganga estaria profundamente
errado. Aquele que usou a espada
para tirar a vida do proximo numa en-
carmagio anterior, com quase certeza,
nio sofrera 0 mesmo destino. Mas €
muito provavel que desencarnara num
acidente repentino, ndo esperado, numa
morte subita ¢ tragica. Aquele que der-
ramou o sangue podera sofrer de uma
anemia profunda, incuravel. Aquele
que se prevaleceu da sua posi¢do de
guarda de prisioneiros, praticando
torturas sobre indefesos, pode tran-
quilamente passar a sua proxima vida
numa cadeira de rodas privado de
movimentos, dependendo da ajuda dos
outros ¢ limitado em suas atividades.

Do mesmo modo a recompensa de
uma vida dedicada ao proximo, ao

servigo ao bem comum, serd por uma
vida sem problemas materiais, com
saude ¢ prosperidade, cercado de pes-
‘ soas amigas ¢ dedica-
das. Quantas vezes nos
'admiramos ¢ muitas
€550as com uma pon-
ta de inveja observam
a vida sem problemas,
das pessoas, para as
quais “tudo da certo?”

Nada se perde no

Universo. Escapa ao
. nosso entendimento a
grandeza ¢ modo de
agir do Deus. Simplesmente, ndo temos
condigdes de entender. O fato de termos
encamado na Terra por si s6 ja nos diz,
que pertencemos a categoria de Anjos
Caidos ¢ que, somente através de esfor-
¢o proprio poderemos atingir as al-
turas de onde poderemos vislumbrar e
entender um pouco o que significa o
Infinito ¢ a Grandeza de Deus. At¢ 14,
resta munir-nos de paciéncia, praticar o
bem, amar o proximo ¢ viver o mais per-
to dos preceitos evangélicos quanto pos-
sivel.

Falando do Karma podemos parafra-
sear Lavoisier: Nada se perde, tudo se
transforma. De fato, nada se perde; ne-
nhum pensamento, nenhuma agdo —
praticada ou intencionada. O nosso
Karma registra tudo. Tanto os débi-
tos, como os créditos, aos quais tanta
gente ndo presta atengdo. Tudo o que
pensamos, 0 que praticamos € 0 que
aprendemos em termos de bem, nun-
ca sera perdido, mas sera levado ao
nosso crédito.

O axioma espirita basico — a sua
vida presente ¢ resultante das suas vi-
das anteriores e a sua vida futura sera
resultado da sua vida presente — re-
sume sucintamente toda a filosofia
Karmica, tanto no sentido negativo,
que tanta gente admite ou no sentido
positivo, onde tanta gente perde a
oportunidade de garantia de uma vida
futura melhor.

Vamos comegar a plantar se-
mentinhas de um Karma cheio da paz
¢ de boas venturas?

7denek Pracuch
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Animismo e mediunidade em criancas

Conceito

Mediunidade em criangas sig-
nifica que a crianga tem percepgdo
extrasensorial, isto €, capta, sente,
€ se inter-relaciona com outras di-
mensdes; dimensdes estas conhe-
cidas pela designagdo de “mundo
espiritual”.

Muitos consideram estas rela-
¢des como meras fantasias infan-
tis, mas, apesar destas fantasias
existirem (e sdo situagdes importantes
para a crianga ¢ devem ser objeto de
estudo do psicologo e do pediatra),
ha também percepgdes espirituais
claras, definidas, com dialogos
lucidos, contendo informagdes
comprovadamente desconhecidas
pela crianga, a serem confirmadas
pelo estudioso.

Lembrangas de vidas passadas

Ha criangas que se recordam, in-
clusive, de vidas passadas, conforme
os milhares de casos documentados
em inumeras universidades. Em
Virginia, USA, por exemplo, Ian
Stevenson, neuropsiquiatra, em seus
arquivos, tem 2.000 criangas ficha-
das, com relatos bem detalhados.
Trata-se de criangas que informam
muitas minucias de vidas pretéritas,
as quais sdo exaustivamente pes-
quisadas e, por fim, comprovadas

Tais informagdes compreendem
a chamada Memoria Extracerebral
(MEC), que ndo pertence ao cére-
bro, mas, sim, a uma outra estrutura
energética (espiritual) da crianga.
Sédo vivéncias que o espirito expe-
rienciou em vidas anteriores, gra-
vadas nos seus corpos sutis, cujas
vibragdes extravazam para o consci-
ente do infante.

Formas pensamento

Voltando as visdes da crianga, ¢
excluindo-se as chamadas fantasias
infantis, ha situagdes em que a cri-
anga plasma determinada imagem
(ideoplastia ou forma-pensamento),
a qual ¢ vitalizada com bioenergia
(energia vital, fluido vital, prana).
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Por exemplo, se a crianga cré, firme-
mente, no bicho-papdo e alguém
sempre o descreve
em detalhes, ela
mentalmente criara
a figura e alimen-
tara esta forma-
pensamento  com
sua energia dando-
lhe vida aparente
(transitéria). Um
médium vidente
pode, facilmente,
enxergar esta
ideoplastia criada pela crianga,
decorrente de uma educagdo mal-
orientada.

Percepgio de Espiritos

No entanto, existem muitas situa-
¢Oes em que a crianga, realmente, vé
espiritos.

Nesta fase, isto ¢, até os 7 anos de
idade (e, principalmente, até os 4), o
infante tem seu corpo energético (es-
piritual) ainda néo totalmente fixado
ao corpo biologico. As “sobras” do
corpo energético se constituem em
Janelas psiquicas, ou seja, aberturas
para a percepgao do campo espiritual.
Algumas criangas, com a mieliniza-
¢do cerebral (amadurecimento dos
neur6nios), em idade um pouco mais
avangada, “fecham” estas janelas
psiquicas, fixando mais intensamente
o perispirito e perdem esta facilidade
de contato. Assim, ndo se deve falar,
ainda, em mediunidade no sentido
de mediunidade-tarefa propriamente
dita.

Sugestdes de conduta

A mediunidade, bem explicada
¢ bem conduzida, ¢ idéntica a in-
teligéncia. Ndo é perigosa, a ndo ser
se utilizada equivocadamente, incom-
preendida ou negada, etc. Em geral,
diante de criangas que estejam enxer-
gando espiritos, é recomendavel:

1) Néo negar ou afirmar que a cri-
anga NAO ESTA VENDO. Ela (no
caso) esta vendo mesmo. Se negar-
mos, a crianga acreditara que ndo ¢

- Materiais de higiene

- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Carnes e frios

- Sucos liquidos e p6

normal, ou esta “pirada”;
2) Procurar identificar o nivel
ético da enti-
dade extrafisica,
por meio de per-
guntas (feitas a
crianga) sobre a
conversa do es-
pirito e avaliar as
respostas;

3) Em se
tratando de um
ser de padrdo ou
grau  evolutivo
superior (“anjinho da guarda™), pro-
curar estabelecer um didlogo frater-
no, respeitoso, porém atento, com a
entidade;

4) Em se tratando de um espirito
sem a menor responsabilidade, mas
sem intengdes nocivas, procurar en-
trar em contato com o protetor es-
piritual do mesmo pedindo o seu afas-

tamento, sem agressividade, com
amor, ¢ mentalmente, solicitando o
amparo dos nossos mentores espiri-
tuais;

5) Em se tratando de espiritos em
situagdo de desequilibrio mental,
ou com intengdes negativas, reco-
menda-se procurar um centro es-
pirita, evitando-se, do contrario,
certos trabalhos espirituais “pa-
gos”, pois tais ndo sdo amparados
por espiritos de luz;

6) Finalmente, ler e estudar
0 assunto, para inteirar-se das
questdes espirituais, a fim de for-
necer explicagdes corretas as crian-
cas.

Com isto, os resultados sdo muito
bons, ¢ estas criangas, cada vez mais
sensitivas, acham-se mais abertas ao
conhecimento e a espiritualidade su-
perior.

Dr. Ricardo Di Bernardi
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Editorial

A “transicao” ao nosso

alcance

do moralmente pertinentes

todos os esforgos individuais

¢ coletivos que empreender-
mos no sentido da indispensavel con-
tribuigdo para que se efetive, em nos-
so plano de experiéncias evolutivas, a
tdo desejada promog¢do a um mundo
de sofrimentos menores.

A base operacional das realiza-
¢des que nos promovem o Espirito
sdo a cidade, o local, e, sobretudo, o
lar, onde experienciamos durante a
existéncia carnal. Ao nos lembrar-
mos de que Jesus dissera que “os
Justos herdardo a Terra”, impde-se-
nos lembrar também de que os in-
Justos haverdo de transferir-se para
mundos menos felizes. Ndo é por
outra razdo que devemos nos preo-
cupar com a maneira de como nos
relacionamos, sendo mesmo obriga-
¢do primaria de cada um ser gentil,
prestativo, fraterno e, no quanto
possivel, caridoso, tendo em conta
que a caridade ndo tem como desti-
natario apenas os faltos de bens ma-
teriais, mas também os material-
mente ricos, mas, espiritualmente
pobres.

E assim que, onde quer nos en-
contremos, especialmente nas co-
munidades de que somos parte, ha-
veremos de nos fazer uteis uns aos
outros, cabendo aqui lembrarmos
de Francisco, o de Assis, que, conso-
ante o que asseverara Jesus, observou
que ninguém colhe sem que tenha
semeado ¢ jamais podera dispensar
a colheita do que semeou.

Com efeito, ¢ desejavel que, nas
entidades assistenciais, onde moureja
pluralizado nimero de obreiros, quer
com remuneragdo amoedada, quer
gratificados pela satisfagdo do trabalho
voluntario, ¢, igualmente nos estabe-
lecimentos que cultuam o lucro
como resultado, ha de reinar a
fraternidade, a alegria da convivén-
cia ¢ o conforto da cooperagio.

O angulo de apreciagdo a nos
outorgar o direito de expender tais
consideragdes parte do fato de ser-
mos uma entidade filantropica, no
sentido mais legitimo, qual o de exercer
a pratica do atendimento a quem pode
remunerar, considerada a falta de al-
guém que o faga, ainda que sob rica
remuneragdo, tanto quanto aos que
nada podem ¢ ndo tém por si nin-
guém que lhes possa estender a
mado, ainda que vazia.

Acode-nos a convicgdo de que, a
Julgar pelo clima de paz e fraterni-
dade reinante entre todos os que
aqui mourejam, somos — a Funda-
¢do Espirita Allan Kardec, editora
deste jornal, mantenedora do Hos-
pital Psiquiatrico do mesmo nome,
da Clinica Geriatrica Nova Era, da
Editora de igual denominagdo, de
bazares permanentes, de outras
atividades pertinentes e, sobretudo
do Departamento de Assisténcia Es-
piritual (DAE) —, sobremaneira as-
sistidos pela Espiritualidade cari-
dosa para conosco € para com
quantos nos apraz abrigar sob a as-
sisténcia médica psiquiatrica e, so-
bretudo, espiritual.

Todavia, sujeitos as injungdes da
matéria, segundo as quais, na face
planetaria, assim como em todo o
Universo, nada se realiza sem que
em troca ocorra alguma despesa de
energia, tudo tem um prego. Assim,
mercé da infinita bondade de Jesus
¢ dos seus emissarios, enfrentamos
dificuldades, sim, traduzidas num
herculeo esforgo de compensar, por
varios ¢ sacrificados meios, a escas-
sez de recursos que deveriam provir
de orgdos publicos, especialmente
do Sistema Unico de Saude (SUS),
desfavoravel realidade que nos vem
sacrificando ha anos.

Desejavel, portanto, que todos
os individuos de boa vontade, isola-
damente, ou irmanados em ideal de
acolhimento a nossos semelhantes
desprovidos de recursos, livres de
restri¢des de raga, cor, classe social,
religido, filosofia, sexo, e, com um
tanto mais de comprometimento,
todas as entidades que se dedicam
ao mister, empenhem-se em formar
¢m seu seio € a custa de propositos
pacificadores ¢ de boa vontade de
servir, ambiente de elevagdo capaz
de harmonizar-se com a superior as-
sisténcia espiritual.

Que, agora, mais do que nunca,
desdobremo-nos, todos, no empen-
ho de, pautados na sublimada pro-
posta dos Espiritos superiores, ¢ as-
sim como e¢les proprios, também
nos, do Plano Menor, darmos, cada
um, individualmente, efetiva con-
tribuicdo na execugdo da tarefa
transformadora, como nos requer o
momento de transi¢do do nosso pla-
neta de expiagdes ¢ provas para
mundo de regeneragio.
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Pracuch transferido para o

Plano Maior

Desencarnou, em Sio Paulo,
capital, onde permaneceu com-
batendo cancer, que ressurgiu
em recidiva, apos dois anos do
primeiro tratamento,
Zdenek Pracuch, depois
de 85 anos de vida ativa
e util no campo da con-
sultoria em industrial-
1zagdo de calgados, ativ-
idade em que se destacou
como de elevada autori-
dade, gozando de respei-
to e admiragdo, quer
pela competéncia, quer
pela dedicagdo sem lim-
ites. Fez também por ser admirado
pela cultura que detinha em diver-
sificadas areas do conhecimento
humano, empenhando-se com es-
pecial ateng¢do no estudo da reali-
dade espiritual.

Como profissional, ao atender
as fontes dos recursos que lhe ga-
rantiam a sobrevivéncia, na quali-
dade de “sapateiro”, designagio
profissional que fazia questio de
se atribuir, o fazia com a dedicagio
de um abnegado doador da fortuna
intelectual sem restrigdes. Como
pesquisador das coisas do espirito,
agia como cientista caridoso a par-
tilhar os resultados de suas pesqui-
sas. Foi assim que colaborou com
alguns jornais espiritas, elegendo 4
Nova Era como o de sua preferén-
cia, ocupando-lhe espagos nobres na
divulgagdo de suas conclusdes re-
alistas.

Elegante, fidalgo ¢ educado,
mesmo os que ndo lhe partilhavam
as opinides o respeitavam. Jamais
esmoreceu. Sempre trabalhou. Seu
trabalho ndo tinha fronteiras. Ora no
Brasil, ora em outros paises. Mas, era
no Brasil, entre paulistas ¢ mineiros,
que se fazia realizado. Dizia sempre
que escrever lhe significava exerci-
cio de responsabilidade ¢ compro-
misso de partilhamento fraterno,

mas durante a enfermidade, o exer-
cicio de expor 0 que pensava pas-
sou a representar-lhe salutar tera-
pia.

Em Franca, colaborava tam-
bém com o jormal Comércio da
Franca, ocupando coluna cativa, na
qual escrevia sobre tudo o que diss-
esse respeito a perfeita visdo indus-
trial cal¢adista, com a autoridade de
quem detinha experiéncia de mais
de sessenta anos na condig¢do de
consultor. Contou com opositores,
mas dizia que lhe eram uteis no
balancear raciocinios profission-
ais, mas poéde contar com um
numero muito maior de fiéis se-
guidores.

Pracuch deixou vitva a Senho-
ra Marie Pracuch Ova, com quem
viveu por 65 anos, de cujo consor-
cio vieram os filhos: Zdenek Ro-
berto Pracuch, residente em Portu-
gal, Milan Mario Pracuch, residente
em Osasco (SP) e Thomas Pracuch,
residente em Fortaleza (CE).

O seus restos mortais foram cre-
mados no Cemitério Vila Alpina,
na Capital Paulista, mas, seu Espiri-
to logo ganhara, por certo, apleni-
tude espiritual com condigdes de
realizagdes no quanto lhe diz res-
peito.

A ele os nossos votos de pronta
plenificagdo no mundo que lhe é
proprio, ¢ a sua familias a certeza de
que ninguém morre, 0 que Nos con-
forta com a certeza do reencontro.

Expediente
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Se tivermos muita fé em Deus e em Jesus, estaremos livres de assédio dos espiritos maus? Gostaria,
ainda, de entender melhor o que é ter fé.

"‘ ns trazemos, no Nosso intimo,
inato, que pode ser traduzido por

mim, sejam elas de ordem moral ou
fisica. F¢ “¢ a consciéncia das prodigiosas facul-
‘s;dadcs que (o homem) traz em gérmen no intimo,
a principio em estado latente, mas que cle deve
fazer‘gormmar e crescer através de sua vontade
va.” (A. Kardec).
importéancia do desenvolvimento desse gér-
~men, no intimo de nossas almas se configura
‘nessa afirmagéo de Jesus: ..."'se tiverdes fé como
~um grio de mostarda, direis a este monte: passa
‘daqui para acola ¢ cle ha de passar, ¢ nada vos
a impossivel.” (Mateus, XVII: 14-19). O codi-
ador, referindo-se a esse assunto, nos afirma que:
fé robusta confere a perseveranga, a energia € 0s
CUrsOS necessarios para a vitoria sobre os obs-
, tanto nas pequenas quanto nas grandes
sas.” Ja “a fé vacilante produz a incerteza, a
sitagdo, de que se aproveitam os adversarios
‘que devemos combater; cla nem sequer procura
~0s meios de vencer, porque ndo cré na possibili-
dade da vitoria.” (ESE XIX, item 2). Essa forga,
pouco conhecida ¢ ainda menos explorada, de-
vemos entendé-la como {¢é humana ¢ f¢ divina. A
umana, vale traduzi-la como forga ou poder que
mos de transformar os nossos sonhos em reali-
‘dade. Concretizar aquilo que almejamos para
nossa vida. Se, quando estudantes, a nossa meta
é sermos médicos e, se os obstaculos para tal
conquista se mostrem quase que instranspon-
iveis, esse ¢ o momento ideal para testarmos a
; ¢apac1dade de nossa f¢.
~ Disciplina, forqa de vontade, perseveranca,
\ob]etlvxdade sdo componentes 1ndlspensavels
‘para impulsioné-la, ¢ os resultados virdo com
wetteza Em sentido contrario, ndo confiando em
ssas forgas, vacilando ante a primeira dificul-
de, colocando em duvida nossa capacidade, ai,
caremos a meio do caminho ¢ com senti-
nto de grande frustragdo. Esse exemplo se
aplica a todos os nossos planos, iniciativas ¢ me-
e A f,é religiosa ¢ a crenga nos dogmas ¢ funda-
tos de uma religiﬁo O adepto de uma doutri-
giosa cré nos seus artigos de f&, nos scus
s particulares sem questionamentos, o que
eva-lo a “fé cega” ou ao fanatismo, que ¢ a
erbagdo desse sentimento. “A f¢ cega nada
camina, aceita o falso e o verdadeiro, ndo ad-
lite a compreensdo, o raciocinio, nem o livre-
trio e, em excesso, produz o fanatismo. E
tra essa f¢, sobretudo que se levanta o in-
0, 0 que mostra a verdade de que a fé ndo
npde.” (ESE: XIX, 7). Em razdo disso, a
’Esplrxta nos propde a fé racxocmada
que se fundamenta na comprovagdo
compreensdo deles e na logxca 0
u Kardec a concluir com sabedoria: “nédo
fé mahalével sendo aquela que pode encarar a
do face a face em todas as épocas da humani-
dade.” (RE, 1867, p. 41).
- Quanto a questdo proposta, “‘se tivermos muita
»em Deus ¢ em Jesus, estaremos livres do assédio
nossos inimigos espirituais?”, afirmamos com
todas as letras que sim. Os espiritos maus ndo con-

Fé: forga que sustenta o espirit

seguirdo nos atingir com o seu 6dio. Cumpre, no
entanto, a cada um, saber aferir o grau, a quali-
dade, o tamanho de sua fé. Sera que, no estagio
evolutlvo em que ainda nos situamos, ja conse-
guimos ter fé que alcance o tamanho de um grio
de mostarda? Mesmo porque a fé sem obra ¢
morta, nada produz. E o que nos diz Paulo de
Tarso em sua 1* Epistola aos Corintios, cap. XIII,
v. 1 a7 e 13: Se eu falar a lingua dos homens ¢
dos anjos, e ndo tiver caridade, sou como o metal
que soa, ou como o sino que tine. E se eu tiver o
dom da profecia, e conhecer todos os mistérios,
o quanto se pode saber, e, se tiver toda f¢, até¢ o
ponto de transportar montes, ¢ ndo tiver cari-
dade, ndo sou nada.”

O Espiritismo tem como lema:
dade ndo ha salvagdo™.

E essa mesma fé que, aliada ao trabalho no
campo do bem, ao longo da dificil, mas, vitorio-
sa historia do Cristianismo, tem escrito as mais
belas paginas de sacrificio ¢ abnegagdo de mui-
tos de seus martires.

No livro Boa nova, de Humberto de Campos,
psicografia de Chico Xavier, o autor descreve
com a competéncia de um genial roteirista, o
momento final de Joana de Cusa nas arenas ro-
manas, num espetaculo deprimente, promovido
pelos inimigos ferrenhos do cristianismo nascente:
“Em poucos instantes, as labaredas lambiam-lhe o
corpo envelhecido. Joana contemplou com sereni-
dade a massa de povo que lhe nao entendia o sac-
rificio. *...0s algozes da martir cercaram-lhe de
impropérios a fogueira: ‘O teu Cristo soube apenas
ensinar-te a morrer? — perguntou um dos verdu-
gos. A velha discipula, concentrando a sua capa-
cidade de resisténcia, teve ainda forga para mur-
murar: — ‘Nao apenas a morrer, mas também a
vos amar!...”

A mesma f¢é assistiria “centenas de almas ra-
diantes que, apés a morte no circo romano, segu-
raram lirial estandarte em que brilhava a sauda-
¢do tocante ¢ sublime: — “Ave, Cristo! os que
vdo viver para sempre te glorificam ¢ saidam!”
(Ave, Cristo, Emmanuel/Chico Xavier, Feb, 11.

p. 23)

O século XV, precisamente no ano de 1414,
assiste também a uma grande demonstragdo de
fé. Jan Huss, sacerdote tcheco, martir ¢ precursor
da Reforma Protestante, ¢ condenado a morte na
fogueira, como herege. Divaldo Pereira Franco,
na sua palestra “Deus tem pressa”, referindo-se a
esse episodio, nos diz que, enquanto Huss sentia
seu corpo queimar na fogueira da “Santa In-
quisigdo”, teria proferido a seguinte frase, antes
de morrer cantando: “Hoje assais um pato, mas
dia vira em que o cisne de luz voara tdo alto que
as vossas labaredas ndo mais o alcangardo.”
Séculos depois o martir tcheco renasce como Al-
lan Kardec.

Saudemos, pois, esses precursores da Tercei-
ra Revelagdo, os quais, com o sacrificio de suas
vidas, mantiveram acesas as chamas do verda-
deiro ideal cristdo.

Espelhando-nos nesses exemplos de coragem
¢ determinagdo, deixemos fluir e crescer esse sen-
timento em nosso intimo, até¢ que, um dia, possa-
mos ouvir Cristo, em nossas consciéncias, a nos
dizer: “Tua fé de salvou!™

“Fora da cari-

Euripedes B. Carvalho

Harmonlzem-se |

E tempo de transigio! E nods estamos mu- i
'dando a maneira de pensar, de falar, de agir?
' Chegado ¢ o tempo da grande transformagdo
da humanidade, do aprimoramento moral, de |

‘Jesus. que induz o homem a seguir a Lei de |
Amor, observando sempre a pratica da cari-
dade ¢ extirpando de vossas almas os antigos |
vicios, o orgulho, o egoismo que sdo as grandes
'mazelas que ofuscam a visdo da alma humana,
com a luz do amor ¢ da sabedoria divina.

Nio temos que lutar contra dragdes. nem
€Om nossos irmaos € sim contra nossas proprlas
imperfeigdes, ndo medindo esforgos para evi- |
tar as investidas de irmdos infelizes que con- |
\tmuam na ferrenha torcida de desviar aqueles |
que conseguindo driblar suas impertinéncias,
seguem avante no trabalho de amor ao se- |
melhante. |
Infelizmente, existem irmdos que por ig- |
‘norancia perseveram no mal, sem a minima |
consciéncia de que estdo acumulando sofri- ‘
mentos que arrastardo consigo por muitos €
'muitos anos ¢ os levardo para outros planos |
habitados onde havera dores ¢ ranger de den-
tes. |

Conclamamos a todos que sigam correta-
mente o caminho do bem indicado pelo Mes-
‘tre, cuidando de suas obrigagdes com muita
‘ateng¢do ¢ dedicagdo, porque aqueles que se
identificam com o mal congelam sua propria
consciéncia, cancelando a oportunidade de serem
| alertados. |

Meus queridos. coloquem o amor em agio, |
praticando a caridade para consigo mesmos, |
transformando-se. ¢ para com scu proximo que |
'muitas vezes limitado para com o divino amor |
‘ de Jesus, carece de mdos amigas que o conduza |
| para a luz da libertagdo. |

Tragai o seu caminho projetado no amor ¢
‘tendo sempre em mente Jesus, porque Ele ¢ o
'caminho, a verdade ¢ a vida. \

Quando o trabalhador estiver pronto, o ser- |
vigo surgira, ¢ quem quiser abragar a grande
‘tarefa de Jesus sempre estara envolvido pela
grande forga geradora do amor. i

Que a paz do Mestre esteja com todos, um |
|abrago!

Sinh6 Mariano

|
|
| Pagina recebida em 24.01.13 por Allan Kardec de Morais no C. E. Dona Nina
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morte pode ser um mis-
tério para algumas pes-
oas, mas temos certeza,
ela ¢ o caminho para um novo esta-
g10, que nos prepara para novos de-
safios. Como entender este proces-
so: a troca de uma vida carnal por
uma vida espiritual? Cabe a cada
um refletir o que pode ser feito para
torna-la melhor ¢ mais atraente?
No processo da desencarnagio,
o Espirito liberta-se do corpo fisico
€ sua consciéncia vivencia, ou re-
vivencia, os momentos mais sig-
nificativos de sua vida para poder
retornar ao seu processo evolutivo.
Muitos espiritos, porém, ndo
conseguem acordar apos desencar-
nar ¢ compreender o que esta pas-
sando. Surgem as grandes duvidas:
O que estou fazendo aqui? O que
esta acontecendo ndo € real? Onde
andam meus pais, amigos ou paren-
tes? Sdo os primeiros sinais da
nova existéncia ¢ as primeiras res-
postas as indagagdes feitas. O
caminho para a nova vida ¢ aberto
conforme as diferentes circunstan-
cias, de como agimos na Terra
quando estavamos reencarnados.
Este caminho ¢ diferente para
cada um ao desencarnar, dependen-
do do estagio vibratério ¢ do pensa-
mento que emitimos no momento do
desencarne ou como agimos na vida
fisica ou espiritual. As possibili-
dades sdo varias. O encontro com
os espiritos semelhantes, ou dife-
rentes do nosso padrdo vibratorio,
tudo depende do momento ¢ do es-
tagio evolutivo em que nos encon-
tramos.
Muitos acham que, ao desencar-

A morte

Processo natural e lei de Deus para a evolugdo, a morte inicia a preparagio para o retorno ao mundo terrestre

nar, irdo encontrar parentes, amigos
no mundo espiritual, mas acabam se
enganando ¢ se decepcionando. Nada
¢ diferente do mundo
fisico; encontramo-
nos com aqueles que
estamos afinados
para o bem ou para o
mal. Tudo depende
do que fizemos na.
Terra antes de desen-
carnarmos.

Processo natural
¢ lei criada por Deus, |
a desencarnagdo tem
a finalidade de reto-
marmos nosso pro-
cesso evolutivo. Ao retornar ao
mundo espiritual muitos permane-
cem isolados, perdidos ou adorme-
cidos, esperando que algo novo
acontega.

Quando a vibragdo se torna mais
intensa ¢ o Espirito quer mudar de
vida, os Espiritos superiores aprovei-
tam este momento para resgata-lo ¢
leva-lo para um hospital espiritual,
com o proposito de reiniciar seu
tratamento ¢ mais tarde retomar
seus estudos ¢ planejar sua nova re-
encarnagdo, que ndo acontecera
imediatamente, mas somente depois
de estar preparado para enfrentar
novos desafios.

No caso de quem desencarna
doente, o tratamento continua no
mundo espiritual. Alguns socorris-
tas podem ser Espiritos proximos,
como parentes, amigos que desen-
carnaram ha tempo ¢ se¢ prepararam
ou passaram pelo aprendizado para
auxiliar os desencarnados.

Em O Livro dos Espiritos, no

capitulo III do Livro Segundo. nas
questoes 149 a 163, os Espiritos ori-
entam que a morte € o retorno a patria
espiritual, da qual so-
mos oriundos, conser-
vando cada ser a sua in-
dividualidade g
esclarecendo que a dor
da morte ndo ¢ tdo
grande como a dor que
0 nosso corpo sofre du-
rante a sua existéncia.

A desencarnagio
acontece quando o lago
que mantinha o Espiri-
to ao corpo s¢ rompe.
Neste sentido, o Es-
pirito vai reconhecer ¢ entender o
desencarne; dependendo do que ele
fez na vida, atos bons ou atos ruins,
alguns poderdo fazé-lo sentir ver-
gonha de si mesmo.

O momento de perturbacio
equivale a quantidade de elevagio
espiritual que 0 mesmo tem. A con-
sciéncia pode exercer influéncia no
Espirito. Esta influéncia depende da
pratica do bem ¢ da pureza da sua
consciéncia.

No livro O Céu e o Inferno, Al-
lan Kardec, por meio dos Espiritos,
descreve o momento da morte ¢ da
pos-morte nas varias condigdes
evolutivas dos espiritos. Léon De-
nis, no livro Depois da Morte, e An-
dré Luiz, por meio de Chico Xavier
no livro Obreiros da Vida Eterna,
explicam e refletem a respeito deles
quando retornam a sua patria espiri-
tual.

Portanto devemos viver a vida
da melhor maneira possivel, no
caminho do bem ¢ sem medo de se-

anovaera

Rua Cruz e Souza, 2148
Jd. Boa Esperanga
Franca/SP - CEP: 14401-196

Fone/Fax: (16) 3721.4991

Grafica

arketing@pestalozzi.co

Unidade | 3711.0100 - Unidade Il 3711.0150

PEFTALZZ)

Uma boa educagao é para sempre.
Educacdo Infantil

Ensino Fundamental
Ensino Médio

m.br - www.pestalozzi.com.br

‘ ]
Rua José Abrahiao Mine, 1101
Jd. Paulistano I - Franca/SP

A Nova Era/maio 2013

guir 0 NOSSO rumo.

Todos os acontecimentos da vida
tém seu tempo certo para acontecer,
conforme a programagdo reencar-
natéria de cada um. Sobre aqueles
amigos ou parentes que partiram
antes, devemos ter a certeza que
sera um até breve, pois vamos nos
reencontrar um dia ¢ devemos orar
pela alegria ¢ felicidade deles. A
mensagem ¢ as vibragdes chegardo
at¢ eles como efluvios de luz que os
animam a viver cada vez mais felizes
pela vida ¢ pelas novas oportuni-
dades que terdo.

Podemos resumir: a morte nio
existe. O Espirito une-se ao corpo
material como instrumento para seu
aprimoramento. Quando o corpo
morre, o Espirito se desliga ¢ ira
onde sua consciéncia o levar. Mas
todos irdo para o plano espiritual,
onde ficardo para seu reequilibrio,
estudar e se preparar para uma nova
reencarnagdo. Com a reencarnagio,
o espirito adquire experiéncias ¢
evolui em outro corpo € assim suces-
sivamente, até atingir a purificagdo.

Allan Kardec esclarece: “A obe-
diéncia ¢ o sentimento da razdo, a
resignagdo ¢ o consentimento do co-
racdo” (O Evangelho Segundo o Es-
piritismo, Cap. 1X).

Para Cairbar Schutel “a vida no
Plano Espiritual evidencia a indi-
vidualidade do espirito ¢ subsiste
apos o desencarne do corpo fisico”.
(4 Vida no Outro Mundo, 1932/0
Clarim).

Nadjair Elias Abdala
O Clarim, maio/13
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yJortante para nés espiritas: no

lia 12 é comemorado o nascimen-
to de José Marques Garcia.
~ Vamos relembrar seus feitos.

Ajuda-te e 0 Céu te ajudara

No capitulo XXIX de O Livro dos
médiuns, Kardec trata das reunides
meditnicas nas sociedades espiritas,
tecendo, no item 331, o seguinte co-
mentario: “Uma reunido ¢ um ser co-
letivo, cujas qualidades ¢ proprie-
dades sdo a resultantc das de scus
membros ¢ formam como que um
feixe...”

Em nossa linha de apreciagdo do
assunto em questdo, ¢ preciso que
levemos em conta tamb¢ém o alerta de
Euripedes Barsanulfo, igualmente
considerando o ser coletivo da equi-
pe. cumprindo-nos mais: a necessi-
dade de estarmos atentos para a exor-
tacdo do Mestre Jesus no “ajuda-te
que o céu te ajudara’.

Tudo no universo obedece as leis
Divinas. O esfor¢o da cvolugdo ¢
tarefa de cada um de nos. Os amigos
cspirituais cstdo sempre presentes,
incentivando, esclarecendo ¢ ajudan-
do, mas, jamais interferem em nossas
decisdes ¢ atitudes pessoais. O livre
arbitrio ¢ instrumento decisivo para
nosso crescimento.

Assim, os espiritos corresponderdo
sempre aos nossos pensamentos ¢ agdes,
dai, no caso do ser coletivo, consti-
tuido de reunido de trabalhadores da
mediunidade, devemos compreender

a verdadeira extensdo da nossa par-
cela de responsabilidade, pois a asso-
ciagdo de propositos entre encarna-
dos e desencarnados ndo nos permite
csperar que a cspiritualidade tudo
faga por nos.

Na medida em que fazemos a nos-
sa parte, ajudando-nos, o céu, na fig-
ura dos amigos de Mais Alto, certa-
mente secundara nossos esforgos.

Estudo. boa vontade, disciplina,
recolhimento, confianga ¢ f¢é. devem
Ser 0s nossos instrumentos, para que
tudo transcorra em paz; mas ¢ funda-
mental que observemos tudo isto em
nés mesmos, olhando para o nosso
intimo, em primeiro lugar.

Os processos obsessivos, que se
instalam nas agremiagdes espiritas,
costumam atacar os membros partici-
pantes, com o objetivo de desestabili-
zar o clima vibratorio do ser coletivo de
que clas s¢ constituem.

Nao nos esquegamos jamais de que
todos somos faliveis, ¢ imbuidos do es-
pirito da caridade, saberemos com-
preender mais, ¢ julgar menos.

As rupturas sdo uma das portas
mais largas, para que sc instalem as
influencias negativas.

Fernando A. P. Ialleiros

. Seja sincero na oragao.

. Nunca grite.

. Mantenha o bom-humor.
. Nunca reclame.

o= =

— O X 9D

0. Sorria nos momentos dificeis.

. Ore, de preferéncia, duas vezes ao dia.

. Cometa, pelo menos, um ato de gentileza para a pessoa mais proxima.
. Olhe nos olhos, quando falar com alguém.

. Seja vocé no lar como ¢ no templo religioso.

. Retire a mascara convencional.

Dez exercicios para o dia a dia |

Livro: Jesus no teu dia a dia
Agnaldo Paviani pelo espirito José de Moraes

Diante do debate publico em
torno da questdo do aborto, sobre-
tudo em razdo da recente posigdo
do Conselho Federal de Medicina
(CFM), que propde a possibilidade
de realizagdo do aborto at¢ a 127
semana de gestagdo, por vontade
da gestante, a Associacdo Juridi-
co-Espirita do Brasil (AJE-BR) ¢
as AJEs dos Estados do Espirito
Santo, Goias, Minas Gerais,
Mato Grosso do Sul, Pernambu-
co, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Sul, Rondodnia, Sdo Paulo e do

AJE-Brasil e Estaduais:

Distrito Federal manifestam o en-
tendimento no sentido de que o di-
reito a vida ¢ de natureza fundamen-
tal a todo ¢ qualquer ser humano, a
contar da concepgdo. razdo pela
qual se¢ posicionam contrariamente
ao aborto.

De outro lado, as AJEs desta-
cam, para além dos aspectos mera-
mente criminais, o dever juridico do
Estado, em respeito ao principio da
dignidade da pessoa humana ¢ ao ob-
jetivo constitucional de se construir
uma sociedade livre, justa ¢ solidaria,

posicionamento sobre o aborto

de garantir total ¢ irrestrita prote¢ao
a gestante, mediante cfetiva im-
plantagdo de politicas publicas de
saude ¢ assisténcia social, propor-
cionando-lhe o acesso universal e
igualitario as agdes preventivas, de
promogdo ¢ recuperagdo da saude.
aqui entendida tanto no aspecto fisi-
co, como psicologico ¢ espiritual.
Por fim, como decorréncia do
dever estatal de protecdo a familia,
a maternidade, ao nascituro, a in-
fancia, a adolescéncia ¢ a velhice,
as AJEs esperam do Poder Publico

a adequada ¢ prioritaria atengdo a
educacdo, unico caminho que leva
o ser humano ao exercicio respon-
savel ¢ consciente da cidadania,
permitindo-lhe o cumprimento de
deveres ¢ 0 gozo de direitos, num
horizonte de convivio social que
torne dispensavel a sangdo penal.

Associagdo Juridico-Espirita do Brasil
(AJE-BR), AJE-ES, AJE-GO, AJE-MG,
AJE-MS, AJE-PE, AJE-RIO, AJE-RO, AJE-RS,
AJE-SP e AJE-DF
secretarial@ajesaopaulo.com.br




Il

homem moderno vive a
era da inteligéncia, tra-
zendo frutos desenvolvi-
mentistas nas arcas das ciéncias tec-
nolégicas, médicas, de progresso
nos transportes, meios de comuni-
cagdo, seguranga, tendo por objeti-
vo tornar sua vida mais confortavel,
mais segura ¢ mais facil possivel.
Frutos do uso racional da inteligén-
cia.
Deve o homem, agora, ingressar
em nova era: o tempo do desen-
volvimento da humanidade, da sen-

Todo o progresso
material conquistado
nao resolve o problema
da existéncia humana,
porque ele ndo esta na
solucdo pratica da vida
fisica, do corpo, mas
nas respostas que o
Espirito busca.

sibilidade, do autoconhecimento
para aplicar, de forma ecquanime,
todos os recursos que lhe foram co-
locados a disposigdo — para a
evolugdo material — pela Mi-
sericordia Divina. Mas, mesmo vi-
vendo numa ¢época de predominan-
cia de tudo que seja material, ¢
indispensavel que esse homem, respon-
savel por tanto progresso, faga um
balango de como esses recursos es-
tdo sendo utilizados em beneficio
do proximo — ¢ em seu proprio
beneficio — para que ndo se percaa
utilidade de tantas descobertas.

Se isso ¢ verdadeiro para a vida
fisica, muito mais o ¢ para a espiri-
tual. Nao nos ateremos a questdes
irrelevantes ou contestagdes indcu-
as. para nos lembrarmos que mesmo
diante de quadros aterradores, pro-
vocados pelo proprio homem, ha
pontos de luzes — obra desse mesmo
homem — que sdo inquestionaveis.

Almas existem que continuam
lutando para que o bem prevaleca
em situagdes que, as vezes, nos pa-
recem sem saida ou sem sentido. E,
mesmo essas almas, entregues ao
trabalho no Bem, sentem o peso de
todas as iniquidades praticadas pela
humanidade que esta sobre o planeta.
Por essa razdo, ¢ necessario examinar-
mos a qualidade das nossas agdes. E
importante verificarmos de que
modo estamos praticando os ensina-
mentos iluminados que Jesus nos de-
ixou. O que estamos deixando de

—

" Frutos

fazer, apesar de ndo ignorar como
fazé-lo.

O amor ao
proéximo como a
sl mesmo nao se
configura como
letra morta, nesse
momento  pelo
qual tanto o pla-
neta como a hu-
manidade  que
nele habita pas-
sam. Muito pelo ™
contrario, nunca s¢ fez tdo ne-
cessario; nunca mesmo — na
histéoria da evolugdo humana, da
qual somos seus agentes — perce-
bermos a importancia desse ensina-
mento; nunca a soliddo esteve tdo
presente; nunca a miséria moral
plantou tdo fundas raizes; nunca o
medo ¢ a angustia foram tdo condu-
tores das ag¢gdes; nunca tamanho
vazio existencial tomou conta do
homem em seu caminhar. A presen-

Ciéncia e Religiao

ca desse vazio, dessa soliddo que
traz medos ¢ angustias, entretanto,
apesar do aparente
mal que causam, ¢
sinal de que ¢

preciso  modifi-
car algo,
preencher  csse

espago para que
essas dores pas-
sem.

Todo o pro-
gresso  material
conquistado ndo resolve o problema
da existéncia humana, porque cle
ndo esta na solugdo pratica da vida
fisica, do corpo, mas nas respostas
que o Espirito busca, apds haver sa-
ciado seus caprichos ¢ desejos ¢ re-
solvido secus interesses. Ele, o Es-
pirito, quer saber, nessa ctapa de
sua existéncia, de onde veio, para
onde vai, por qual razdo sofre tanto
— muitas vezes, mesmo possuindo
tudo — ¢ o que fazer para mitigar

A Nova Era/maio 2013

esse sofrimento.

O homem ja esta se cansando do
que tem. A novidade ja ndo o atrai ¢
como crianga em loja de brinquedo,
percebe que nada ¢ diferente. Entdo,
ele se pergunta: “O que me falta?
Por que esse vazio tdo grande, essa
insatisfagdo?” Falta o acordar para
a vida do Espirito, a verdadeira
vida.

Para aqueles que ja despertaram
€ que ja iniciaram essa busca torna-
se vital essa avaliagdo das agdes,
para que ndo se perca o esforgo,
para que a semeadura seja boa ¢ a
colheita farta.

O homem que luta, que refaz
caminhos, que tem a coragem de
rever os enganos colhera os frutos
doces da vindima do Senhor. Nio
sem razdo, o meigo Rabi da Galileia
ensina-nos que pelos frutos seremos
conhecidos.

Leda Maria Flaborea

Energia liberada pelas maos consegue curar maleficios,
afirma pesquisa da USP

Um estudo desenvolvido re-
centemente pela USP (Universi-
dade de Sao Paulo), em conjunto
com a Unifesp (Universidade Federal
de Sao Paulo), comprova que a ener-
gia liberada pelas maos tem o poder
de curar qualquer tipo de mal-estar. O
trabalho foi elaborado devido as técni-
cas manuais ja conhecidas na socie-
dade, caso do Johrei, utilizada pela
igreja Messianica do Brasil ¢ ao
mesmo tempo semelhante a de re-
ligides como o espiritismo, que
pratica o chamado “passe”.

Todo o processo de desenvolvi-
mento dessa pesquisa nasceu em
2000, como tema de mestrado do
pesquisador Ricardo Monezi, na
Faculdade de Medicina da USP.
Ele teve a iniciativa de investigar
quais seriam os possiveis efeitos da
pratica de imposi¢do das méos.
“Este interesse veio de uma vivén-
cia propria, onde o Reiki (técnica) ja
havia me ajudado, na adolescéncia,
a sair de uma crise de depressdo”,
afirmou Monezi, que hoje é pes-
quisador da Unifesp.

Segundo o cientista, durante seu
mestrado foi investigado os efeitos
da imposi¢do em camundongos, nos

quais foi possivel observar um no-
tavel ganho de potencial das células
de defesa contra células que abri-
gam os tumores. “Agora, no meu
doutorado que esta sendo finalizado
na Unifesp, estudamos ndo apenas
os efeitos fisiologicos, mas também
0s psicolégicos”, completou.

A constatacdo no estudo de que a
imposigao de maos libera energia ca-
paz de produzir bem-estar foi pos-
sivel porque a ciéncia atual ainda
ndo possui uma precisdo exata so-
bre esse efeito. “A ciéncia chama
estas energias de ‘energias sutis’, €
também considera que o espago

onde clas estdo inseridas esteja
proximo as frequéncias eletro-
magnéticas de baixo nivel”, expli-
cou. :‘f‘
As sensagdes proporcionadas
por essas praticas analisadas por
Monezi foram a redugéo da per-
cepgdo de tensdo, do stress e de
sintomas relacionados a ansiedade
e depressdo. “O interessante ¢ que
este tipo de imposi¢do oferece a
sensagdo de relaxamento ¢ pleni-
tude. E além de garantir mais ener-
gia ¢ disposi¢do.” o

Neste estudo do mestrado
foram utilizados 60 ratos. Ja no
doutorado foram avaliados 44 ido-
sos com queixas de stress.

O processo de desenvolvimen-
to para realizar este doutorado foi
finalizado no primeiro semestre
deste ano. Mas a Unifesp esta prestes
a iniciar novas investigagdes a respei-
to dos efeitos do Reiki ¢ praticas
semelhantes a partir de abril do
ano que vem. o

Fonte: http://www.rac.com.br/projetos-rac/
correio-escola/107097/2011/11/25....

.
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Relendo A Nova Era

Psiquiatria e Espiritismo

onsidera-se a Psiquiatria

como a ciéncia humana

responsavel pelo estudo ¢
tratamento dos desvios de comporta-
mento.

A historia dessa terapia revela que
durante séculos, ela esteve mais sob
os cuidados de religiosos, seja exor-
cizando demonios, ou mesmo con-
finando os possessos ¢ personali-
dades diferentes que perturbavam o
sossego social.

E de todos reconhecidos os teste-
munhos do Novo Testamento, onde
Cristo exorciza demonios, restitu-
indo a sanidade mental aos loucos
que se Lhe apresentavam.

Na Idade Média, acresceu-se ain-
da o recurso da “caga as bruxas”, sub-
metendo essas criaturas a purificagdo
da fogueira, no afd de lhes salvar as
almas!

Era assim, perseguido como pos-
suido pelo demonio, todo comporta-
mento diferente do estabelecido como
normal.

Nesse rol, incluiam-se¢ também os
profetas (médiuns), e todos quantos dis-
cordavam dos canones da religido!

Coube a Philippi Pinel (sec. XVIIV
XIX) a primeira revolugdo nesse
tratamento, instituindo a humaniza-
¢do ¢ tratamento moral aos pacientes
alienados.

Seguiram-se depois, Freud ¢ a in-
fluéncia da Psicanalise, revelando a
forga do Inconsciente na génese des-
sas patologias.

Finalmente, incluidos até os dias
atuais, também os Psicofarmacos
¢ a proposta de esvaziamento dos
grandes hospitais, optando pelo trata-
mento ambulatorial.

Na expressdo de Walmor J. Picci-
nini: “observando os registros histori-
cos, chegamos a uma conclusio pou-
co lisonjeira para nossa Psiquiatria.
Sua evolugdo foi muito lenta, seus mé-
todos terapéuticos questionavels € seus
resultados finais pouco animadores.
Ainda estamos longe da vitdria so-
bre a loucura!...”

Curiosamente, embora a se-
quéncia de Congressos Interna-
cionais de Psiquiatria, neles nio se
apresenta nenhuma tese, discussao ou
referéncia a Aquele que, inquestiona-
velmente demonstrou, ¢ a Biblia tes-
temunha, haver sido o Maior Psico-
terapeuta que a historia ha registrado:
Nosso Mestre Jesus Cristo!!!

Na contramio dessa indiferenga a
realidade Crist4, ja no século XIX, na

Codificagdo Espirita, Kardec insiste
na retomada da abordagem das per-
turbagdes mentais, sob o prisma da
espiritualidade, considerando ser o
Homem, uma alma encarnada. Que
o inconsciente ¢ a somatoria das
experiéncias vividas nesta e, prin-
cipalmente nas
Vidas Passadas.

Essa con-
clusdo tem es-
timulado 0s
Centros Espiri-
tas ao estudo e
pratica, cuidando
dos considerados
loucos, como en-
fermos da alma.

No Brasil, centenas de instituigoes
espiritas, filantropicas, foram instala-
das e, mesmo sem desconsiderar os
recursos da ciéncia, paralelamente,
promovem também o tratamento ¢s-
piritual (fluidoterapia, atendimento
fraterno, desobsessdo, etc.)

Esse assunto, dia a dia, vem en-
contrando seu espago nas proprias
Universidades, (vide: “Tese de Dou-
toramento sobre Médiuns Espiritas™
de Dr. Alexander Moreira de Almei-
da/USP); ¢ entre nods, a tese de Nadia
Luz: “Ruptura na Historia da Psiquia-
tria no Brasil (UNIFRAN-2008).

A Fundagao Espirita Allan Kardec
(FEAK), de Franca, foi fundada por
José Marques Garcia em 1922 com a
finalidade de acolher ¢ tratar essas
criaturas diferentes, que viviam
ao relento e eram consideradas
como loucas.

Assim permaneceu a FEAK até o
advento da Previdéncia. Conveniada,
disponibiliza para esse fim, atual-
mente, cerca de 250 entre leitos hos-
pitalares ¢ Hospital Dia. Seguindo o
exemplo de instituigdes semelhantes
(Bairral), mais recentemente, instalou
em anexo, a Clinica Nova Era, para
atendimento a outros convénios €
também a pacientes particulares.

As patologias mentais a luz da
Doutrina Espirita t€m sido um forte
convite ao seu estudo ¢ praticas, sen-
do um marco que sempre motivou
nossa atengao.

Enquanto a Psiquiatria esforga por
se distanciar da espiritualidade, o Es-
piritismo calcado nos pilares basicos
de Filosofia, Religido e Ciéncia, mais
¢ mais dela se aproxima.

Como filosofia, permite a com-
preensdo de Deus, racionalmente, em
toda a sua dimensdo de Sabedoria,

Misericordia e Justiga; Como re-
ligido, nos ensina o aprendizado do
Amor, na sua versdo mais simples:
“Fora da caridade ndo ha salvagdo!”

Finalmente, como  ciéncia,
demonstra que tudo em a natureza ¢
regido por Leis Imutaveis e Perfeitas:
Lei de Causa e
Efcito. (Leis que
ndo comportam

excecoes).
Mesmo  suas
aparentes  der-

rogagdes, muitas
vezes Interpreta-
das como “mila-
gres”, sdo, ainda,
consecquéncias
de nossa ignorancia. Embora todo
o progresso, ainda muito nos falta
aprender.

A medida que avangcamos em
conhecimento, esses supostos mila-
gres vao sendo naturalmente esclare-
cidos.

A ciéncia positiva antes limitava-
se ao que os cinco sentidos fisicos
conseguiam alcangar. Com o progres-
so da tecnologia, novos mundos vém
sendo descortinados.

A Microscopia revela o univer-
so muito além do que nossas retinas
conseguiam registrar. Ja o telescopio
demonstra o infinito do universo em
toda a sua grandiosidade.

Conclui-se desses avangos o quio
pequenino ¢ o nosso planeta Terra
que, pela nossa ignorancia, um dia ja
foi até considerado como o Centro do
Universo, embora, tdo pequeno quanto
importante para o desenvolvimento das
almas que aqui estagiam na busca da
evolugdo. Esta a Lei Maior a que todos
nos estamos submetidos.

Como Cidaddos do Universo, fo-
mos criados simples ¢ ignorantes;
mas programados para desenvolver a
racionalidade.

E isso o que fazemos, na supe-
ragdo das dificuldades que nos sdo
apresentadas para o exercicio do
aprendizado.

Criados por Decus, na busca da
perfei¢do, tornarmo-nos cocriadores
juntos a Ele.

Esse ¢ o caminho na versao crista,
¢ que ha de nos reconduzir a Deus:

“Eu sou o Caminho, a Verdade ¢ a
Vida; ninguém ira ao Pai, sendo por
mim.”

...Entretanto, qudo pouco o temos
seguido!!!

Motivados pelo orgulho ¢ a vai-

dade, muitas vezes dispensamos
Deus de nossas vidas, na va ilusdo de
que, por noés mesmos, podemos fazer
melhor!

Mas a misericordia Divina, na
sua infinita paciéncia, aguarda esses
Filhos Prodigos que, em sofrendo as
consequéncias da propria rebeldia,
um dia regressardo ao seu redil.

E da Lei: “Nenhuma de suas
ovelhas se perdera”.

No Educandario do Mundo, a
criatura tera sempre a oportunidade
de ser reeducada, através da Reencar-
nagdo. Disto resulta a diversidade de
patologias. corretivo que o Pai utiliza,
nio como puni¢do, como pensam al-
guns, mas, amorosamente, drenando
nossas mazelas: “se o teu olho ou tua
mao ¢ motivo de escandalo, arrancai-
0s. Melhor adentrar a vida mutilado
que saudavel fisicamente, agravando
seus compromissos’.

Nosso plancta, a Terra, ¢ assim,
também um Grande Hospital.

Cada vez mais, a medida que o
homem ganha consciéncia, torna-
s¢ mais responsavel por suas ati-
tudes: “Muito sera pedido a quem
muito recebeu” ou “Ninguém fere
o proximo sem ferir a si mesmo’.

A Lei da Reencarnagdo, raciona-
Imente, vai dispondo as almas nos
scus devidos cursos para o apren-
dizado: “Nio fazer a outrem o que
ndo gostaria se lhe fizessem™.

Para isso ¢ necessario convencer
que ninguém sofre injustamente, pois
a Justi¢a Divina ¢ perfeita!

A rebeldia, a rejeicdo as expiagdes
¢ provas, a que somos submetidos, re-
tarda a progressdo. Afasta a Criatura
do Criador. A aceitagdo ¢ a humildade
Dele nos aproxima!

Entretanto, nessa caminhada,
nunca estamos sos: contamos sem-
pre com o ambiente adequado a
reavaliacdo de valores, dos resgates
€ COMpPromissos.

Como encarnados, somos sempre
interdependentes, o que nos obriga a
desenvolver a solidariedade.

Entidades amigas ¢ familiares, en-
carmadas ou no plano espiritual, sdo
nossos Protetores ¢ se esforgcam  por
reconduzir-nos ao Caminho do Bem!!!

Como nos assegura Sao Paulo em
suas cpistolas: “Temos sempre uma
nuvem de testemunhos”...necessario
sintoniza-los ¢ “escolher aqueles que
sdo de DEUS™!!!

Cleomar Borges Oliveira
Publicado em fevereiro/10
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Associacio Médica Espirita de Franca

As doencas na visio espirita

o paradigma médico-espirita, o ser

humano ¢ um conjunto complexo,

constituido de corpo fisico, corpos
sutis ¢ alma. A prioridade, no entanto, na diregio
desse conjunto, ¢ a da alma. Compete, pois, ao
espirito imortal, a constru¢do do seu destino ter-
reno €, consequentemente, a da manutengdo da
sua propria saude.

Segundo esses conceitos, o fato de uma pes-
soa ndo exteriorizar doenga durante determinada
fase da existéncia, pode ndo significar que ¢la es-
teja saudavel. Assim, a criatura pode apresentar-
s¢ aparentemente saudavel durante um periodo,
mas ja trazer no perispirito as marcas indeléveis
da doenga que eclodira um pouco mais adiante,
segundo a lei de agdo ¢ reagdo, que tem no tempo
o principal fator desencadeante.

Segundo os principios espiritas, a questio
saude-doenga esta profundamente vinculada a lei
de causa e efeito, ao carma. André Luiz explica,
no livro A¢do e reagdo, que carma designa “cau-
sa ¢ efeito”, porque a toda agdo corresponde uma
reagdo. Quer dizer que esta ligado a agdes de vi-
das passadas. Assim, 0 carma seria uma espécic
de “conta do destino criada por ndés mesmos”, faz
parte do sistema de contabilidade da Justiga Divina.

Segundo esse principio, a criatura humana
tem de dar conta de tudo que recebe da vida, de
todos os empréstimos de Deus, patrimonios ma-
teriais, inteligéncia, tempo, afei¢des, titulos, ¢
tambem do corpo fisico, que lhe ¢ concedido para

o aperfeigoamento espiritual. E serd sempre as-
sim, na roda viva da evolugdo espiritual em que
deve se empenhar, tendo em vista a conquista de

e

amor ¢ sabedoria.

Aprendemos, com os Mentores Espirituais,
que a percentagem quase total das enfermidades
humanas tem origem no psiquismo. Assim, or-
gulho, vaidade, egoismo, preguica ¢ crucldade
sdo vicios da alma, que geram perturbagdes ¢
doengas nos seus envoltorios, quer dizer, no cor-
po espiritual ou perispirito € no corpo fisico.

Assim, no estudo de toda doenga, ¢ preciso le-
var o perispirito em consideragdo, mesmo porque
a cura do corpo fisico esta diretamente subordi-
nada a cura desse envoltorio espiritual. Ha exem-
plos importantes nos livros da cole¢do André
Luiz que elucidam o nosso estudo. Vou citar ape-
nas dois deles.

Vejamos o caso de Segismundo, em Mis-
siondrios da Luz. Em vida passada, por causa
de Raquel, ¢le tirou a vida fisica de Adelino com
um tiro, que atingiu a vitima na altura do cora-
¢do. Na vida atual, Segismundo renasceu como
filho de Adelino ¢ Raquel ¢ trouxe, ja na forma-
¢do do seu corpo fisico, o problema cardiaco que
sO s¢ manifestara mais tarde, como doenca do
tonus elétrico do coragdo, apos os 40 anos de
idade.

As doengas, em geral, surgem relacionadas a
idade em que as faltas foram cometidas.

Como podemos observar, as agdes praticadas
vincam o nosso perispirito ¢ se refletem no corpo
fisico que age como uma espécie de filtro das im-
purezas.

Assim, em matéria de saude ¢ doenga, temos
de levar em consideragdo as agdes das vidas pas-
sadas ¢ as da existéncia atual para que as nossas
conclusdes ndo sejam falhas ou incompletas.

Ao estudarmos esses casos, podemos consta-
tar também o importante papel que a dor tem em
nossas vidas. Segundo o benfeitor Claréncio: de-
pois do poder de Deus, ¢ a unica forga capaz de
alterar o rumo de nossos pensamentos, compelin-
do-nos a indispensaveis modificagdes, com vistas
ao Plano Divino, a nosso respeito, ¢ de cuja execugdo
ndo poderemos fugir sem graves prejuizos para nds
mesmos.

Dra. Marlene Nobre
Fonte: Associagdo Médica Espirita do Brasil, setembro/09

Ao levantar-se

Agradeca a Deus a bengdo da

Dr. Carlos Alves Pereira
CRM 33.382
Cardiologia, Implante e
avaliagdo de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990
Fone: 3723-2266

| vida, pela manha.

Se vocé ndo tem o habito de
orar, formule pensamentos de
serenidade e otimismo, por alguns
momentos, antes de retornar as
proprias atividades.

Levante-se com calma.

[ — o
|| Flavio Indiano de Oliveira
| Psicélogo Clinico - Formagdo Transpessoal
‘ Atendimento adolescente - adulto
Rua Demar Tozzi, 700 - B. Sdo Joaquim
(16) 9967-3215 / (16) 3722-3215
E-mail: flavioindiano@hotmail.com

Dr. Danilo R. Bertoldi
CRM 75.011
Neurologista

Rua Padre Anchieta, 1701 - Centro
Fone: 3724-8477

Se deve acordar alguém, use
bondade, gentileza, reconhecendo
que gritaria ou brincadeiras de
mau gosto ndo auxiliam em tempo
algum.

Guarde para com tudo e para
J com todos a disposi¢do de cooperar

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
CRM 77.754
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua General Osorio, 2248 - Centro
Fone: (16) 3721-8463

para o bem.

r Dr. Carlos Alberto Baptista
CRM 86.184

Psiquiatria e Psicoterapia

Fone: 3702-7347

Rua Voluntarios da Franca, 1950 - sala 10

Antes de sair para a execugdo
de suas tarefas, lembre-se de que é
preciso abengoar a vida para que a
vida nos abengoe.

André Luiz
(Chico Xavier, livro: A¢do e Caminho)
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Cura da magoa

Interessante caso de uma jovem de apenas 13
anos, obsedada pela propria avo da atual encar-
nagio ¢ mie em existéncia anterior,
esta descrito por Allan Kardec na
Revista Espirita de janeiro de 1865
(edicdo Edicel, tradugdo de Julio
Abreu Filho).

A magoa, no caso, estd com o €s-
pirito obsessor, devido a situagdes
vividas na existéncia imediatamente
anterior ¢ também no plano espiritu-
al. Mas o relato esta completo, su-
primidos os detalhes desnecessarios
¢ incluidas as situagdes dramaticas
de violéncia sofridas pela jovem; as manifesta-
¢des do espirito obsessor ¢ mesmo os dialogos
mantidos pelo esclarecedor; estdo também na ex-
posigdo as causas da obsessdo, os procedimentos
para a cura ¢ finalmente o ¢xito dos recursos es-
piritas para solugdo do caso.

Em todo o episodio, que emociona ¢ eviden-
cia com clareza a importancia da prece ¢ das re-
unides de esclarecimento a desencarnados, fica
patente a dindmica do amor na recuperagdo psi-
cologica dos que se deixam envolver pela magoa
¢ direcionam sua vontade para a fixagdo da vin-
ganga ¢ do 6dio.

O fato registrado pelo Codificador em sua Re-
vue traz significativa contribui¢do ao tratamento
de casos idénticos ou pelo menos semelhantes ¢
que ocorrem com muita frequéncia na atualidade,
muitos deles atendidos por Centros Espiritas.
Sdo daqueles casos dificeis de serem atendidos,
pois que o obsedado apresenta-se possuidor de
for¢a sobre-humana que requer mobilizagdo de
muitas pessoas para conter sua violéncia.

Normalmente esses casos geram muita co-
mogdo popular, trazem enorme sofrimento aos
familiares ¢ desafiam a capacidade de experi-
mentados esclarecedores de reunides meditni-
cas, em sua capacidade de amar ¢ atender esses
espiritos em situagdo de superlativo sofrimento.

Para motivar o leitor na pesquisa ¢ leitura ime-
diata do texto completo (o Codificador ocupou
quase 15 paginas para relatar o caso completo),
transcrevemos trechos importantes para aprecia-
¢do do leitor.

0 texto recebeu o titulo de Nova cura de uma
Jjovem obsedada de Marmande ¢ inicia-se com
correspondéncia recebida por Kardec do relato
de cura considerado notavel. E conforme ha o
avango natural do texto, encontramos as observa-
¢oes lucidas do Codificador.

Os textos que destacamos sdo os seguintes:

a) Os espiritos superiores que orientaram o
atendimento afirmaram: “(...) Que os proprios
pais tenham a certeza: a prece sincera ¢ 0 Unico
remédio que deve libertar a menina (...)".

Lancamento

Espiritismo de A a Z

b) Kardec observa diante da dificuldade do es-
pirito em aceitar auxilio: “(...) somente quando
vencido o seu endurecimento pelo
cansago ¢ que lhes fazem entrever
um raio de esperanga, como alivio as
| penas; € preciso que voluntariamente
voltem os olhos para Deus. Mas os
bons espiritos ndo os abandonam;
esforgam-se para lhes inspirar bons
pensamentos; espiam 0s menores
f sinais de progresso ¢, desde que
veem neles surgir o germe do arre-
pendimento, provocam instrugdcs
que, esclarecendo-os, podem con-
duzi-los ao bem (...). Tal a razdo pela qual a inter-
vengdo dos homens muitas vezes ¢ requerida
paraamelhora ¢ o alivio dos Espiritos sofredores,
sobretudo nos casos de obsessdo (...)7.

¢) Em determinado dialogo, afirma o espirito
obsessor comunicante: O que mais me agrada ¢
que me falais sem me injuriar, sem me repelir
(..)”". E Kardec acrescenta: “Com efeito. a ex-
periéncia prova que as palavras duras ¢ mal¢vo-
las sdo um meio improprio para se desembaragar
dos maus Espiritos. elas os irritam, o que os le-
vam a maior encarnigamento”.

d) Quase no final do belo ¢ atualissimo texto.
uma instrugio dirigida ao grupo encarnado ¢ as-
sinada por Vossos Guias, afirma: “(...) Trabalhai
a moralizac¢do dos vossos irmdos encarnados ¢ a
dos Espiritos atrasados; ndo vos contenteis de
pregar as consolagdes do Espiritismo: mostrai a
sua grandeza ¢ poder por vossos atos: ¢ a melhor
refutagdo que podereis opor aos adversarios. As
palavras voam ¢ os atos fortificam ¢ levantam
(N

Trata-se realmente de um caso notavel. O belo
texto incluido por Kardec em sua Revue merece
acurado estudo de todos nds, espiritas, sejamos
esclarecedores em reunides mediunicas ou ndo.
Isto por uma simples razdo: os argumentos vao
direto aos sentimentos humanos que devem scr
respeitados. E Kardec aproveita o exemplo para
falar dos beneficios da prece ¢ do intercambio
com o plano espiritual.

E antes que nos magoemos por futilidades.
tratemos também de comentar o assunto em nos-
sas reunides publicas, em palestras ou encontros.
para que mais ¢ mais pessoas livrem-se desse
mal, que tantos prejuizos causa: a magoa. Por
efeito dela, o exemplo trazido na Revue traduz
bem quanto tempo perdemos na fixa¢do de ideias
desnecessarias.

Libertemo-nos, pois, da magoa, curando-a em
nos, pela prece. E ajudando nossos irmdos, sejam
encarnados ou desencarnados. também com a prece
¢ com a divulgagdo dessas notaveis instrugdes.

espiritismo de. ./

r Cleomar Borges de Oliveira

Dr. Cleomar, nome pelo qual era conhecido o
espirita lucido ¢ médico humanitario. ndo era so no
campo da medicina ¢ da beneficéncia que se fazia
conhecido. Detentor de ampla a apurada visdo das
questdes sociais. que basecava nos conhecimentos
profissionais. aliava tudo isso aos conceitos
doutrinarios espiritas. alimentando nobres espagos
da imprensa espirita, priorizando .4 Nova [sra como
veiculo da lucidez de suas opinides.

Membro do Consclho Editorial deste periodico.
sempre s¢ houve com rigor doutrindrio na filtragem
dos assuntos que o jornal publicava. dando énfase
aos conceitos segundo a Codificagdo.

Desde a década de 70 até o ano de 2011, os
leitores deste jornal tiveram contado com centenas
de textos de sua lavra. versando sobre os mais in-
stigantes assuntos. voltados para a ciéncia, filoso-
fia ¢ pratica espiritas.

Sobejamente demonstrada a sua sensibilidade
para o trato de temas impregnados de questoes rel-
evantes do ponto de vista doutrindrio. seus textos
sdo agora transformados em livro. cuja qualifica-
¢do literaria ¢ indiscutivel. posto que jd analisados
com profundidade por quantos se lhe dedicavam a
leitura avulsa, nas paginas de A Nova Era.

Enriquece a obra o fato de sua precocupagao
principal haver se voltado para a exploragdo de
questdes pouco buscadas pelos estudiosos da
Doutrina.

Seu filho, o arquiteto ¢ expositor espirita Ivo
Indiano de Oliveira, encarregou-se de administrar
a edicio ¢ o langamento do livro. considerando. so-
bre todos os demais aspectos. o fato de seu pai ha-
ver, em todos esses anos em que analisava a reali-
dade das coisas do espirito ¢ da conduta humana. a
partir de scu arguto ponto de vista. buscado visitar
assuntos “espinhosos” do cotidiano. sob a visdo
Kardequista.

A obra Espiritismo de A a Z comenta. sem ro-
deios. assuntos como o “Big Brother Brasil™. a ho-
mossexualidade. o curandeirismo, a doagdo de
orgios. as drogas. a educagdo ¢ outros temas difi-
cilmente abordados pelos escritores conhecidos.

O livro Espiritismo de A a Z ja estd a venda nas
livrarias espiritas ¢ outras.

Orson Peter Carrara

Da fazenda para vocé.

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br
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José Marques Garcia

José Marques Garcia entre a diretoria e alguns funciondrios na década de 30

Somos, todos — diretores, tra-
balhadores ¢ usufrutuarios das
diversas areas de atividades da
Fundacdo Espirita Allan Kardec —,
mentes, coragdes ¢ bragos de boa von-
tade, voltados para a continuagio de
uma obra tao util quanto benemérita,
que jamais nos permite esquecer de
quem no-la legou.

Neste espago, estreito, embora,
registramos lembrangas do fundador
do Asilo Allan Kardec, destinado
caridosamente a acolher irmios nos-
sos em desajustes mentais, numa
¢poca em que os chamados “loucos™
cram relegados a propria sorte pela
comunidade em que se achavam inse-
ridos, por for¢a de compromissos que
ndo entendiam.

Do arroubo de uma alma sensivel
e caridosa que, encarnada sob o nome
de Jos¢ Marques Garcia, foi que,
em 19 de novembro de 1921, surgia
aquela humilde casa que, de portas ¢
coragdes abertos a quantos se viam ao
abandono, veio, depois, da condig¢do
de asilo, a ser promovida pelo proprio
Jos¢ Marques a Casa de Satude Allan
Kardec. E, mais, tarde, sob a a¢do dos
seus continuadores. mercé da vontade
do Médico Maior ¢ dos Benfeitores
Espirituais comprometidos com o
trabalho, transformar-se no Hospital
Psiquiatrico Allan Kardec, um dos
mais modemos do Estado de Sio
Paulo, abrigado sob os auspicios da
Fundagdo Espirita do mesmo nome.

Nascido no dia 12 de maio de
1862, na pequena cidade de Ipud, Es-
tado de Sdo Paulo, enquanto menino
Marques Garcia desempenhava as
fungdes de candeeiro, aquele guia dos
bois que, atrelados, tracionavam os
carros que, até ha bem pouco tempo,
serviam para o transporte de produtos
das fazendas.

Ainda mocinho mudou-se¢ para
Franca, onde se casou com a jovem
Maria Freire, vindo do casal um filho
que, todavia e certamente cumprindo
compromissos maiores, desencarnou
aos nove meses de idade, sem, con-
tudo, haver esgotado dos coragdes
dos pais 0 amor que lhes sobrava para
adotar outros filhos.

Antes que fundasse o “Asilo Al-
lan Kardec™”, Marques Garcia fundou
o Centro Espirita Esperanca ¢ F¢, no
ano de 1903, fazendo da entidade um
centro de atendimento espiritual, ao
mesmo tempo em que se empenhava
na disseminagdo dos conhecimen-
tos doutrinarios espiritas aos partici-
pantes ¢ frequentadores.

No ano de 1927, igualmente mov-
ido pela convic¢do espirita, pas-
sou a editar um jornal, cujo ideal
de divulgagdo da Doutrina conti-
nua fazendo de 4 Nova Era, este
quase nonagenario periodico que se
mantém firme no cumprimento do
objetivo da maior preocupagio de
seu fundador sempre movido pelos
principios do Evangelho de Jesus,
qual o de fazer luz nas consciéncias,
segundo a Codificagio kardequiana.

De atitudes firmes ¢ presididas
pelos mais fiéis principios do Evan-
gelho de Jesus, bastava a aproxima-
¢do de Jos¢ Marques para que um
obsidiado em violento desequilibrio
lhe obedecesse, passivamente, as
ordens que, sabias ¢ convincentes,
cram, todavia, encharcadas de bon-
dade.

Desencarnou em 21 de junho de
1942.

Por certo, da Espiritualidade, con-
tinua a nos conceder a caridosa as-
sisténcia € a quantos se acham sob
os cuidados da benemérita Fundagdo
que nos legou.

Euripedes Barsanulfo

Ainda em nossos dias, ha tantos
de nos guardando profunda gratidio
pelo quanto beneficiou-nos os ante-
passados, ¢ continua espiritualmente

Entre seus alunos, um dotou a ci-
dade de Franca com estabelecimento
de ensino que lhe deu continuidade
ao método de ensino. Dr. Tomads

beneficiando-nos a nos proprios, um
personagem impar do campo da cari-
dade sem limites e da educacdo des-
dobrada. Falamos de Euripedes Bar-
sanulfo, por cuja presenga em corpo
fisico — conquanto breve —, ¢ dedi-
cada atuagdo como professor ¢ como
médium curador, fez que esta vasta
Regido do Rio Grande ascendesse as
culminancias, de onde hauriu clari-
dades que lhe dispensava a Espiritu-
alidade amiga ¢ caridosa, pelas vias de
suas multiplas faculdades meditinicas a
servigo dos semelhantes.

Vindo a ser chamado “o Apostolo
da Caridade™, Euripedes nasceu em
Sacramento, Minas Gerais, no dia 1°
de maio de 1880, encerrando em si
um dos mais fiéis seguidores de Jesus,
testemunho que apresentou a quantos
o conheceram, quer como iluminado
educador, quer como médium que
Jamais recusou atender a quem quer
que fosse.

Era de familia catélica, mas, tomou-
se espirita gragas a leitura do livro “De-
pois da Morte™, com que o presenteara
seu tio senhor Mariano, que, residente
em distrito proximo de sua Sacra-
mento, sempre que pernoitava em sua
casa, falava-lhe de Espiritismo, sem
que tivesse conseguido convencé-lo e
desvia-lo de suas atividades religiosas
no ambito da principal igreja catdlica
de sua cidade. Todavia, lida a obra do
grande filésofo do Espiritismo, Léon
Denis, que ganhara de seu tio, ndo teve
duvidas, proclamou-se espirita.

Assistido por inteligéncia impar,
alargou seus conhecimentos com es-
forgo proprio, tomando-se excelente
professor, estabeleceu escola que acol-
heu alunos das mais distantes regides
dos Estados proximos, transmitindo-
lhes saber segundo método utilizado
por Jodo Henrique Pestalozzi, educa-
dor que ele admirava, porque atendia
as necessidades de esclarecimento do
homem como um ser integral: corpo,
perispirito ¢ alma.

Novelino, apoiado por sua esposa,
D. Maria Aparecida Rebelo Noveli-
no, continuou-lhe a obra educacio-
nal, instituindo e imprimindo vigor
operacional a Fundagdo Educandario
Pestalozzi, da qual sairam milhares
de homens educados e informados
para o trabalho ¢ para a vida.

Como médium curador, atendia
pacientes at¢ mesmo a distancia,
quando solicitada a sua intervengdo,
o que fazia espiritualmente, sempre
com acerto, fazendo-se presente
em outras vezes, na condigdo de
desdobrado, tendo mesmo sur-
preendido alguns ao afirmar que an-
tes mesmo que fosse pessoalmente
procurado, ele ja havia estado na
residéncia do enfermo, atendendo-lhe
convenientemente. Tal faculdade lhe
permitiu fazer partos em locais dis-
tantes de onde se encontrava seu cor-
po, atuando por meio do fendmeno da
bilocagio.

Inspirados na sua expressdo cari-
dosa em favor de todos, sem excegio,
também os seus alunos, criaram en-
tidade destinada a pratica do bem
desinteressado, o que o fazia muito
feliz.

Sua desencaragio se deu em con-
sequéncia da Gripe Espanhola, pan-
demia que ceifou milhares de vidas,
em muitos paises, tendo Euripedes,
antes de se tornar sua vitima fatal,
ajudado muitos enfermos a suportar
o achaque doloroso ¢ quase sempre
fatal da horrivel doenga.

Euripedes, dos paramos celestes,
tem sua disposi¢do caridosa explo-
rada por muitos brasileiros, a maioria
por confiar-lhe na sua poderosa agio
de cura das enfermidades fisicas ¢ es-
pirituais, ¢ outros mais que, de uma
forma ou de outra, lhe devem gra-
tiddo por haver um ente querido, en-
tre os seus antepassados, sido curado,
muitas vezes, de uma enfermidade da
qual se encontrava desenganado pela
medicina dos homens.
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