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Para refle

Evangelho

Recolhe o ensinamento do Evan-
gelho, coloca-o dentro de ti e proximo
dos que convivem no teu meio. Den-
tro do teu lar, pontificado por atitudes
e atos envolvidos de amor, paciéncia
e tolerancia. No teu ambiente de tra-
balho, com presteza e dedicagdo na
execugdo do servigo que ¢ exigido de
ti.

Recebe o ditado da moral cristd
e orna com ela os teus passos de todo
instante. Lembra que os irmaos que
te protegem querem que sejas sem-
pre em paz, sempre em harmonia, sem-
pre em realizagdo.

Lembra, também, que o Filho de
Deus quando esteve em missdo na
Terra ndo deixou livro escrito nem
criou religido, mas Seus atos perma-
necem até nossos dias como nortea-
dores da experiéncia humana.

Os ensinamentos de Jesus com-
poem longa relagdo de bem
aventurangas e se transformam a todo
instante em guias dos homens e das
mulheres em seus passos tanto no orbe
como na Espiritualidade.

O Sermdo da Montanha, verda-
deiro cédigo de vida e manual de com-
portamento do ser humano em rela-
¢80 aos seus irmaos, ¢ a dire¢do pro-
funda que aponta para a redengao fi-
nal do espirito.

O Evangelho trazido pela pena
laboriosa de Kardec retine os ditados
produzidos durante a passagem do
Nazareno e se transforma no roteiro
bendito de evolugdo de todos nos. Suas
ligdes sdo simples e objetivas, as me-
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olucao
tas que aponta sdo perfeitamente atin-
giveis e 0 homem e a mulher, enquan-
to seres transitando para o futuro, sdo
os beneficidrios diretos de todos os
principios que nos foram transmitidos
pelo Mestre.

Ampara-te nas palavras de Je-
sus. Coloca-as em tua vida, no teu dia-
a-dia. Espalha a sua leveza e a beleza
que as envolve entre todos aqueles que
convivem contigo. :

Aceita esta realidade, como a
mensagem ditada pelo Mestre ha dois
mil anos e compreenderas que a evo-
lugdo, lenta e dificil, que € destinada
ao ser humano, somente pode aconte-
cer se observados os preceitos da eter-
na licdo do Mestre Jesus.

Tem, pois, no Evangelho de Cris-
to, a tua rota e a ferramenta de traba-
lho para o alcance da tua vida no Mun-
do Maior.

Naio te esquecas de abragar es-
ses principios, sejam quais forem as
dificuldades encontradas para tanto.
Assim fazendo veras que, pouco a pou-
O, passo a passo, os teus sofrimen-
tos serdo reduzidos e a felicidade re-
servada pelo Pai a cada um dos Seus
filhos serd o prémio dos que aceita-
ram a renovagao e abragaram os man-
damentos cristicos como suporte e
amparo para o crescimento interior de
cada um.

Maria de Deus

Mensagem psicografada pelo médium
Inocéncio Pinheiro no Centro Espirita
Sebastiana Barbosa Ferreira, Franca/SP
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PINTURA MEDIUNICA

Local: Funda¢ao Educandario Pestalozzi
Saldo Analia Franco - Rua José Marques Garcia, 197

VALTELICE SALUM

Que jd se apresentou na Suica, Franga, Bélgica, Holanda,
Portugal e Canadd

Monet, Renoir, Van Gogh, Picasso, Lautrec, Matisse, Dali ¢ Rembrandt,
sdo alguns que estardo com vocé neste dia.

Com os pés ou as mdos, com oleo, ou pastel, um artista ou serdo dois,
pintando ao mesmo tempo.
A imortalidade pintada em cada tela pelos grandes mestres da pintura
mundial. Venha sentir e se emocionar com este trabalho.

Entrada Franca - Informacgées - (16) 3721-8282 (Felipe)

a moeda do céu

A seara evolutiva das Humanidades
planetarias conta com misericordiosas in-
- cursdes de Espiritos que lhes sdo superio-
res. Os que antecederam Cristo, o Seme-
ador Maior, prepararam-lhe o terreno para
0 maximo aproveitamento da excelsa qua-
lidade da semente a ser langada, os que
"7 Lhe sucederam explicitaram-Lhe os
ensinamentos.

Todos, e em todos os tempos, conduzindo sempre o archote resplande-
cente do Governador do nosso planeta, tiveram e t€ém a mesma preocupagao:
exortar o0 homem para, num compromisso da mente e do corago, deixar-se
convencer de que s6 o bem desinteressado e o conhecimento da realidade
das coisas de Deus garantem a claridade da alma.

E, aqui, for¢oso nos é lembrar a exponencial passagem do apostolo da
luz, Francisco Candido Xavier que, detentor da mais completa e perfeita ante-
na psiquica do planeta, soube se conduzir de maneira a isentar-se de todas e
quaisquer impurezas morais. Continuador da obra kardequiana, ¢ dele que
recebemos mais de quatro centenas de livros, abrangentes tratados das coi-
sas do espirito, carregados de certezas em vazo construido da Realidade Eterna,
porque moralizadores e esclarecedores. Através dele, muitos luminosos em-
baixadores das altas esferas celestes se fizeram presentes entre os homens
na tarefa de nortear-lhes na vereda cristica do “Eu sou o Caminho, a Verda-
de, a Vida. Ninguém vai ao Pai sendo por mim.”

Quantos avatares ndo se fizeram, no seio da sociedade terrena, agentes
das fontes do Mais Alto, cumprindo-nos lembrar dos clardes das passagens
de Platdo, Buda, Krishna, Gandhi e, na seara ortodoxa da ciéncia dos homens,
abrigaram-se também nomes de expoentes da investiga¢do das Leis do Uni-
verso, como Albert Einstein, compelido pelo conhecimento a atribuir a criagio
do concerto cdsmico uma Inteligéncia Suprema, sem contudo nomina-la sa-
tisfatoriamente. Mas, outro descortinador da Grande Realidade, o inglés Isaac
Newton, este sim, proclamou um Deus, cujo nome jamais pronunciou sem
tirar o chapéu, consagrando-Lhe os designios que se consubstanciam na lei
de agdo e reacdo, a tdo propalada lei de causa e efeito do Espiritismo.

Todavia, ndo obstante estes pontos de difusdo luminosa, a quase totali-
dade da sociedade terrestre ainda se encontra entorpecida pelos reclamos
imediatistas dos interesses escusos, sem que nos demos conta de que tere-
mos de sacrificar as nossas paixdes da superficie para galgarmos o cenario
da constru¢do do espirito imortal.

Para nos, que acalentamos os defeitos arraigados pelos séculos, essa
ndo ¢ uma tarefa facil. Paulo, ao chamar a atengdo de Timoteo para o proble-
ma da reforma interior, acrescentou-lhe, com toda sinceridade, que tal trans-
formagdo ndo € facil de realizar-se, ante as injungdes evolutivas do nosso
planeta, onde, por enquanto, prevalecem os sentimentos inferiores.

O “nascer de novo” do magistral dialogo de Jesus com Nicodemos, mas
o “nascer da agua e do espirito”, com a devida renovagdo espiritual, pelo
resgate do passado culposo, constitui a grande mensagem de esperanga para
os aflitos das sombras transitorias, porque significa que sempre havera a aben-
¢oada oportunidade do recomego.

Todavia, o livro O Céu e o Inferno, de Allan Kardec, no seu Capitulo
VII, item 27, insiste em que o meio de evitarmos ou atenuarmos as conse-
qiiéncias dos nossos defeitos na vida futura ¢ deles nos desfazermos, o mais
possivel, na vida presente. Consideremos, para nosso maior proveito, que exem-
plos ha, dolorosos, pela sua intensidade, ainda que se circunscrevam apenas
as relagdes do “eu” e seu proprio campo psiquico. O psiquismo carregado de
sentimento de culpa é o laboratdrio da consciéncia a buscar condi¢des indis-
pensaveis ao cumprimento do resgate que se impde inclemente.

Quantos ndo “se realizam” ja no ambito da carne, por quanto recurso
amoedado detém, fazendo-se milionarios da posse e das sensagdes munda-
nas, para, depois da fronteira da morte, submeterem-se a mendicancia da
alma?

A felicidade do espirito no Além estara na exata medida da sua liberta-
¢do pelo conhecimento, e 0 momento ¢ real oportunidade, pois a atualidade
dispde do grande sabio, o Espirito Consolador, em cumprimento da promessa
de Jesus. A Vida, na sua sabedoria e perfei¢do, entrega-nos, sempre, o resul-
tado das nossas agdes, a feicdo de encomenda que jamais poderemos cance-
lar, sendo substituindo-a pelas vias do coragao.

Jodo Batista Vaz - Franca/SP
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Séo conhecidos por todos os
peregrinadores terrenos, os ensinamentos
religiosos pregados a humanidade, dos
pulpitos os quais querem nos fazer crer
que Adao e Eva perderam o Paraiso por
haverem contrariado as Leis de Deus!
Comprometendo, desse modo, a
tranqiiilidade de seus descendentes que
também ndo terdo direito de viver com
as regalias que o paraiso proporciona,
por terem perdido com o ato irrefletido
do primeiro casal humano e habitante
do nosso Planeta! Se examinarmos o
caso sob o ponto de vista simbolico,
teremos nesse simbolismo um belo
ensinamento; porém, do modo como
tem sido apreciado, o suposto
acontecimento torna-se positivamente
contraditorio, comparado ao ensinamento
concebido pelo "crescei e multiplicai-
vos"

Na qualidade de espiritas cristdos,
ndo temos outro proposito que ndo seja
o de examinarmos criteriosamente 0s
ensinamentos religiosos, com os quais
concordamos ou discordamos por
estarem ou ndo, conforme os lidimos
ensinamentos da Biblia, cujos
ensinamentos encerram todo um
esplendor de Luz e Beleza quando
procuramos, na letra que mata, o
Espirito que vivifica e a Verdade que nos
convence.

Para que toda essa maravilha deixa
de ser conhecida pelos filhos de Deus,
s6 mesmo a ma fé de alguns deles e a
falta de interesse de outros,
conseguiriam que a Luz continuasse
escondida debaixo do alqueire.

Nio podemos compreender que no
chamado século de Luz em que vivemos,
a humanidade que tanto tem avangado no
terreno cientifico das descobertas nesta
fase da vida, também ndo tenha
descoberto que as Leis Eternas do
Criador estdo sendo obscurecidas e
amesquinhadas por aqueles que se
proclamam representantes de Deus entre
seus irmdos terrenos.

Em primeiro lugar, pergunta-se aos
entendidos e maiores responsaveis pela
orientagdo religiosa, se a pratica do ato
atribuido a Addo e Eva, o qual ¢ reputado
de pecado mortal e original e, por isso
mesmo, deu lugar a que fossem expulsos
do Paraiso, nio se houvesse verificado,
por que torna entdo se reproduziria a
espécie humana para a sua perpetuidade?
Por outro lado, se o procedimento de Addo
e Eva tornou-se indigno aos olhos do
Criador, porque entdo, abengoam os seus
supostos representantes, a unido do
homem com a mulher, dando lugar assim,
que o pecado das duas simbdlicas
criaturas, ndo venha a sofrer solugdo de
continuidade e desse modo, continuemos
impossibilitados de reabilitagdo e
conseqiiente reconquista do paraiso
perdido?!

Em segundo lugar, perguntemos
ainda aos nossos irmaos, que arrogam a
si o direito ou dever de orientar-se e
esclarecer a humanidade, como
harmonizar sensatamente a teoria do
pecado de Addo e Eva, com o "Crescei e
Multiplicai-vos"?

Por ultimo pergunta-se com o direito
que temos de saber, se o aparecimento

do casal biblico, apenasmente Abel e
Caim?!

As coisas colocadas neste pé e
apreciadas sem maldade, nos obrigam a
concluir: ou a espécie humana néo teve
origem como querem as religides nos
fazer crer ou teria ela deixado de existir
com a morte de Addo e Eva e de seus
dois unicos filhos... Mas, o que ocorre
no caso, é que a espécie humana teve a
sua origem pelo mesmo principio que as
demais espécies também tiveram.

Aceitamos nos ensinamentos biblicos
e evangélicos dentro do restrito rigor da
letra, podemos chamar a falta de bom
gosto ou demasia ignorancia; mas estes
mesmos ensinamentos interpretados a luz
da filosofia, nos permitem viver num
mundo maior e com mais compreensao
de que seja a infinita sabedoria do Criador
que tdo bem soube criar o nosso Planeta
e as espécies.

Alarguemos o horizonte de nossa
compreensdo com um estudo meticuloso
e severamente consciencioso para que,
em vez de nos deixarmos dominar pelas
exigéncias das falsas teorias, decretemos
nossa independéncia de opinido, porque
temos o direito de pensar, fazendo uso
da nossa propria razao; abdicar do direito
de estudar ¢ abdicar também o direito de
compreender.

Nao ha nestas palidas consideragdes,
desejo de critica desprovida de boa
intengdo, pois a critica que esclarece €
construtiva e por isso mesmo, digna aos
olhos do Grande Espirito que € a propria
Vida e a Suprema Sabedoria.
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Fones:

3707-2870 e 3707-2888

www.peglev.com.br

Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Materiais de higiene

- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Carnes e frios

- Sucos liquidos e po

- Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

- Cestas de Natal

- Leite infantil

Supermercados em Franca:

Loja 1: Estagao - 3723-2888
Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888

Loja 3: Santa Cruz - 3724-3999
Loja 4: Portinari - 3725-2888

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Imperador
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NOSSO

O Jarnal de ff@x&/ﬁb&% @w

Mus:ca

Sabedoria que a certeza da tnsteza
Que trago em meu semblante
Que muitas vezes disfargo
Para tornar-me mais perto

Do chamado
Humano padrio,

Pois ndo quero mais cho;ar s

Pelos reveses que tive na minha vida passada

Ja ndo quero mais culpar meu semelhante
Pelas minhas proprias feridas

Ja estou no topo
Do mural sem fronteiras
Onde quero olhar o horizonte
Para vé-lo e segui-lo
Sempre em frente

Naio sei se encontrarei
Pessoas amigas
Mas certamente pessoas para amar
E deliciar-me com o perfume do mato
Que o vento ndo deixou de lutar.

ORNAL

Entrevista com a Terapeuta Ocupacional
do Hospital-Dia da
Fundacio Espirita Allan Kardec,

Carmelina de Cassia Linces Alves Posterari
PRUCOSRRNTEN ,  SeNRI RS SR TN 1 PRI ST T T T LR S IS ) DR R

Sessao: Estou de olho em vocé

® Wanderley Cintra Ferreira, Presidente
da Fundacio Espirita Allan Kardec.

""Homem integro, seguro, trangiiilo, sabio, com
propostas de mudangas e modernizagio a esta
Fundacgdo"

Nome: Wanderley Cintra Ferreira

Idade: 62 anos

Signo: Aries

Nascimento: 21/03/1946

Estilo: Decidido

Cor: Azul

Hobby: Moto (s6 na Fazenda, na cidade, nem pensar)
Esporte: Futebol

Livro: Evangelho Segundo o Espiritismo

Escritor: Augusto Cury

Musica: Sorri (C. Chaplin)

Ator: Tony Ramos

Atriz: Juliana Paes

Programa de TV: Noticiarios

Filme: Mundo sem Fronteiras (Angelina Jolie)
Perfume: 212 CH

Comida: Caseira

Viagem: Litoral

O Brasil: O melhor lugar deste mundo

Um lugar: Fazenda Regina

Animal de estimag¢do: Cachorro

Familia: Unidade espiritual, razdo de nossas lutas e de nossas preocupagdes
Um amigo: Sao tantos amigos verdadeiros que ndo caberiam nesta pagina
Qualidade: Acreditar sempre

Defeito: Querer que tudo dé certo

Medo: De errar

Idolo: Meu pai

Uma saudade: Minha Mae

Namorada: Hoje é minha esposa

Amor: Doagdo, dedicagdo, comprometimento
Desejo: Ter saude para continuar sendo qtil

Frase: "Nem tudo que enfrentamos pode ser modificado, mas, nada pode ser
modificado até que enfrentamos."

Nosso Jornal: Onde e quando
vocé se formou?

Carmelina: Me formei em Belo
Horizonte em 1988. Sou mineira da
gema, uai!

Nosso Jornal: Quais sdo as
atribui¢coes de uma terapeuta
ocupacional?

Carmelina: Na Saude Mental
temos varios projetos. A T.O., avalia
e atende o paciente, incluindo-o em
oficinas e grupos terapéuticos,
ajudando-o na organizagdo do
pensamento, na socializagdo, na
descoberta e desenvolvimento de
habilidades, na conscientiza¢do de sua
participag@o na vida em familia e na
sociedade. A T.O., ainda promove
eventos com os pacientes dentro e fora
do Hospital, participa em projetos junto
com a equipe multiprofissional e
coordena as oficinas terapéuticas.

Nosso Jornal: Por que vocé
escolheu trabalhar na drea da
Psiquiatria?

Carmelina: Quando cheguei a
Franca no ano de 2000 apareceu essa
oportunidade para mim, o que tem sido
uma experiéncia profissional de grande
amadurecimento.

Nosso Jornal: Como vocé se
sente trabalhando no Hospital-Dia?

Carmelina: Me sinto satisfeita
ao ver que posso promover o lado
saudavel do paciente, ajudando-o a ver
o que de saudavel e criativo ele tem
em si. E me sinto frustrada em néo ter
o tempo suficiente para desenvolver
outros projetos que seriam
interessantes no HD.

Nosso Jornal: Vocé trabalha
em algum outro lugar?

Carmelina: Atendo pacientes
(desde bebés a idosos) em reabilitagdo
motora e/ou cognitiva em domicilio. E
alguns casos de saude mental. Vou a
casa deles e promovo uma maior
autonomia e qualidade de vida (quando
por algum acidente ou doenga eles
ficam limitados).

Nosso Jornal:
Além da Terapia
Ocupacional, vocé
é formada em outro curso?

Carmelina: Nio. Quem sabe um
dia eu anime a fazer Artes Plasticas.

Nosso Jornal: Para quem ndo
sabe, é desenvolvida no HD pela
Terapia Ocupacional uma Oficina de
Bordado com as pacientes, onde sio
confeccionadas almofadas para serem
vendidas no Bazar do Hospital. Como
e por que o bordado auxilia no
tratamento dos pacientes?

Carmelina: O bordado, como
outras atividades estruturadas, propicia
um espago para auto-conhecimento, para
organizacdo do pensamento, uma
abertura para novas aprendizagens.
Muitas pessoas se surpreendem ao ver o
que conseguiram fazer, recebem elogios,
melhoram sua auto-estima, desenvolvem
o seu lado criativo ¢ até tém reduzida a
quantidade de medicagio.

Nosso Jornal: As Oficinas de
Horta e de Marcenaria sdo oficinas
subordinadas a Terapia Ocupacional.
Por que isso acontece?

Carmelina: A Terapia Ocupacional
tem em sua formagéo académica o estudo
de atividade humana em todos os seus
aspectos e em todas as esferas do
desenvolvimento humano (fisico, mental,
social) e na historia da psiquiatria esse
profissional ficou responsavel pelas
atividades terapéuticas desenvolvidas nas
oficinas.

Nosso Jornal: Como vocé pode ser
tdo carinhosa e paciente?

Carmelina: Ainda bem que vocés
do HD véem mais esse lado meu! Porque
eu também tenho o outro. Existe um fruto
que Deus nos da e cabe a nds exercitar
essa paciéncia e o dominio proprio.

Jornal: O que faz de vocé uma
mulher tdo forte?

Carmelina: A minha for¢a vem de
Deus e das experiéncias de vida que ele

tragou para mim.

Noticias atuais em debate

Musicas alegres, musicas tristes, musicas

romanticas, melédicas musicas.

Néo vivemos sem elas. Elas fazem parte de
nossas vidas como quase que o alimento ou o ar que

respiramos.

Ela manifesta nossa alma, nossos sentimentos.
Nos emocionamos ao ouvi-las € dangamos também
e cantamos junto quando nos tocam em nosso ser.
Ela nos acompanha desde o nascimento numa cangdo de ninar e se

estende por toda a existéncia.

A musica retrata sempre sua época: anos 60, 70, 80, 90 com estilos
proprios: samba, bossa-nova, tropicalia e assim por diante.
Hé também musicas sacras que nos travam o coragdo que falam de

nossas vidas com Deus.

Nao vivemos sem a musica, pois com ela a vida tem um sentido especial
do gosto de viver, pois o enfoque de dar a vida, a catarze que necessitamos

quando €Xpressamos nosso Ser.
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Uma homenagem aos pais

Os meninos se apresentam em
tamanhos, pesos e cores sortidas.

Encontram-se por toda parte: em
cima, dentro, em baixo, fora, trepados,
pendurados, caidos, correndo e
saltando.

As maes os adoram, as meninas
os detestam, os irmaos mais velhos os
toleram, os adultos os ignoram e o Céu
os protege. Um menino ¢ a verdade de
cara suja, a sabedoria de cabelos
despenteados, a esperanga de calgas
caindo.

Tém o apetite de um cavalo e a
digestdo de um avestruz, a energia de
uma bomba atdmica e a curiosidade de
um mico, os pulmdes de um ditador, a
imaginagao de um Julio Verne, a timidez
de uma violeta e a audacia de uma mola

e cinco polegares em cada mio quando
pratica suas reinagdes.

Adora doces, canivete, Natal ¢ a
Pascoa. Admira os reis e adora ler os
livros de figuras.

Gosta do ar livre, de nadar em
agua gelada, dos animais, dos traques e
dos fogos de artificio.

Nao gosta do catecismo, da escola,
das gravatas, da aula de musica, de
cortar cabelo, das meninas, dos casacos
e da hora de dormir.

Levanta cedo e esta sempre
atrasado.

E uma criatura magica. Vocé
pode fechar a porta do seu quarto de
ferramenta, mas ndo a do seu coragéo.
Expulsa-lo de seu escritério mas ndo de
seu pensamento. Toda sua autoridade
desmorona-se diante de suas
traquinagens. Ele é seu carcereiro, seu
amo, seu chefe, um déspota, um
mandaozinho atrevido e petulante.

Mas quando vocé volta para casa,
a noite, cansado e de esperancas
despedagadas, ele pode recompo-las
num instante, com poucas palavras:

—"Oi Pai... e ai?... vamos
brincar?..."

Dos filhos

E uma mulher que carregava o
filho nos bragos, disse:

"Fala-nos dos filhos"

E ele disse:

Vossos filhos ndo sdo vossos
filhos.

Sao filhos e filhas da ansia da vida
por si mesma.

Vém através de vos, mas nao vém
de vos.

Embora vivam convosco, a vos
ndo pertencem.

Podeis outorgar-lhes vosso amor,
mas ndo vossos pensamentos, pois eles
tém seus proprios pensamentos.

Podeis abrigar seus corpos, mas
ndo suas almas.

Suas almas moram na mansdo do
amanha, que vOs ndo podeis visitar.

Podeis esforgar-vos de ser como
eles, mas ndo procureis fazé-los como

vOs.

Porque a
vida n3o anda
para tras e ndo se
demora com os
dias passados.

Vés sois o
arco do qual
vossos filhos sdo
arremessados
quais setas vivas.

O Arqueiro mira o alvo na senda
do infinito e vos estica com Sua forga
para que suas flechas se projetem,
rapidas e certeiras para bem longe.

Que o arco que se curva na mio
do Arqueiro Divino seja a vossa alegria.

Ele ama a flecha que voa assim
como ama 0 arco que permanece
estavel.

Gibran Khalil Gibran

s

Seu Pai
" Quando vocé nasceu
 Frdgil e delicada
'Eu lhe tomei no colo
E me senti um gigante
A lhe proteger
A cada instante

Quando vocé cresceu
E se fez moga tdo linda
Disse-me, um dia, adeus

E partiu
Tao jovem ainda

Hoje a distancia é tdo grande,

Noticias...
S6 sei por acaso.

Vocé procura horizontes
Eu ja vislumbro o meu ocaso.

Vocé que sempre amei tanto
E de quem cuidei com desvelo
Agora é flor desabrochada,

Nao precisa de mim
Para mais nada!

Em busca do seu sucesso

Segue sua vida e vai.
Mas...

Se acontecer um tropeco,
S6 um favor eu lhe pego:

Nao se esquega,
Conte sempre
Com seu velho pai.

José Carlos Vaz

ESTACIONAMENTO P/

Telefax: 3724-3353

Av. Brasil, 933
3722-4455

Rua Vol. da Franca, 390
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diversoes?...

Amiguinhos queridos, como passaram as
férias? Descancaram bastante, ou estao
mais cansados com tantos passeios e

Evangelho Segundo o Espiritismo o Cap.
X1V, porque Agosto, no 2.° domingo € o
- Dia dos Pais e precisamos festejar esse
" diaseguindo os preceitos divinos do "Honrai
0 VOSSO pai € a vossa mae".
- Os dois primeiros itens sdo
= transcrigdes, isto €, sdo cdpias de trechos
tirados da Biblia, o 1.° do Novo Testamento,

O 2.2, do Velho Testamento: :.....sssssssumcsnssessusissnessvarsosunasenssscumsasessarese
Vocés
sabem o que quer dizer Decalogo? Escrevam aqui: .......c.ocovevinnininininieiniiiiinnns
............................................................................................................ Se ndo
sabem, o Dicionario sabe. Copiem l4. Leiam agora o item 4 do Evangelho Segundo
o Espiritismo para esclarecé-los sobre esse assunto.

O item 3 do Evangelho, Cap. XIV, seu nome ¢ Piedade Filial. Definem para
vocés o que seja piedade filial: ........covoveiieieni

............................................................................................................. juntem
F:Yo00) ¢: T SO 21 A o o 458 TR S yerrrne et ——eaaa
Berreeeeeeeeee e et et S S R A R SRR G R SRS SRSyt

O que manda fazer a caridade para 0 proxXimo? ...........cocoeueereivcinninienns
............................................................................................................... E para
COM OS PAIST .eeveuriercrrereirssnieeicsssnsesssarerssssssssssnsssssasssasstassssnnossssssssssens E as

pessoas que se fazem de pais e maes, como deve-se agir? .........ccocveiiininnnns

Como sera punido o filho INGrato? .........cccecvveeevinvenenenscscsscnucsincnucnnen.
E os pais que ndo cumprem com as suas obrigagdes, quem os punirdo?

Por que
os filhos ndo podem nem mesmo ceNSUrd-10S? ........cccovvvvvvririeinieiiicrcccinnnnns

Qual a regra de conduta dos filhos para com seus pais?

Allan Kardec nos lembra que talvez o que ndo passe de uma simples falta
para com o proximo, para com os pais pode ser considerado um crime pois a falta
de caridade JUNTA-S€ @ ........ccevevvruirurminiemiiieiinieine et

E aqui fico desejando que vocés tenham um feliz "Dia dos Pais" seguindo
esses ensinamentos.

Abragos da Thermutes

Hoje quero comentar com vocés uma revista.
Trata-se da Edi¢do Especial da Nova Escola, a re-
vista de quem educa, intitulada "Leitura".

Interessou-me muito o Capitulo "Fraldas e li-
vros", onde nos dizem que "Acredite: ndo ¢ perda de
tempo ler para quem ainda nem aprendeu a falar".
N3o h4 idade para iniciar a educag¢@o de uma crian-
¢a, ja sabiamos, mas para incentivé-la para a leitura
foi uma novidade que nos encheu de esperanga e |
alegria... Esperanga para um mundo melhor e alegria
por vermos que podemos cooperar mais seguramen-
te para a edificagdo desse mundo melhor...

"S9, a educagdo é que salva" nos afirmava o
nosso querido Dr. Tomaz Novelino. Educag@o inte-
gral, aliada a do corpo & do Espirito. E € isso que
temos que fazer, nés cristaos, aliamos os conhecimentos gerais as ligdes do nosso
Mestre Jesus, o Seu Evangelho, pondo em pratica essas ligoes.

E aqui estamos com uma sugestdo as educadoras e maezinhas espiritas; nas
creches e seus lares. Iniciem esse trabalho sublime de educag@o espiritual desper-
tando em suas criangas o respeito pelas suas maozinhas através do livro "Cartilha
do Bem", do Espirito Meimei, FEB. Mostre as figuras, converse com esses
entezinhos que estdo iniciando sua jornada terrena.

Os maiores também aproveitardo essas ligdes e a querida educadora Meimei
sentir-se-a feliz e recompensada com os resultados alcangados.

O livro foi escrito para criangas, mas até mesmo os adultos aproveitardo os
seus ensinamentos e a violéncia diminuira e desaparecera da Terra quando seus
conceitos forem usados. ‘

Envie-nos sua cartinha

Amiguinhos, este desenho
ao lado, foi feito pelo alu-
no Lucas Almeida Nasci-
mento, do Grupo Espirita
Meimei de Franca/SP cujo
o tema foi:

Evangeliza¢do no Lar.
Faga vocé também o seu e
nos envie para publica-lo.
Endere¢o: Rua José Mar-
ques Garcia, 675 - Cidade
Nova - CEP: 14401-080 -
Franca/SP - A/C de Leticia
Facioli
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Copos Plasticos, Toalheiros, Desinfetantes,
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TELEFAX:
3S720-0771
Av. Joaquim Spereta, 891
Acesse nosso site: www.lidellimpeza.com.br
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Ah! Que saudade do
Chico Xavier!... Que saudade!

Podemos definir o
Movimento Espirita como o
conjunto de atividades,
objetivando apresentar o
Espiritismo ao alcance e a servigo de todos os homens,
por intermédio do seu estudo, da sua pratica e da sua
difusdo. A base desse processo é o Centro Espirita.
Este deve promover atendimento fraternal a todos os
que o procuram para obter orientagdo, esclarecimento,
ajuda ou consolagdo, com base no Evangelho de Jesus
a luz da Codificagdo Kardeciana.

O Centro Espirita proporciona aos seus
freqlientadores a grande oportunidade de exercitar o
aprimoramento intimo, pela vivéncia do Evangelho em
suas atividades. A simplicidade na pratica da caridade,
a total auséncia de imagens, paramentos, simbolos,
rituais, sacramentos ou outras quaisquer manifestagdes
exteriores, tém que ser as suas principais
caracteristicas. E o marco fundamental do Movimento
Espirita.

No Brasil, como estd o Movimento Espirita?
Sobre isso, procuramos registrar, aqui, com a maior
fidelidade possivel, alguns argumentos de Francisco
Candido Xavier conforme publicado no livro Estudos
no Tempo.

As adverténcias do Chico sdo atuais e ecoam em
nossa acustica doutrinaria, convidando-nos a uma
reflexdo urgente e séria, em torno do Movimento
Espirita, cuja missiologia é a de reviver o Cristianismo
primitivo em sua simplicidade, e que tem na maxima,
“Amai-vos uns aos outros como eu vos amei”, a sua
expressao maior.

Nao precisamos fazer um esforgo descomunal
para identificar, nas hostes espiritas, um rango elitista
abomindvel. Sobre isso, Chico avisa: “E preciso fugir
da tendéncia a “elitizag#®” no seio do movimento
espirita. E necessario que os dirigentes espiritas,
principalmente os ligados aos 6rgdos unificadores,
compreendam e sintam que o Espiritismo veio para o
povo e com ele dialogar. E indispensavel que estudemos
a Doutrina Espirita junto as massas, que amemos a
todos os companheiros, mas, sobretudo, aos espiritas
mais humildes, social e intelectualmente falando, e deles
nos aproximarmos com real espirito de compreensdo
e fraternidade."

A falta de simplicidade que se observa,
principalmente nos “centrdes”, ¢ algo tragico, e, se
ndo abrirmos os olhos, segundo Chico, “daqui a pouco
estaremos em nossas casas espiritas, apenas, falando
e explicando o Evangelho de Cristo as pessoas
laureadas por titulos académicos ou intelectuais e
confrades de posigdo social mais elevada. Mais do que
justo é que evitemos isso, (repetiu varias vezes) a
“elitizagd0” no Espiritismo, isto €, a formagdo do
“espirito de ctipula”, com evoca¢do de infalibilidade,
em nossas organizagdes.”

Hé4 um extravagante formalismo por parte
daqueles que sdo responsaveis pelas casas espiritas.
Segundo Chico, “prioriza-se a preocupa¢do com o
patrim6nio material ao invés do espiritual e doutrinario;
éapreocupagdo de inverter o processo de maior difusdo
do Espiritismo, fazendo-o partir de cima para baixo,
da elite intelectualizada para as massas, exigindo-se dos

companheiros em dificuldades materiais ou espirituais
uma elevagdo ou um crescimento, sem apoio dos que
foram chamados pela Doutrina Espirita a fim de ampar4-
los na formagdo gradativa.”

Nesse topico, evocamos Allan Kardec, que deixou
bem claro, na introdug@o ao Livro dos Espiritos, que o
caminho da Nova Revelagdo serd de baixo para cima,
das massas para as elites, porque “quando as idéias
espiritas forem aceitas pelas massas, os sabios se
renderdo a evidéncia.”

Segundo Chico Xavier, “¢ indispensavel manter
o Espiritismo, qual foi entregue pelos mensageiros
divinos a Allan Kardec, sem compromissos politicos,
sem profissionalismo religioso, sem personalismos
deprimentes, sem pruridos de conquista a poderes
terrestres transitorios.” Estaremos no rumo certo se
conseguirmos conduzir a idéia espirita ao coragdo da
comunidade, envolvendo o conhecimento superior no
trabalho, tdo intenso quanto possivel, do amor ao
proximo. “O servigo aos semelhantes fala sem palavras
e, através dele, os sentimentos se comunicam entre
si.”

Em Brasilia, existem centrdes com até trés mil
médiuns e, paradoxalmente, nessas institui¢des, Kardec
¢ um ilustre desconhecido. Sdo centros que “vendem”
ilusdes de supostas curas desobsessivas com as mais
estranhas terminologias. Estdo infinitamente distantes
do conselho de velho Chico Xavier, que ensinou: “o
didlogo entre grupos reduzidos de estudiosos sinceros,
apresenta alto indice de rendimento para os
companheiros que efetivamente se interessam pela
divulgagdo dos principios Kardequianos.”

Para os que laboram no projeto “unificacionista”,
promovendo congressos e semindrios com taxas para
ingressos, evocamos o médium mineiro, que admoesta
com todas as letras: “deveriamos refletir em unificagao,
em termos de familia humana, evitando os excessos
de consagracdo das elites culturais na Doutrina Espirita,
embora necessitemos sustenta-las e cultiva-las com
respeitosa aten¢do, mas nunca em detrimento dos
nossos irmaos em Humanidade, que reclamem amparo,
socorro, esclarecimento e rumo.” E acrescenta: “Nio
consigo entender o Espiritismo sem Jesus e sem Allan
Kardec para todos, com todos e ao alcance de todos, a
fim de que os nossos principios alcancem os fins a
que se propdem.”

As federativas que promovem eventos
excludentes, vao elitizando o Movimento Espirita e nos
vao expondo a dogmatizagdo dos conceitos espiritas
na forma do Espiritismo para pobres, para ricos, para
intelectuais, para incultos. Nessas ocasides, ha
companheiros que ndo perdem a oportunidade de atrair
para si os holofotes da “fama”.

Os eventos gratuitos devem ter prioridade,
obviamente. Urge que esses simpdsios sejam
estruturados, visando uma programagio aberta a todos
e de interesse da Doutrina, ndo para ser uma ribalta de
competi¢do entre intelectuais com titulagdo académica,
como se fosse um “passaporte” para traduzirem
“melhor” os conceitos Kardequianos. Ah! Que saudade
do Chico Xavier! ... Que saudade!

Jorge Hessen
Site: www.jorgehessen.net
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I
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Como criar um
delinqiiente

Quando se fala em delingiiéncia, muitos pais sofrem s6 em
pensar no que esse termo representa.

Alguns de nés pensamos e repensamos em como pode
uma crianga cordata, amavel durante a infancia, tornar-se um
delinqiiente na adolescéncia e juventude.

No6s ndo nos damos conta, mas somos, enquanto
educadores, os maiores responsaveis pela delingiiéncia que vige
no mundo.

O Departamento de Policia de Houston, Texas, elaborou
uma lista enumerando 9 maneiras ficeis de como criar um
delingiiente. A lista é a seguinte:

1) comece, na infancia, a dar ao seu filho tudo o que ele
quiser. Assim, quando crescer, acreditard que o mundo tem
obrigacdo de lhe dar tudo o que deseja.

2) quando ele disser palavrdes, ache graga. Isso o fara
considerar-se interessante.

3) nunca lhe dé a orientagdo religiosa. Espere até que ele
chegue aos 21 anos, e "decida por si mesmo".

4) apanhe tudo o que ele deixar jogado: livros, sapatos,
roupas. Faga tudo para ele, para que aprenda a jogar sobre os
outros toda a responsabilidade.

5) discuta com freqiiéncia na presenga dele. Assim ndo
ficara muito chocado quando o lar se desfizer mais tarde.

6) dé-lhe todo o dinheiro que quiser. Nunca o deixe ganhar
seu proprio dinheiro. Por que tera ele de passar pelas mesmas
dificuldades por que vocé passou?

7) satisfaga todos os seus desejos de comida, bebida e
conforto. (Negar pode acarretar frustragdes prejudiciais).

8) tome o partido dele contra vizinhos e policiais. (Todos
tém ma vontade para com o seu filho).

9) quando se meter em alguma encrenca séria, dé esta
desculpa: "nunca consegui domina-lo".

Aja assim, e prepare-se para uma vida de desgosto. E o seu
merecido destino.

Quando nos queixamos do desgosto por que nos fazem
passar os filhos, normalmente esquecemos todos esses detalhes
enumerados pela policia de Houston. Enquanto ainda sdo criangas
imaginamos que jamais venham a delinqgiiir. Em verdade ¢ esse o
nosso mais profundo desejo. No entanto, é bem possivel que nos
equivoquemos procurando acertar. Procurando fazer o melhor
para os rebentos tdo queridos aos nossos coragdes.

Se temos a intengdo de fazer de nossos filhos cidaddos
responsaveis e dignos, comecemos a prestar mais atengio na forma
de educagdo que lhes damos.

Ensinar-lhes a tolerar frustagdes, estabelecer regras a serem
respeitadas, limites a serem observados, sio medidas eficientes.

Consideremos ainda, que todos renascemos para galgar
degraus na escala evolutiva, e sejamos os impulsionadores daqueles
a quem Deus nos confiou a educagdo. Dessa forma, de nada
teremos que nos arrepender mais tarde, quando tivermos que
prestar contas as Leis Divinas.

Vocé sabia que € na adolescéncia que o espirito retoma a
bagagem de experiéncias acumuladas ao longo da sua caminhada
evolutiva?

E que na adolescéncia o corpo e o psiquismo ja estdo
preparados para receber essas informagdes.

Nao € outro o motivo pelo qual muitos pais desconhecem
os filhos, que passam a ser outra pessoa, dizem, quando chegam
aadolescéncia

E vocé sabia que até aos sete anos de idade a crianga é mais
suscetivel aos ensinamentos?

Por isso devemos nos esmerar para dar-lhes uma educagio
efetiva, de forma que esta possa suplantar as informagdes
equivocadas que por ventura traga o nosso filho, de existéncias
anteriores.

Equipe de Redacido do Momento Espirita, com
base em mensagem volante atribuida a policia de
Huston, Texas.
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Secao Saude

Tatiana Facciolo da Mota - Nutricionista
E-mail: tatyfacc@hotmail.com

Colesterol alto: silencioso e Perigoso!

O Colesterol ¢
" uma substancia lipidica
essencial e de
grande importan-
cia para o orga-
nismo. Além de
_ auxiliar na sinte-
o se de alguns
parte da

hormonios, ele faz

estruturagdo das nossas membra-

nas celulares. E ob- tido de duas for-

mas: sintetizado pelo organismo humano (colesterol

endogeno) e adquirido através da dieta, com maus
hébitos alimentares (colesterol exogeno).

Existem pessoas que apresentam alteragdes ge-
néticas do metabolismo do colesterol, produzindo
maior quantidade e elevando suas taxas no sangue,
porém a grande maioria tem os indices elevados pelos
habitos alimentares erroneos com grande ingestao de
colesterol, principalmente em gorduras saturadas, pro-
venientes de gordura animal.

O colesterol total ¢ transportado no sangue por
2 tipos de lipoproteinas: o LDL, conhecido como
colesterol ruim, sendo ela uma proteina de baixa den-

‘ sidade que se une ao colesterol para transporta-lo pelo
| corpo carregando-o para dentro das artérias e o HDL,
i o colesterol bom, com alta densidade, que vai retiran-
do o mau colesterol que foi depositado no sangue,
fazendo uma espécie de varredura.

Com o excesso, os residuos do mau colesterol
se fixam na parede das artérias, formando as placas

(ateromas) de gordura prejudiciais a saude, impedindo
a livre passagem do sangue, podendo causar infartos
ou derrames pelo entupimento ou necrose da parte nao
irrigada.

O aumento do colesterol passa a ser prejudicial
quando as taxas de LDL estao mais altas do que deveri-
am, e a gordura comega a se acumular. Assim inversa-
mente proporcional, o HLD diminui e fica mais dificil
retirar o excesso. O ideal é que os nimeros de LDL se
mantenham baixos e os de HDL altos. As taxas podem
ser medidas com exames de sangue e seus valores va-
riam de acordo com o estilo de vida da pessoa (seden-
taria ou praticante de exercicios) e com 0O peso
corporeo.

Para manter o colesterol no valor ideal, é neces-
sario ter uma alimentagdo balanceada, evitando gordu-
ras saturadas, que sdo as provenientes de gordura ani-
mal e ndo abusando do agtcar e alcool. E importante
evitar carnes gordurosas, ovos, embutidos, como mor-
tadela, salames, peles de aves, presunto e salsicha. O
leite e iogurte integrais devem ser trocados por versdes
desnatadas e os queijos cremosos e amarelos substitu-
idos por variagdes brancas.

A reeducagdo alimentar com aumento de fibras
soluveis, os exercicios fisicos que melhoram os niveis
do HDL e o abandono do tabagismo auxiliam bastante
na diminui¢io do mau colesterol sangiiineo. As vezes é
necessario aliar medicamentos orais para
complementagdo do tratamento, mas com toda certeza
incorporar mudangas de habitos a rotina diaria faz toda
a diferenca para uma nova etapa de vida mais saudavel!

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
CRM 77.754
Psiquiatria e Psicoterapia
| Av. Doutor Ismael Alonso y Alonso,
2510 conj. 5 - Fone: 3721-8463

| Dr. Carlos Alves Pereira
| CRM 33.382
Cardiologiae Implante e
avaliacdo de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990
Fone: 3723-2266

? Dr. Carlos Alberto Baptista
CRM 86.184
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950 s/ 10
| Fone: 3702-7347

Flavio Indiano de Oliveira
CRP 06/ 40841-0
Psicoterapia
Adulto/Adolescente
Rua Marechal Deodoro, 2028
1.°andar/conj. 21 - Fone: 3722-3215

Tatiana Facciolo da Mota
CRN 3 - 19.893
Nutricionista
Reeducac¢do Alimentar, especialista
em obesidade e emagrecimento
Personal diet (domicilio) e Home Care
Rua Alberto Schirato, 380 - Jd. Lima
Fones: (16) 3721-0767/
3722-4974 ¢ 8121-0804
E-mail: tatyfacc@hotmail.com

Dr. Danilo R. Bertoldi
CRM 75.011
Neurologista

Rua Padre Anchieta, 1701
Centro - Fone: 3724-8477

Dra. Maisa de Oliveira Coelho
Nutricionista - Personal Diet
CRN 3 - 19.892/P
Reeducacido alimentar, Transtornos
alimentares, Patologias, Adulto/
Infantil, Estética e Gestantes
Avenida Dr. Ismael Alonso y Alonso, 2500
Sala 110 - Edificio Chereguini
Fones: (16) 3722-8047 e 8176-0363

Psiquiatra explica a importincia

de se viver cada dia

como se fosse unico \: ‘
Trabalhe com entrega, um diade =~ s

cada vez... esse ¢ o verdadeiro milagre &

para atingir um sonho. Quando somos
criangas, os adultos nos léem contos de
fada e algumas dessas historias influenci-
am a nossa maneira de pensar. Por exem-
plo, o poder da varinha magica, com que
a fada nos toca— plim! — e muda tudo instantaneamente em
nossas vidas, acaba criando ilusdes. Muita gente se convence
de que, na vida real, também vai surgir uma fada que, em um
piscar de olhos, transformara a gata borralheira em uma rica
princesa.

Hoje, a fada madrinha possui diferentes disfarces.
Muitas mogas bonitas sonham com a chegada de um olheiro de
uma agéncia de modelos, que as descobrira e mudara sua vida
em um toque de magica. Elas ndo entendem que, na maioria
das vezes, o olheiro ndo vai reparar nelas. Muito menos
escolhé-las. Para algumas mogas que forem escolhidas, serd o
inicio de uma vida de muito trabalho, dedicagao e sacrificios.

No final, bem poucas conseguirdo dar certo na carreira.
O sucesso acontecera apenas para algumas delas? Sim, mas
essas mogas terdo de se sacrificar muito para isso. As revistas
de celebridades mostrardo apenas o glamour da carreira de
modelo, mas ndo citardo as interminaveis dietas, nem os
incontaveis testes, as noites maldormidas, a necessidade de
acordar cedo para fotografar, entre outras coisas.

Tem marido que imagina que as brigas com a esposa vao
terminar no dia em que ela fizer a primeira sessdo de terapia.
Ele pensa que se sua mulher mudar o modo de agir, tudo se
resolvera na relagdo do casal como em um passe de mégica. O
marido nem mesmo sonha em fazer uma autocritica e verificar
qual é a sua parcela na responsabilidade pelas encrencas do
casal. Ele ignora completamente que um bom casamento é
construido com conquistas diarias realizadas a dois.

A garota que fala em se submeter a um processo seleti-
vo de trainee, pensando que rapidamente vai se tornar presi-
dente de uma multinacional, nem imagina a dificuldade que
enfrentara para ser aprovada nesse concurso e ser realmente
contratada. Depois, as promogdes ndo acontecerdo num passe
de magica. Entre tantos funcionarios, alguns vdo chegar a ge-
rentes.

Poucos serdo promovidos a diretores e raros os que
terdo a possibilidade de se candidatar ao cargo de presidente.
E vocé me perguntara: “Mas, Roberto, entdo ndo ¢ possivel
realizar um sonho?” Sempre ¢é possivel realizar o seu sonho. E
preciso ter muito claro que os sonhos sdo construidos diaria-
mente. Colocando-se um tijolo em cima do outro, com pacién-
cia e determinagdo. Eu ndo acredito em “passes de magica”,
mas acredito em milagres.

Um milagre acontece no momento em que a pessoa
adquire consciéncia de que merece uma vida melhor. Um mila-
gre acontece quando se tem prazer em fazer coisas que, paraa
maioria das pessoas, sdo muito chatas de encarar. Um milagre
acontece quando um jovem para de fazer a pergunta: “Como
eu fago para 0 meu pai me dar mais dinheiro?” e comega a fazer
a pergunta: “Como eu fago para ganhar o meu dinheiro?”.

Um milagre acontece quando a pessoa tem prazer em
construir sua obra com comprometimento e seriedade. Escre-
ver livros, para mim, envolve algumas atividades que muitas
pessoas consideram chatas. Mas eu consigo ter muito prazer
em fazé-las. Esse ¢ o meu milagre diario. Adoro acordar as 4
horas da manha para escrever. O siléncio de casa, a paz da
madrugada, o prazer de ver o dia chegando, tudo isso aumenta
a sensagdo de que estou fazendo algo que vai ajudar outras
pessoas a encontrar seu caminho. Adoro reescrever um texto
muitas vezes, vendo-o evoluir e imaginando o efeito que terd
na vida do leitor.

No momento em que vocé decidir tomar a frente de sua
vida, ndo vai aparecer uma fada que, com um toque de varinha
magica, transformara a sua vida instantaneamente. Vocé ndo se
tornara o maior publicitario do planeta de uma hora para ou-
tra. Nem vai se descobrir vivendo com o amor da sua vida em
uma casa cinematografica. Mas pode acontecer um milagre:
em uma fragdo de segundo, vocé pode despertar para a sua
vida e sentir prazer em realizar, todos os dias, algo que a faga
ter sentido.

Roberto Shinyashiki, é psiquiatra,
escritor e conferencista

www.apoiar.org.br
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Preciosidades de Léon Denis

Orson Peter Carrara - Matdo/SP

Da importante produgdo literaria de Léon
Denis, contemporaneo de Allan Kardec e pratica-
mente continuador da obra da Codificagdo, traze-
mos aos nossos leitores pequenas transcrigdes do
livro Socialismo e Espiritismo, edi¢do da Casa Edi-
tora O Clarim, traduzido por Wallace Leal V.
Rodrigues e prefaciado por Freitas Nobre.

Evidente que somente a leitura do livro por in-
teiro dard ao estudioso espirita o prazer completo de
raciocinar com a clareza e objetividade deste ver-
dadeiro Poeta do Espiritismo. Objetivo deste comen-
tario foi mesmo destacar alguns trechos que moti-
vem ao estudo do livro.

Analisando a questdo social e suas dificulda-
des numa época de grandes dificuldades na Europa,
o autor faz consideragdes de profundidade sobre
politica, partidos e analisa com a seriedade que lhe é
caracteristica, bem como a luz do Espiritismo, os
principios de justiga e solidariedade necessarios para
uma mudanga na mentalidade mundial.

Langado na década de 80, de tradugio dos ori-
ginais franceses, a obra guarda impressionante a-
tualidade e deve merecer nossa maior atengao.

Observemos com atengdo os trechos em des-
taque (a edigdo utilizada foi a 2, de 1987):

a) a pagina 58: “Muitos leitores perguntam-me
0 que penso da crise atual (janeiro de 1924). Minha
opinido pessoal importa pouco e prefiro resumir aqui,
a guisa de resposta, as instrugdes dadas por nossos
guias espirituais sobre o assunto complexo e delica-
do: As ligdes da guerra, dizem eles em substéincia,
ndo trouxeram os frutos que se poderiam esperar.
O perigo passado, a matéria caiu pesadamente so-
bre o Espirito; ela supefexcitou os apetites, a avi-
dez. Como deter este transbordamento de paixdes
que nos arrasta para o abismo? Suprimindo o meio
que as desencadeia: o dinheiro! Dai a crise finan-
ceira que sevicia a hora presente. Deveis sentir-vos
todos atingidos do ponto de vista social ou financei-
ro. Cada um deve fazer um retorno para tras, inter-
rogar o passado e medir suas proprias responsabili-
dades. (...) De acordo com uma lei imanente e su-
perior, todo capital adquirido sem escriipulo, sem tra-
balho, sera volatizado; pode-se prever ruinas sem
numero, a queda de muitos (...)".

b) a pagina 65: “(...) Destas consideragdes, re-
sulta que a reforma social, para ser mais segura e
mais pratica, deveria comegar pela reforma do ho-
mem em si mesmo. Se cada um se impusesse uma
disciplina intelectual, uma regra capaz de asfixiar,
de destruir um fundo de egoismo e brutalidade que
nos foram legados pelas idades, toda a bagagem
mérbida que trazemos ao nascer, e que é a heranga
de nossas vidas passadas, e isso de modo a fazer
renascer em nés um homem novo, a evolugdo do
meio social seria mais rapida (...)".

c) a pagina 67: “(...) A sociedade ndo ¢ sendo
um agrupamento de almas. Para melhorar o todo, é
preciso melhorar cada célula social, isto é, cada in-
dividuo”.

d) a pagina 69: “(...) E preciso que ndo se deixe
de lembrar aos escritores, aos renovadores, seus de-
veres e suas reésponsabilidades, pois pela pena e pela
palavra eles detém grande poder, tanto a servigo do
bem como a servigo do mal. (...) O pior dos papéis
deste mundo consiste em trabalhar conscientemente
para envenenar as almas. Torna-se mais precisa a
tolerancia em nossos costumes e ndo atirar o anate-
ma aqueles que pensam de modo diferente do nosso.
¢

e) a pagina 71: “(...) Com efeito, como poder-
se-ia vencer o mal, o erro, a injustica no mundo se
ndo se comegar a vencé-la em cada ser em particu-
d8r? (o)

f) a pagina 98: “(...) Se quisermos preparar um
futuro melhor, comecemos de inicio, por instruir o
homem quando as verdades necessérias, por torna-
lo mais sabio, mais esclarecido, mais senhor de si
mesmo e de suas paixdes.. (...)".

g) a pagina 101: “(...) Somos o que fizemos de
nos; nossa sorte, feliz ou desgragada, estd em nos-
sas maos; assim, no encadeamento de nossas vidas,
a acdo da justica se torna mais evidente. Tudo que
fazemos recai sobre nds através do tempo, em ale-
grias ou em dores. E como o futuro poderia se tornar
melhor que o passado se continuarmos a semear, no
presente, o gérmen do ddio, as causas de discordia e
de desencontros, se o fraco continua a ser esmaga-
do pelo forte...(...)".

h) a pagina 102: “(...) O abuso dos prazeres, o
excesso de luxo, o alcoolismo, o deboche se resga-
tam pelo sofrimento, as privagdes, a miséria. Apren-
damos a ser sébrios e comedidos em todas as coi-
sas. (...)%.

1) a pagina 116: “(...) As almas, suficientemen-
te evoluidas quando deixam a Terra, vdo quase todas
viver em mundos melhores, enquanto que, incessan-
temente, chegam a nds, dos planos inferiores, con-
tingentes de almas ainda grosseiras que vém procu-
rar sua educagdo na vida terrestre. Eis porque o ni-
vel moral muda tdo lentamente. Herdam-se traba-
lhos de geragdes passadas e ndo se herdam virtudes
que permanecem individuais. Eis porque é preciso
trabalhar acima de tudo na educagio dos povos se
se quiser melhorar a sorte da humanidade. (...) E
trabalhando pela elevagdo dos outros que trabalha-
mos mais eficazmente para elevar a n6s mesmos e,
ao mesmo tempo, se desenvolve, se acresce e se
afirma em nds, e em torno de nds, essa no¢do essen-
cial de fraternidade que nos religa todos uns aos ou-
tros (.70

Eis, pois, o segredo que desde Jesus ja ndo é
mais segredo. A questdo todo é desenvolver a
fraternidade que estimula a solidariedade, unico ca-
minho para melhorar o planeta que habitamos. Tal
desenvolvimento ¢ de algada individual, mas pode ser
estimulado pelo trabalho de cada um..

Com énfase recomendamos o livro em refe-
réncia para ampla divulgag@o e estudo.

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade
= - - ®

.Chlresponde
MORTE

Como encara a morte?

Naturalmente que so-
mos humanos e a despedida
de um ente amado, mormen-
te quando esse ente amado
vai adquirir nova forma, de
um modo geral se tornando
invisivel ao nosso olhar co-
mum, a nossa dor € imensa.

Quando vemos partir, por exemplo, um filho
para uma terra distante, quando sofremos a prova
da separagdo de ente querido, mesmo na Terra,
sofremos compreensivelmente, de vez que o amor
vem de Deus e quando amamos, queremos perto
de nos a criatura querida.

Ainda sabendo que a morte vem de Deus,
quando nés ndo a provocamos, ndo podemos, por
enquanto, na Terra receber a morte com alegria
porque ninguém recebe um adeus com felicidade,
mas podemos receber a separagdo com fé em Deus,
entendendo que um dia nos reencontramos todos
numa vida maior e essa esperanga deve aquecer-
nos o coragao.

Cabe-nos superar o sofrimento da morte fa-
zendo por aquele, ou aquela, que partem, aquilo que
eles estimariam continuar fazendo, nunca entregar-
nos, ao choro improdutivo, ao luto que nada produz,
mas, sim, prosseguir na tarefa daqueles nossos en-
tes amados que partiram, unindo a eles o0 nosso
pensamento e carinho através do espirito de servi-
¢o, reconhecendo que eles continuam vivendo e,
naturalmente, nos agradecerdo a conformidade ¢ o
concurso amigo que lhes possamos oferecer para
que a vida deles na Terra seja devidamente
complementada.

Impressdo depois da morte

Chico Xavier, ndo sabemos se esta pergunta
estda prejudicada: de modo geral, qual serd a
primeira impressdo da criatura humana, na oca-
sido precisa da morte?

Para todos aqueles que terminaram a exis-
téncia terrestre com uma consciéncia trangiiila, lim-
pa, conquanto os muitos erros em que todos nos
incorremos nesta existéncia, a impressio no outro
mundo é de profunda alegria, de felicidade mesmo,
no reencontro com as pessoas queridas que nos
antecederam na grande transformagdo. Mas, quan-
do nés maltratamos os patrimonios da vida, quando
ndo consideramos as nossas responsabilidades, é
natural que soframos as conseqiiéncias disso no
mundo espiritual, antes de voltarmos, naturalmente
a Terra, em novo renascimento, para o resgate a
que fazemos juz.

Da obra: Chico Xavier - entrevistas
Chico Xavier/Emmanuel

Da fazenda para

Vococe.

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050

e-mail tiopepe@francanet.com.br

www.cafetiopepe.com.br
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Liberdade de crenca e Estado Laico

A Constituigdo Federal consagra, no rol dos
direitos e garantias fundamentais, a liberdade de crenga
como direito inviolavel, bem como a plena liberdade
de associagdo para fins licitos. Com base nestes
preceitos € que um grupo espirita de operadores do
direito fundou, em margo de 2008, a Associagdo
Juridico-Espirita do Estado de Sao Paulo - AJE-SP.

A doutrina espirita tem seu marco inicial em 18
de abril de 1857, com a publicagio da obra “O Livro
dos Espiritos”, apds cuidadosa sistematiza¢ido de
mensagens obtidas por meio da mediunidade,
coordenada por Allan Kardec, pseudéonimo do
pedagogo francés Léon Hippolyte-Denizard Rivail,
descendente de familia que se destacou na
magistratura e nas lides forenses, discipulo do
educador sui¢o Pestalozzi.

A fase inicial do espiritismo se consagrou pela
atracdo de adeptos por conta da curiosidade, que,
sarcasticamente, zombavam de mesas que giravam
sem qualquer interven¢do humana. Com o passar do
tempo, os fenomenos fisicos transmutaram-se para
fenémenos inteligentes, possibilitando aqueles que
superavam a fase da curiosidade adentrar na fase de
recolhimento para analise dos estudos de natureza
filosofica com conseqiiéncias morais.

A esséncia da doutrina espirita esta expressa na
seguinte defini¢do de Allan Kardec: “reconhece-se o
verdadeiro espirita pela sua transformac¢do moral e
pelos esforgos que emprega para domar suas mas
inclinagdes”. E fazé-lo ¢ tarefa para todos os
momentos; para o operador do direito espirita, o é
inclusive e principalmente no cotidiano forense.

E indiscutivel que no cenario juridico-social,
ocupado por juizes, promotores de justiga, advogados,
delegados, servidores, estudantes e sociedade civil em
geral ha espiritas, evangélicos, catdlicos, ateus,
agnosticos etc. Sem a finalidade de atrair novos
adeptos, mas sim de exercer o direito
constitucionalmente previsto de livre associagio,
congregando operadores do direito espiritas, bem como
de levar a sociedade as posigdes espiritas diante de
questdes legais e sociais € que se entende legitima a
fundagdo da AJE-SP, numa sociedade democratica.

Com efeito, a engrenagem judiciaria brasileira
acha-se exemplificada em cartorios abarrotados de
autos, com servidores absolutamente desmotivados e

juizes, promotores e advogados, ndo raras vezes, com
a consciéncia tranqiiila apenas por derrubar pilhas e
cumprir prazos, olvidando-se de que por tras de cada
processo existem vidas humanas.

Nao ¢ pretensdo da AJE-SP transformar-se em
escritorio para producdo de provas de natureza
espiritual, conforme, lamentavelmente, se deixou
transparecer em polémica recente no noticiario
nacional. Contudo, a humanizagao da justica ocorrera,
de qualquer forma, a partir do momento em que cada
operador do direito conscientizar-se da importancia
de aplicar, nos milhdes de feitos que correm pelos
foruns e tribunais do pais, a regra evangélica que
recomenda respeito € amor ao proximo.

Nao ¢ pretensdao da AJE-SP transformar o
exercicio profissional dos operadores do direito em
pratica religiosa formal ou substituir a legislagio
humana por principios religiosos, pugnando pela
inaplicabilidade da lei positiva em favor de postulados
do espiritismo; tampouco se pretende introduzir
praticas e conceitos espiritas nas institui¢des do
Estado; nem desrespeitar sua natureza laica.

Por outro lado, o que se pretende é contribuir
para que o profissional do direito, ainda que ndo espirita,
se inspire nos valores universais de irrestrito respeito
ao homem, consagrados pela doutrina espirita.
Também se almeja valorizar, na pratica da justi¢a, o
ser humano, incluindo-o no centro das relac¢des
juridicas, em substitui¢do ao dinheiro e ao mercado;
externar a maneira humanista com que o espiritismo
vé o mundo, humanizando as relagdes sociais em geral
e as questdes da justiga em particular. Enfim, contribuir,
de qualquer modo, para que se dé trato juridico a
valores humanistas, como solidariedade, boa-fé€,
honestidade, dentre outros tio fundamentais para a
sociedade brasileira neste momento de sua historia.

Eduardo Ferreira Valerio, 47, Promotor de Justi¢a/SP,
Vice-Presidente da Associagdo Juridico-Espirita do

Estado de Sdo Paulo — AJE-SP.

Maria Odete Duque Bertasi, 48, advogada, Diretora
Secretaria da Associagdo Juridico-Espirita do

Estado de Sdo Paulo — AJE-SP.

Tiago Cintra Essado, 31, Promotor de Justi¢a/SP, mestre em
Direito Publico, Presidente da Associagdo Juridico-Espirita do
Estado de Sdo Paulo, autor da obra “O principio da
proporcionalidade no Direito Penal”.

Artigo publicado na Folha de SP, 07/07/2008,
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comunicagdo se encerram em 24 de agosto.

Professores francanos selecionados para coordenar
GT no Simposio Nacional de Historia das Religioes

A cidade de Franca, SP, foi escolhida como sede do II Encontro do Grupo de
Trabalhos Nacional de Historia das Religides e das Religiosidades, promovido pela ANPUH,
“Tolerancia e Intolerancia nas Manifestagdes Religio-
sas”. O evento, a nivel nacional, sera presidido pelo reitor Prof. Dr. Ivan Aparecido
Manoel e acontecerd no periodo de 13 a 16 de outubro de 2008, no Campus Universi-

Foram divididos os Grupos de Trabalho, GTs, de acordo com os segmentos
tematicos de pesquisa académica, oportunidade em que foram selecionados trés pro-
fessores doutores de Franca, docentes universitarios da UNIFRAN, para coordenar e
selecionar trabalhos inscritos, cuja tematica aborde o Espiritismo: Profa. Dra. Cléria
Bittar Bueno, Profa. Dra. Nadia Rodrigues Alves Marcondes Luz Lima e Prof. Dr. Donaldo de Assis Borges, os
quais sugeriram para o Grupo de Trabalho, o tema “Espiritismo: historias de tolerancias e de intolerdncias”. As
normas para inscrigdes estdo na pagina da Unesp de Franca (www.franca.unesp.br) e o prazo para inscri¢do com

Estardo coordenando outros grupos tematicos, os professores Drs. Artur César Isaia (Universidade
Federal de Santa Catarina), Eliane Moura Silva (UNICAMP), Zuleica Dantas Pereira (PUC Pernambuco), Zeny
Rosendhal (Universidade Federal do Rio de Janeiro), Hippolyte Brice Sogbossi (Universidade Federal do Sergipe)
dentre outros professores pesquisadores. O evento é aberto a toda comunidade e as comunicagdes apresentadas
sera publicadas na Revista de Historia das Religides da ANPUH.
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: Retorno a Patria Espiritual .

Morre Manir Bittar ex-

provedor da Santa casa

Morreu dia 27 p.p., de
infarto, o ex-provedor da Santa
Casa de Misericordia de Franca,
ex-vereador, empresario e
agropecuarista Manir Bittar.

Tinha 77 anos. H4 quatro
meses sofreu um AVC (Acidente
Vascular Cerebral) e vinha pas-
sando por tratamento intensivo. Antes de sofrer o der-
rame, ele tinha o costume de fazer caminhada pelas ruas
do Centro e na praga da Matriz. Manir Bittar foi uma das
pessoas mais queridas da cidade ndo s6 pelo seu lado
humano, mas também pelo envolvimento com a institui-
¢do Santa Casa. Além de ter sido provedor do hospital,
também foi vereador na Camara Municipal de Franca,
onde teve extrema participag@o popular em intimeros
projetos.

Na administragdo de Manir Bittar na presidéncia
da Santa Casa, periodo de 1980/1993, o hospital passou
por grandes transformagdes. Sao elas: a construgdo do
Pavilhdo denominado Dr. Jodo Marciano de Almeida, do
Pavilhdo da Maternidade e a do Hospital do Coragao,
cuja inauguragdo contou com a presenga do governa-
dor Orestes Quércia em agosto de 1988.

Também fez parte da Diretoria do Hospital Allan
Karcec, na época "Casa de Satide Allan Kardec", como
procurador, na gestdo de José Russo no ano de 1963 a
1965.

Dez apontamentos da Pa;

1. Aprenda a desculpar infinitamente para que
os seus erros, a frente dos outros, sejam esquecidos e
perdoados.

2. Cale-se, diante do escdrnio e da ofensa, sus-
tentando o siléncio edificante, capaz de ambientar-lhe
a palavra fraterna em momento oportuno.

3. Ndo cultive desafetos, recordando que a aver-
sdo por determinada criatura é, quase sempre, o resul-
tado da aversdo que lhe impuseste.

4. Nao permita que o egoismo e a vaidade, o or-
gulho e a discordia se enraizem no seu coragdo, lem-
brando que toda a idéia de superestimagdo dos pro-
prios valores é adubo nos espinheiros da irritagdo e
do ddio.

5. Perante o companheiro que se rendeu as ten-
tagdes de natureza inferior, deixe que a compaixdo lhe
ilumine os pontos de vista, pensando que, em outras
circunstancias, poderia vocé ocupar-lhe a indesejavel
situagdo e o lugar triste.

6. Ndo erga a sua voz demasiado e nem tempere
a sua frase com fel para que a sua palavra ndo envene-
ne as chagas do proximo.

7. Levante-se, cada dia, com a disposi¢do de ser-
vir sem a preocupagdo de ser servido, de auxiliar sem
retribui¢do e cooperar sem recompensa, para que a
solidariedade espontdnea te favorega com os créditos
e recursos da simpatia.

8. Esquega a calunia e a maledicéncia, a perver-
sidade e as afli¢des que lhe dilaceram a alma, enten-
dendo nas dores e obstdculos do mundo as suas melho-
res oportunidades de redengdo.

9. Lembre-se de que os credores estdo registran-
do a linguagem de seus exemplos e perdoar-lhe-do as
faltas e os débitos a medida que vocé se fizer o benfei-
tor desinteressado de muitos.

10. Néo julgue que o servigo da paz seja mero
problema de boca mas, sim, testemunho de amor e re-
niuncia, regenera¢do e humildade da propria vida,
porque, somente ao preg¢o de nosso proprio suor na
obra do bem, é que conseguiremos reconciliar-nos, mais
depressa, com os nossos adversdrios, segundo a ligdo
do Senhor.
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Aconteceu pela FEAK

Semana SIPAT

A preocupagdo da FEAK em agir
preventivamente visando reduzir
ocorréncias indesejadas no ambiente de
trabalho, fica evidenciada com a atuagdo
das Comissdes Internas de Prevengao de
Acidentes (CIPAS) e a realizagdo da
Semana Interna de Prevencado de
Acidentes de Trabalho (SIPAT).

Existe dentro da FEAK muita
preocupag@o com as medidas preventivas
e toda ag¢do esclarecedora aos
colaboradores, principalmente, tendo em

relatar as condi¢des de risco nos
ambientes de trabalho e solicitar medidas
para reduzir os possiveis riscos
existentes, cumprindo, assim, a missdo
de preservagdo da saude e integridade
fisica dos funcionarios e de todos que
interagem com a Instituigdo.

O trabalho realizado pela CIPA
busca o envolvimento de todos os
funcionarios quanto as medidas
preventivas, relativas, ao uso dos
equipamentos de protegdo individual e de

Duas questoes de pai para filho

Wellington Plasvipel

Um rico empresario pensava
seriamente em se aposentar e deixar
a administragdo de suas empresas e
de sua fortuna sob os cuidados de seu
filho, um belo jovem de 25 anos que
acabara de se formar.

O rapaz também aguardava com
ansiedade a chance de mostrar seu
talento dirigindo as empresas do pai,
jahavia inclusive comegado ha alguns

vista as caracteristicas de nosso trabalho.
O objetivo da CIPA é observar e

Cronograma das palestras que
ocorridas pela SIPAT

protecido coletiva.

Tema: Tabagismo
Palestrante: Dr. Kamel Salih Charaneck
Data: 22/07/2008

Tema: Drogas ;
Palestrante: Investigador Marcelo Rodrigues (DISE)
Data: 23/07/2008

Tema: Equilibrio do Ser Humano
Palestrante: Dr. Gualter Ferreira (Médico, Advogado e
Professor Universitario)

Data: 24/07/2008

Wanderley Cintra Ferreira
(Presidente da Fundacgdo),

~ Dr. Kamel (Médico Anestesista),
. Rogério e Eder (representando
| o Laboratério Eurofarma)

Ao lado, Shirley Narciso
(Psicologa da DISE), Citia
Rezende (Seguranga do
Trabalho da Fundacgio) e
Marcelo Rodrigues
(Investigador da DISE)

Acima, Lazara Batista (Assistente Social
da Fundagdo e Presidente da CIPA),

Dr. Marco Aurélio Ubiali (Deputado
Federal), que em visita a Fundag¢do, nos
prestigiou com sua simpdtica presenca e
Wanderley Cintra

Ao lado, funciondrios da FEAK atentos a
brilhante exposi¢do do Dr. Gualter

anos a trabalhar em uma delas para
que pudesse se inteirar dos negocios
da familia.

Contudo, o pai, homem prudente,
resolveu, antes de consumar seu
intento, testar o rapaz. Foi entdo que
chamou o filho e disse:

— Meu filho, como sabes,
quero me aposentar, curtir um
pouco a vida ao lado de sua mae, e
para tanto necessito deixar as
empresas em suas mdos, porém,
antes de sacramentarmos as coisas,
quero que me responda a duas
simples questoes.

O jovem, feliz em ver que logo
assumiria o comando da situag¢do
mediante apenas duas simples
questdes, euforico pediu ao pai:

— Entdo vamos la, formula as
perguntas!

E o pai comegou:

— Meu filho, o que achas da
legalizag¢do do aborto?

O jovem, com ar de vitoria diante
de tao simples pergunta, respondeu de
bate pronto:

— Cada qual tem o direito de
fazer o que bem entender de sua
vida, julgo que legalizar o aborto
equivale a dar liberdade as pessoas
para escolherem seus caminhos.
Ninguém é obrigado a fazer aquilo
que ndo quer. No mais, a
legalizagdo do aborto acabaria com
clinicas clandestinas e a morte de
muitas mulheres que se submetem a
elas.

O pai apenas disse:

— Certo, agora farei a
segunda pergunta: O que achas da
amizade?

O jovem nem bem refletiu na
questdo formulada e comegou:

— Amizade? Ndo acredito em
amizade sincera; as pessoas se
relacionam apenas por conveniéncia,
quando alguém lhes interessa elas
se aproximam, quando este alguém
ja ndo pode mais lhe oferecer o
beneficio elas se afastam. Sim, meu
pai, aprendi com a vida que ndo
podemos nem devemos confiar em
ninguém.

Apos as duas respostas, o pai
olhou bem nos olhos do filho e com

tristeza na voz comentou:

— Meu filho, é uma pena que
penses dessa forma, e me considero
um pouco culpado, deveria ter
dedicado um tempo maior na tua
educagdo; cuidei bem das empresas,
no entanto, te releguei a segundo
plano. Me perdoa, todavia, nao
poderei deixar nada sob teus
cuidados.

— Mas como? — perguntou o
jovem entre espantado e triste. —
Creio que minhas respostas foram
todas coerentes.

— Nada disso, filho, tua
resposta referente ao aborto indica
que ndo estas preparado para
absorver novas idéias, nem novos
colaboradores, nem novos
fornecedores, tampouco, enfrentar
crises de mercado. Ao se deparar
com novas iniciativas certamente
vocé as abortaria. Ao receber novos
colaboradores certamente vocé os
sufocaria; ao entrar em contato com
novos fornecedores vocé os
espantaria, ao ver dificuldades vocé
tentaria se safar delas em vez de
enxerga-las como oportunidade de
crescimento.

E tua resposta concernente a
amizade demonstra que precisas
primeiro amadurecer tua maneira de
enxergar a vida e as pessoas. Um
lider deve saber observar o que ha
de positivo em seus liderados para
que possa deles colher bons frutos.
Um lider deve sobretudo formar
amigos, dar-lhes sustentdculo,
enfim, plantar confian¢a para
colher amizade e resultados
positivos. Meu filho, ndo had
verdadeiro sucesso sem amigos ao
lado! Com tuas respostas, filho, vejo
que em vez de curtir a vida com tua
mde, vou sim é dedicar-me a vocé,
ficar mais a teu lado e passar o que
a vida me ensinou nestes 65 anos.

Os pensamentos revelam o que
vai na natureza intima de cada criatura.

Se quisermos realmente saber
como alguém se comportard ao
assumir o poder, observemos como ela
se comporta diante de assuntos do
cotidiano.

Pensemos nisso!
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Clinica Terapeéutica e Geriatrica Nova Era

CLINICA TERAPEUTICA

e
ot J osé Marques Garcia (1862-1942) foi

um dos pioneiros do Espiritismo francano, em cujas atividades inte-
grou-se em 1901. Apiedado da indigéncia e marginalizagéo dos en-
fermos mentais em Franca, a partir de 1902 comegou a levar um e
outro & sua prépria residéncia, prestando-lhes o auxilio e tratamen-
to possiveis, desperto pelo sentido de caridade da doutrina que aca-
bava de assumir e pelos proprios recursos de saneamento nela en-
treabertos.

Mais a frente, sentindo a necessidade e inspiragdo de aumen-
tar e melhorar a assisténcia que vinha promovendo aos enfermos
em sua residéncia,

José Marques Garcia foi edificando algumas pequenas casas
para abriga-los. Dai originou-se em 19 de novembro de 1922, o
Asilo Allan Kardec, na antiga Rua Irmédos Antunes, hoje Rua José
Marques Garcia, no bairro Cidade Nova de Franca.

Em 15 de novembro de 1927 José Marques Garcia fundou o
Jornal A Nova Era, cuja circulagdo logo se expandiu por todo o
Brasil.

Era aquela uma atitude verdadeiramente pioneira, em Franca
e no Brasil, haja visto que tal entidade psiquiatrica foi historica-
mente a segunda do nosso pais, enquanto o Jornal A Nova Era se
irmanava a poucos outros 6rgdos, surgindo também como atitude de
vanguarda em tempos de dificil aceitagdo do Espiritismo.

Desde o inicio o afluxo de pacientes foi enorme, com prove-

niéncia de todo o Brasil e até do Exterior.

Aos 3 de outubro de 1933 a entidade adquiriu personalidade
juridica, passando a denominar-se Casa de Satde Allan Kardec, ade-
quando-se melhor as exigéncias dos setores de saiude e administra-
¢éo publica, inaugurando novos pavilhdes para acolhimento de um
nimero crescente de pacientes.

Com a desencarnagdo do Diretor José Marques Garcia em
1942, assumiu o senhor José Russo, mais efetivamente, as fungdes
diretivas em que ja vinha colaborando na Entidade. A partir dai o
hospital ganhou ainda mais pavilhdes e maior drea global. Nesse
periodo foi instalada ainda a Livraria A Nova Era, espalhando a
mensagem veiculada pelo Livro espirita a todos os recantos do
Brasil.

Com a expansdo e a diversificagdo das atividades, bem assim
para a obteng@o de substanciais vantagens na isen¢do de numerosos
tributos, a Entidade passou a denominar-se, a partir de 8 de dezem-
bro de 1972, Fundagdo Espirita Allan Kardec, com as decorrentes
implicagdes de varias ordens.

Com a desencarnagéo do Diretor José Russo em 22 de outu-
bro de 1980, a Entidade passou a contar com a atuagdo do Senhor
Djalvo Braga na sua presidéncia, este que ja vinha ha décadas cola-
borando, até como participe de seu quadro diretor. O novo dirigente
procurou adequar o Hospital as exigéncias dos sistemas de satde
vigentes, assinou importantes convénios com Orgdos estatais e,

através de um loteamento na Vila Allan Kardec, 4rea pertencente a
entidade, amealhou recursos para empreender substanciais reformas
e construgdo de varios pavilhdes e dependéncias.

Aos 21 de janeiro de 1995, afastando-se da presidéncia Djalvo
Braga, assumiu o cargo o senhor Antdnio Alberto de Almeida, que
deu continuagdo ao plano de reformas na planta fisica e na adminis-
tragdo da Entidade.

Em seguida assumiu a presidéncia o sr. Euripedes Marini, que
ja vinha desempenhando, com eficiéncia, o cargo de tesoureiro.
Procurou estabelecer as mudangas exigidas pela recessdo econdmica
enfrentada pela Entidade e pelo pais, conseguindo manter o neces-
sério equilibrio financeiro e adequar o Hospital as exigéncias do SUS
(Sistema Unico de Saude), que passava a assumir a administragéo
desse setor no pais. Em 1999 assumem os Diretores Eliseu F. da
Mota Jr. e Cleomar Borges de Oliveira e durante oito anos sucessi-
vos empreenderam as necessarias reformas dos diversos pavilhdes
do complexo FEAK. Gragas aos esfor¢cos da Comunidade Espirita,
secundado pelas Forgas Vivas da Sociedade, do Deputado Roberto
Engler junto ao Governo Estadual, Rotaris Clubs Nacional e Inter-
nacional, Lojas Magénicas, amealhou-se recursos suficientes para a
recuperagdo, modernizagdo e embelezamento dos iméveis, servigo
esse confiado ao confrade arquiteto Ivo Indiano.
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O entusiasmo contaminou seus diretores que anima-
dos pelo sonho do entdo Diretor Administrativo Dr. Harry
Meredick, experiente psiquiatra paulistano, cuja curta
passagem pela FEAK deixou-nos um rastro de planeja-
mento e luz.

Sentindo a necessidade de estender o atendimento a
usudrios de Planos de Saude, outros Convénios e Parti-
culares, a FEAK ampliou suas atividades instalando a
Clinica Terapéutica Nova Era, obediente aos padrées da
Psiquiatria Moderna. Atualmente, para isso, disponibiliza
sessenta leitos com sanitdrios privativos, dreas de lazer,
terapia ocupacional, fisioterapia, gindstica, psicologia,
psiquiatria e suporte clinico diferenciado. Oferece con-
fortaveis alojamentos para usudrios femininos, masculi-
nos e respectivas intercorréncias para emergéncias, além
de espacgo de acolhimento exclusivo a Geriatria.

Nestes poucos anos de funcionamento a Clinica Nova
Era tem demonstrado sua eficiéncia pelo atendimento
progressivo a pacientes procedentes de longinquas regioes
do pais, extendendo-se além das fronteiras do nosso Estado.

Como a maioria dos disturbios de comportamento e de-
pendéncia quimica estdo fortemente ligados ao relacio-
namento no lar, nosso atendimento se faz extensivo a fa-
milia do recuperando.

A Clinica Nova Era esti equipada com quadra poli-
esportiva, salas de TV e videos, jogos de saldo, campo de
futebol, quebrando a rotina do paciente, repleto de ativi-
dades terapéuticas, ocupacionais que se transformam em
momentos de lazer, aprendizado e saude.

A Clinica Nova Era, seguindo a orientagdo tracada por
seu fundador José Marques Garcia, mantém o seu
pioneirismo em Tratamento Espiritual (Fluidoterapia,
Evangelhoterapia e Desobsessao), comple;ti;;d; ao trata-
mento psiquidtrico convencional), que é 0ferecido
opéiohalihéhte aos seus pacientes, sem discriminagdo e
com respeito ds suas crengas.

Area livre para visitantes: grande

! Area livre: ampla e
espago, oferecendo agradavel conforto

harmoniosa oferecendo
tranquilidade

Espago para caminhada com diversas
espécies de darvores e plantas

Quadra de esportes: lazer sadio
com grande amplitude

Arquitetura moderna
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Crianca anencéfala contrariou as
estatisticas médicas e sobreviveu por mais
de vinte meses apos sua gestacao.
O que nos explica o espiritismo sobre
essa experiéncia vivida por
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Seja um colaborador da Fundacao Espirita Allan Kardec.

Visite nosso site: www.kardec.org.br e saiba como ajudar
fazendo doagdes ou assinando nosso Jornal
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Editorial

Hospital Psiquiatrico Allan Kardec —

~\\\\W

A dedicagdo e o comprometimento dos
colaboradores do HOSPITAL PSIQUIATRICO
ALLAN KARDEC, vem proporcionando momentos
de alegria a todos nos. A Fundagido Espirita Allan
Kardec por tratar-se de uma Entidade Filantropica,
sempre encontra dificuldades para poder manter o
seu Hospital, que atende um grande nimero de
pacientes de Franca e regido. Por direcionar os seus
leitos ao Sistema Unico de Satde SUS, recebe uma
remuneragao por esses servigos que nio cobrem os

Empreendedor Social

primeiro lugar em 2008

custos. Gragas a participagdo da comunidade e dos
politicos de Franca, que felizmente, reconhecem a
importancia desse trabalho, temos conseguido manter
um tratamento digno e respeitoso a todos que nos
procuram. O Jornal Comércio da Franca e Radio
Difusora, através de pesquisa popular, indicaram a
nossa Instituigdo como vencedor da categoria
Empreendedorismo Social. No dia 6 de setembro,
recebeu a homenagem durante a festa “Top of Mind”,
Jjuntamente com as empresas de Franca, que também
receberam homenagens pela sua importancia e
desenvolvimento regional, seja no seu crescimento e
na geracao de empregos. A nossa Diretoria, agradece
a todos os que indicaram a nossa Institui¢do nesta
pesquisa, bem como, aos promotores do Evento e
tenham certeza de que essa premiag¢do aumentara
ainda mais, a nossa responsabilidade e determinagao
em continuar crescendo e prestando servigos da
melhor qualidade.

Wanderley Cintra Ferreira

Capitulo XVII - SEDE PERFEITOS
Tema: O Homem no Mundo - item 10
Palestrante: Manoel Teodoro

Data: 18/09/2008

Tema: Cuidar do Corpo e do Espirito - item 11
Palestrante: Mario Sérgio

Data: 25/09/2008

Capitulo XVIII
MUITOS SAO OS CHAMADOS,
POUCOS OS ESCOLHIDOS

Tema: Parabola da Festa de Nupcias - itens 1 e 2
Palestrante: Leon Denis

Data: 01/10/2008

Tema: A Porta Estreita -itens3 a 5
Palestrante: Valdete de Paula

Data: 09/10/2008

Tema: Aqueles que dizem: Senhor! Senhor! -62a9
Palestrante: Sandra Freire

Data: 16/10/2008

Qual o sentido da vida?

Cleomar Borges Oliveira, Franca - SP

Marcela de Jesus no
colo de sua mie

Contrariando a estatistica médica de perspec-
tiva de vida, Marcela de Jesus (anencéfala) sobreviveu
por mais de vinte meses apds sua gestagio.

Veio a desencarnar dia 1 de agosto de 2008, as 22
horas.

Para a Ciéncia ainda materialista, foi uma vida sem
sentido, sem proveito; nada de 1til produziu além de
gastos e cuidados da extremosa mae e de sua pediatra.

Tal raciocinio simplista também se aplica aos co-
matosos que se arrastam pelo tempo vegetando
acamados ou ocupando leitos hospitalares gerando des-
pesas e cuidados sem retorno.

Louvamos a atitude da Igreja quando dogmatiza
contrdria ao aborto, a eutanasia e a pena de morte, con-
fessando sua opgdo pela vida como tem declarado em
entrevistas o carismatico Padre Marcelo Rossi. O Espi-
ritismo vem em socorro dessa posigdo Catolica demons-
trando racionalmente o porqué dessa situagdo e, para
isso recorre ao Evangelho do Cristo: — "Eu sou o Ca-
minho, a Verdade, a Vida..."

Criados simples e ignorantes todas as almas em
igualdade de condigdes, ndo entenderiamos a Justi¢a
Divina se assim nao fosse. Como herdeiros, portadores
da Centelha Divina, cabe a cada qual na carne, enfren-
tar as dificuldades da natureza planetaria, no seu pro-

»;

grama reencarnatorio.

E na superagdo de obstaculos, que se desenvolve
a inteligéncia acumulando conhecimentos. Pela repeti-
¢do das experiéncias adquire-se condicionamentos. Para
isso, uma sé vida ndo ¢ suficiente. Entretanto, face as
imperfei¢des a serem corrigidas e as necessidades a
serem supridas, estas sO se realizam na
complementaridade com os semelhantes: a inadiavel
necessidade de "amar ao proximo como a si mesmo."

Se os espiritos procedem de Deus, os corpos sdo
criados pelos pais. Desde a gestagdo, nascimento e pri-
meira infancia, o Ser é completamente dependente de
cuidados alheios. Logo, compromete-se afetivamente.

A racionalidade, o livre-arbitrio, vivenciando ex-
periéncias, por tentativas e erros, naturalmente cria di-
ferencas entre os seres, mesmo que convivendo em
iguais condigdes.

Mas saidos do império dos instintos, no correr
das vidas sucessivas, colhendo as conseqiiéncias das
proprias semeaduras, cada um vai definindo a sua per-
sonalidade.

Dai a incrivel diversidade de apresentagdo e com-
portamento. Tal como a Lei de Lavoisier: "Nada se per-
de, tudo se transforma!"

Aqui retornamos a nossa irmazinha Marcela de
Jesus.

Os defeitos fisicos congénitos, deficiéncias, mu-
tilagdes, etc, ndo sdo descuidos ou erros da natureza;
tampouco, sao castigos de Deus.

Ele ndo pune! Se faz presente sim, na corre¢do,
na reeducagao dos seus amados filhos, por mais graves
sejam seus desvarios: — "Nenhuma das ovelhas de meu
Pai se perdera!"

Para tanto, permite o renascimento em condigdes
favoraveis ao aprendizado e corregdo do mau uso que
fizera dos atributos que faculta a criatura. As oportuni-
dades perdidas ao arrepio da Lei; os danos causados a
si mesmo ou ao proximo ficam impressos ao corpo
espiritual (perispirito), que servira de forma, de molde
do novo corpo a renascer: — "Se sua mio ou seus

olhos sdo motivos de escandalos, arrancai-os; ¢ melhor
entrares mutilados, deficientes na vida (reencarnado),
que dispor desses atributos para agravamento de seus
compromissos!"

Engana-se quem avalia a falta de reag@o, de refle-
xo0s, de sentidos, de consciéncia desses nossos irmaos
mutilados geneticamente. As experiéncias tém demons-
trado que o inconsciente permanece ativo registrando e
sofrendo pela incapacidade de reagir. Pelo mesmo ca-
minho também registra o carinho, o desvelo e cuidados
daqueles a quem Deus confiou sua atencio.

Logo, essas existéncias aparentemente inuteis, sdo
extraordinariamente proveitosas a expiagdo dessas criaturas
que, assim ganham oportunidade de reaprender e valo-
rizar aqueles sentidos com os quais se comprometera
perante a Lei Maior, a Lei de Deus!

"Ninguém entrara no Reino de Deus se ndo nas-
cer de novo!"

Acreditamos, nos os espiritas que a Marcela de
Jesus, quebrando o protocolo da Ciéncia materialista,
gracas a incansavel dedicagdo e fé dos seus familiares,
por certo refez seu perispirito credenciando-se assim a
futuras reencarnagdes exitosas, livres das deficiéncias
tao bem sanadas nesses vinte e tantos meses de luta
com a anencefalia.

Agradecimento

Gragas aos esforgos de obreiras e
obreiros, além da boa vontade de nossa
comunidade, as doagdes tém acontecido.

Recebemos no més de julho 22 cobertores
e 400 cuecas para o Dia dos Pais.

Na oportunidade, queremos manifestar a
nossa gratiddo mais sincera aos colaboradores,
bem assim a obreira Vera Maria Lanza Jacintho
pelo empenho.

Estamos agora solicitando a colaboragdo
dos coragdes generosos para a nossa
campanha do dleo.

Néo deixe de colaborar!

Jesus continue amparando os nossos
propositos! ‘

N
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Este o tema que da prossegui-
mento ao estudo do Cap. VIII, Lei de
Progresso, contido na 3“. Parte, a que
Kardec denomina de Leis Morais, de
"O Livro dos Espiritos". Faremos um
resumo das questdes iniciais, bem
como do comentario de Kardec que
segue a uma delas. Assim temos:

A evolu¢do do homem através
dos tempos, quando passa da barbarie
ao estado atual, nos demonstra o que
qualquer espirita de mediana informa-
¢do sabe: o Espirito ¢ o que, na ver-
dade progride pelas suas idas e vindas
ao planeta. Cada vez que aqui aporta,
procedente do mundo espiritual, traz
nova carga de conhecimento tanto in-
telectual, como ético, resultado eviden-
te de conquistas derivadas de suas
encarnagdes anteriores. Tal fato pode
ser entendido como a obteng¢ao da ci-
vilizagdo pessoal de cada Espirito, o
que, é légico, redundara em atingir a
ela, como um todo, seja numa regiao,
um pais, uma raga ou no planeta. As-
sim, podemos dizer que a civilizagio ¢
uma conquista do Espirito, uma fase
superior a que chega através dos seus
proprios esforgos, ndo, e jamais, gra-
¢a, invengdo, recompensa divinas.

Uma civiliza¢do deformada, isto
¢, concebida apenas nos moldes inte-
lectuais, sem principios morais que a
norteiem, incide em erros que, agora,
vivemos: ao lado do computador, trafi-
co, influéncia e uso de drogas, ao lado
da Internet, pedofilia, ao lado da des-
coberta de planetas em outros siste-
mas solares, guerras para a usurpacao
de bens que a outros pertencem, € a
lista seria longa se pretendéssemos nos
alongar. Entretanto, tudo isto faz par-
te da escola da Terra: temos que
aprender, apreender e praticar as li-
coes intelectivas, para, apos fazer o
mesmo com o que se relaciona com
as coisas espirituais. A natureza nio
da saltos, e esta €, justamente, a rota
de todo Espirito. E necessario que to-
dos absorvamos integralmente tais li-
¢oes, para depois adquirir o direito &
ética. Mas nunca nos cabe por em
cheque a Justi¢a Divina, expressa pe-

Civilizacdo

Alcir Orion Morato - Franca/SP

las suas Leis. Segundo ela, enquanto
néo nos fizermos merecedores, enquan-
to ndo vencer a nds mesmos, enquanto
virtudes ndo predominarem sobre vici-
0s, ndo se torna nossa prerrogativa a
conquista dos bens espirituais. Porém,
isto ndo se faz em patamares estanques:
a Doutrina Espirita nos explica, ja, ha
mais de 150 anos, que é possivel adqui-
rir ambos os progressos, intelectual e
moral, concomitantemente, ao preconi-
zar a reforma intima como caréter es-
sencial do verdadeiro adepto. Entdo, a
civilizagdo intelectual, mais féacil, e por
isto a primeira a ser feita, pode-se dar
ao lado da moral. Porque ndo? S6 que
da moral, estamos a conhecer os prin-
cipios elementares, agora; ainda ha
muito a percorrer. O que queremos di-
zer é que temos faculdade, desde hoje,
de partir rumo a uma civilizagdo mais
adiantada, eticamente, se deseja para
isto manter em nossos coragdes a von-
tade invencivel de nossa melhora inti-
ma. [sto representa a proscri¢do dos
vicios, dos pensamentos negativos, da
violéncia, interior ou exterior, dos pre-
conceitos de raga, de sexo, de cor, das
lutas armadas, do egoismo e do orgu-
lho, e todas suas conseqiiéncias.
Dificil é, ndo temos davida. Por-
que se tem, hoje, a clara inten¢do de
formarem-se mentes que objetivam, so-
bretudo, competi¢des, combates, musi-
cas grosseiras e agressivas, alienagdo
cultural que resultardo numa civilizagédo
completamente diferente da que o Es-
piritismo preconiza, € que temos por ideal.
Manter o capitalismo selvagem ¢é o
objetivo de todos os responsaveis pela
concepgao de disposigdes tdo voltadas
para o consumismo, o imediatismo, para
arivalidade. Temos, entretanto, que con-
fiar que a espiritualidade superior vela
por nosso planeta; ela, evidentemente,
ndo fara milagres, ndo podera modifi-
car imediatamente, tais pretensoes, se
o individuo ndo o quiser; mas pode, e
temos certeza que o faz, inspirar, intuir
mentes mais esclarecidas e bem inten-
cionadas a mudar tal rumo. Afinal, sa-
bemos que nenhum espirito esta fada-
do a ser sempre imperfeito, infeliz. A

evolugdo ¢ a meta de todos; inevita-
velmente a ela chegaremos pelo amor
ou pela dor.

Kardec comenta diversos aspec-
tos vinculados a civilizag@o, ao come-
car por dizer que tem inimeros graus,
que cada um ¢ conseqiiéncia do ante-
rior, € que o estado de aprimoramento
ou desenvolvimento social atingido ori-
gina danos que lhe sdo peculiares. En-
tretanto, ndo deixa de portar, por isso,
certo progresso natural, e que traz em
si o recurso ao mal que proporciona.
As qualidades ruins que a caracteriza
desaparecem com a evolugdo natural,
intelectual e moral, dos espiritos que a
compdem.

Segundo ele, a verdadeira civili-
zagdo sera reconhecida pela diminui-
¢do, e mesmo eliminagdo de vérios ele-
mentos restritivos: a diminui¢do do or-
gulho e do egoismo, da cupidez, dos
conceitos e opinides formados anteci-
padamente, por inconcilidveis com o
Amor, das leis que privilegiam a rique-
za e 0 poder, e sejam as mesmas, tam-
bém, para os pobres e deserdados, da
justica parcial. A seguir cita principios
positivos que a caracterizardo: maior
preocupagdo com a inteligéncia natu-
ral e ndo dirigida, a ética, apoiada, so-
bretudo, na generosidade, na boa in-
tencdo e na fraternidade, maior am-
paro do mais fraco pelo mais forte, sem
interesses escusos (leia-se politicos),
maior respeito a vida, preferéncia e
convicgdes do proximo. Encerramos
suas reflexdes ao transcrever suas
proprias palavras: “—(...) onde haja
menos infelizes e, enfim, todos os ho-
mens de boa vontade estejam sempre
seguros de ndo lhes faltar o necessa-
rio.” (destaques nossos).

Temos a firme certeza de que tal
comentario representa um dos mais
elevados libelos a liberdade, a demo-
cracia, a dedicagdo pessoal ao homem
de bem. Indicam os passos para a pro-
xima civilizagdo, que sera, sem duvi-
da, aquela do mundo de regeneragéo.

Isto é Kardec.

Falemos de
Apometria

Desgjo falar sobre a apometria,
esclarecendo que estamos no cam-
po das idéias e jamais diminuindo
aqueles que a estdo adotando. Cada
um ¢ livre para fazer suas opgdes.

A apometria ¢ mais uma prati-
ca surgida em nosso meio espirita que
veio confundir e desviar os iniciantes,
os que buscam novidades e, diria até,
os invigilantes que se deixam envol-
ver por tais idéias, que nada tém em
comum com o Espiritismo...

Recomendo o artigo do nosso
companheiro Jorge Hessen aqueles
que desejem conhecer algumas das
praticas antidoutrinrias adotadas
pela apometria.

E oportuno recordarmos a im-
portante adverténcia de Allan
Kardec, conforme O Evangelho se-
gundo o Espiritismo, na Introdugao
I, que a seguranga do Espiritismo,
com vistas ao futuro, deveria estar
fundamentada no critério do contro-
le universal do ensino dos Espiritos ¢
a concordéncia que deve existir en-
tre eles.

Também adverte que qualquer
idéia nova que surja deve ser sub-
metida ao crivo da razdo, acrescen-
tando, que se houver divida que se
busque a opinido da maioria.

As préticas da apometria ndo
tém base doutrinaria em O Livro dos
Médiuns, € nem nas obras conside-
radas fiéis a Codificagéo pelo crité-
rio da maioria absoluta dos espiritas,
quais sejam as de André Luiz,
Manoel Philomeno de Miranda,
Emmanuel, Joanna de Angelis,
Camilo, e toda a obra meditnica de
Yvonne A. Pereira, isto so para falar
nos autores espirituais.

A apometria, portanto, ndo ¢
Espiritismo.

Suely Caldas Schubert
Extraido do Site: www.jorgehessen.net
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Desencarne na infancia

Apenas quem ja perdeu um filho na infancia pode
descrever a dor que se sente neste momento tdo do-
loroso. Como se o mundo girasse ao seu redor, vocé
pensa estar vivendo um pesadelo e que, ao acordar,
tudo voltara ao normal. Mas a realidade se mantém e
vocé ndo entende o porqué de estar acontecendo tudo
aquilo.

Chega a duvidar da justi¢a divina e as perguntas
constantes permanecem: Por que meu filho se foi tdo
jovem, cheio de vida, com um futuro promissor? Por
que eu ndo fui em seu lugar? As indagagdes sdo mui-
tas, mas a resposta sO vem com o tempo.

A familia tem que estar muito unida em um mo-
mento como esse. A religido ¢ um balsamo para a dor
que, em certos dias, parece ser infinita. Temos que
ser fortes e acreditar que nada acontece por acaso. A
revolta e o descrédito em Deus ndo sdo justos. Ha
momentos na vida em que precisamos passar por de-
terminadas experiéncias, para que possamos ter uma
visdo de vida diferente da que temos atualmente.

O desencarne de uma crianga comove até as
pessoas que mal conhecemos. Richard Simonetti des-
creve em seu livro; Quem tem medo da morte?: “O
problema maior é a teia de reten¢do formada com
intensidade, porquanto a morte de uma crianga pro-
voca grande comogdo, até mesmo em pessoas nao
ligadas a ela diretamente. Simbolo da pureza e da ino-
céncia, alegria do presente e promessa para o futuro,
0 pequeno ser resume as esperangas dos adultos, que
se recusam a encarar a perspectiva de uma separa-
¢ao”.

Prejudicial ao espirito

As lamentagdes, o choro e a fixa¢do no ente
querido que desencarnou prejudicam sua reabilitagdo
no plano espiritual, fazendo com que ele sofra vendo
tamanho desespero de seus familiares. A oragdo € o
melhor remédio para todos. Pedir a Deus que proteja
e auxilie seu filho no plano espiritual ¢ a maneira cor-
reta de lhe fazer o bem.

Reviver a tragédia que ocorreu no plano terres-
tre pode ser um martirio, pois, no plano espiritual, ha
toda uma equipe de trabalhadores dando o suporte
necessario ao desligamento do espirito do aparelho
fisico. Além do mais, conforme explica Simonetti, “o
desencarne na infincia, mesmo em circunstancias tra-
gicas, ¢ bem mais tranqiiilo, porquanto nessa fase o
espirito permanece em estado de dorméncia e des-
perta lentamente para a existéncia terrestre. Somen-
te a partir da adolescéncia é que entrara na plena
posse de suas faculdades”.

Em O Livro dos Espiritos, Allan Kardec per-
gunta: “Por que a vida freqiientemente ¢ interrompi-
da na infancia”? A resposta dos espiritos ¢ a seguin-
te: “A duragdo da vida de uma crianga pode ser, para
0 espirito que esta nela encarnado, o complemento de
uma existéncia interrompida antes de seu tempo mar-

cado e sua morte, no mais das
vezes, € uma prova ou uma ex-
piacdo para os pais”.

Ernesto Bozzano, em
"Enigmas da Psicometria", es-
creve que nao sdo desconhecidos os casos de mortes
infantis nos quais o espirito ja tenha progredido bas-
tante para suprimir uma provagdo, mergulhando na
Terra s6 com a finalidade de se revestir de elementos
fluidicos indispensaveis ao perispirito desejoso de se
preparar para a proxima reencarnago.

Com o tempo, vocé vai encontrando respostas
para suas indagagdes. A lembranga daquele filho que
se foi talvez nunca saira de sua mente, mas sempre
que pensar nele, pense com carinho, enviando boas
vibragdes, para que, onde ele se encontrar, possa sentir
todo o amor que vocé emana.

Reencontro no plano espiritual

Em entrevista publicada na edi¢do n® 11 da Re-
vista Crista de Espiritismo, Mauro Operti, quando per-
guntado sobre que mensagem daria as pessoas que
perderam seus entes queridos e acreditam que nunca
mais irdo encontra-los, respondeu: “Para estas pes-
soas eu diria que Deus ndo cometeria esta maldade
de separar definitivamente dois seres que se amam.
A esséncia da vida é o outro. Por que Deus juntaria
num breve tempo de uma existéncia duas criaturas
que se sentem felizes de estar juntas e depois as se-
pararia pela eternidade? A certeza da sobrevivéncia
que a pratica espirita garante as criaturas estd acom-
panhada da certeza da reunido daqueles que se amam
depois da perda do corpo fisico. Esta é a maior con-
solagdo que poderiamos desejar, mas nao ¢ s6 uma
consolagdo piedosa, é uma certeza proveniente da
vivéncia que, aos poucos, vai nos tornando mais se-
guros € menos propensos as crises de ansiedade e
aflicdo que sdo tdo comuns as pessoas hoje em dia.
Temos certeza e sabemos, ndo apenas acreditamos”.

O Evangelho Segundo o Espiritismo diz que,
quando Jesus falou “deixai vir a mim as criancinhas”,
Ele se referia ao fato de que “a pureza do coragéo é
inseparavel da simplicidade e da humildade, excluin-
do todo pensamento egoista e orgulhoso”. Explica ain-
da que “é por isso que Jesus toma a infincia como
simbolo dessa pureza, como a tinha tomado para o da
humildade. Somente um espirito que tivesse atingido
a perfei¢do poderia nos dar o modelo da verdadeira
pureza. Mas a comparagdo € exata do ponto de vista
da vida presente, pois a crian¢a, ndo podendo ainda
manifestar nenhuma tendéncia perversa, oferece-nos
a imagem da inocéncia e da candura. Além disso, Je-
sus ndo diz de maneira absoluta que o reino de Deus
¢é para elas, mas sim para aqueles que se lhes asse-
melham”.

Marco Tulio Michalick
Site: www.panoramicaespirita.com.br

1) Disciplinar os préprios impulsos

4) Aceitar sem revolta a critica e a reprovagdo

6) Evitar as conversagdes inuteis

DEZ MANEIRAS DE AMAR A NOS MESMOS

2) Trabalhar, cada dia, produzindo o melhor que pudermos
3) Atender os bons conselhos que tragamos para os outros

5) Esquecer as faltas alheias sem desculpar as nossas

7) Receber no sofrimento o processo de nossa educagio

8) Calar diante da ofensa, retribuindo o mal com o bem

9) Ajudar a todos, sem exigir qualquer pagamento de gratiddo
10) Repetir as ligoes edificantes, tantas vezes quantas se fizerem necessarias, preservando no
aperfeigoamento de nés mesmos sem desanimar e colocando-nos a servigo do Divino Mestre, hoje e sempre.

André Luiz

A parabola

Celeste Santos, em seu livro ""A Veneranda Joanna
de Angelis", relata importante episodio na vida de
Divaldo Franco que transcrevemos, no intuito de
assimilarmos seu valioso ensinamento.

Em 1962, Divaldo passou por uma grande
provagdo, ficando varios dias sem condi¢des de conciliar
o sono, hora nenhuma, o que lhe trouxera constante
dor de cabega. Numa ocasido ndo suportando mais,
quando Joanna lhe apareceu, ele lhe falou:

— Minha irma, a senhora sabe que eu estou
passando por um grande problema, uma grande injustiga,
e ndo me diz nada?

— Por isto mesmo eu ndo te digo nada, porque é
uma injustica. E como é uma injusti¢a, ndo tem valor,
Divaldo. Tu és quem estas dando valor e quem da valor
a mentira, deve sofrer o efeito da mentira. Porque, se
tu sabes que ndo ¢ verdade, por que estas sofrendo? Eu
ndo ja escrevi por tuas maos: "Ndo valorizes o mal"?
Nao tenho outro conselho a dar-te.

— Mas, minha irma — tornou Divaldo — pelo
menos me diga umas palavras de conforto moral, porque
eu ndo tenho a quem pedir. Entdo, ela falou:

— Vou dar-te palavras de conforto. Nao esperes
muito.

E contou-lhe a seguinte parabola:

— Havia uma fonte pequena e insignificante, que
estava perdida num bosque. Um dia, alguém, por li
passando, com sede, atirou um balde e retirou agua,
sorvendo-a em seguida, e se foi. A fonte ficou tao feliz
que disse de si para consigo:

— Como eu gostaria de poder dessedentar os
viandantes, ja que sou uma agua preciosa!

E orou a Deus: — Ajuda-me a dessedentar!

Deus deu-lhe o poder. A fonte cresceu e veio a
borda. As aves e os animais comegaram a sorvé-la e ela
ficou feliz.

A fonte prop0s:

— Que bom ¢ ser util, matar a sede. Eu gostaria
de pedir a Deus que me levasse além dos meus limites,
para umedecer as raizes das arvores e correr a céu
aberto.

Veio entdo a chuva, ela transbordou e tornou-se
um corrego. Animais, aves, homens, criangas e plantas
beneficiaram-se dela.

A fonte falou:

— Meu Deus, que bom € ser um corrego! Como
eu gostaria de chegar ao mar!

E Deus fez chover abundantemente, informando:
Segue, porque a fatalidade dos corregos e dos rios ¢
alcangar o delta e atingir o mar. Vai!

E o riacho tornou-se um rio, o rio avolumou as
aguas. Mas, numa curva do caminho, havia um toro de
madeira. O rio encontrou o seu primeiro impedimento.
Em vez de se queixar, tentou passar por baixo,
contornar, mas o toro de madeira cercava-lhe os passos.
Ele parou, cresceu e transp0s tranquilamente. Adiante,
havia seixos, pequeninas pedras que ele carregou e outras
imoviveis, cujo volume ele ndo poderia remover. Ele
parou, cresceu e as transpos, até que chegou ao mar.
Compreendeste?

— Mais ou menos, respondeu Divaldo, meditativo.

— Todos nds somos fontes de Deus — disse ela.
— E como alguém um dia bebeu da linfa que tu
carregavas, pediste para chegar a borda, e Deus, que ¢
amor, atendeu-te. Quiseste atender aos sedentos, e Deus
te mandou os Amigos Espirituais para tanto. Desejaste
crescer, para alcangar o mar, e Deus fez que a Sua
misericordia te impedisse na dire¢ao do oceano. Estavas
feliz. Agora, que surgem empecilhos, porque reclamas?
Nao te permitas queixas. Se surge um impedimento em
teu caminho, cala, cresce, transpde-no porque a tua
fatalidade ¢ o mar, se € que queres alcangar o oceano da
Misericordia Divina. Nunca mais lamentes a respeito
de nadal...
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As pessoas sdo sonhadoras no
que concerne a relacdo afetiva. As
historias em quadrinhos e os desenhos
representam com perfeicdo a ansia
humana na busca pelo par perfeito. A
Cinderela que se encontra com o
principe a vestir-lhe os sapatinhos da
felicidade. A Branca de Neve que dorme
no aguardo do herdi que, intrépido, a
salva da bruxa malvada. Sdo sonhos,
muitos sonhos...

Todos querem a felicidade e
alegria proporcionada pelo principe ou
princesa. Todavia, cogitamos da
felicidade para nds, mas, e o outro. Sera
que cogitamos de fazé-lo feliz? Sera que
buscamos alegrar seus dias?
Compreender suas limitagdes e apoia-
lo em suas iniciativas?

Novamente o famoso egoismo
humano a nortear as atitudes. Cogito
de ser feliz, mas ndo de fazer o outro
feliz. Muitos informam que a causa de
sua infelicidade é o marido ou a esposa,
considerando-se algemados pelo antigo
amor, hoje temivel carcereiro. Pedem
separagdo, a convivéncia esta
sufocante. E saem intrépidos em busca
do novo amor, talvez, quem sabe, a alma
gémea. Ndo raro encontram novas
decepg¢des, porquanto querem
encontrar o outro ndo para evoluir
juntos, mas sim para sanar seus dilemas
intimos.

Poucos se atentam para a
realidade: nosso objetivo na peregrinagao
terrena € a evolugcdo como espiritos
imortais que somos. A felicidade afetiva
e conseqliente harmonia interior no
tocante aos sentimentos esta
subordinada, principalmente, a nossa
postura perante a relagdo. Se
procurarmos olhar na mesma dire¢do

Wellington Plasvipel

1de quem esta do
nosso lado teremos
dado grande passo
lem Dbusca da
{relacdo afetiva

sadia, sem cobrangas
descabidas e ciumes
doentios. Quando os
olhos dos conjuges
estdo focados num
nobre objetivo comum, as dificuldades
ndo atrapalham, ao contrario, tornam-
se temperos a unir ainda mais o casal.
Muitos casais depositam a culpa do
declinio da relacdo nos problemas
financeiros. Nada disso, embora as
finangas decaidas possam trazer
apoquentacdo ao casal, nada pode
superar o olhar na mesma diregéo.

E nessa questdo que envolve o
olhar dos conjuges na mesma dire¢do
importante salientar a relagdo de Amélie
Gabrielle Boudet e Allan Kardec. Nove
anos mais velha do que o professor
Rivail, Amélie Boudet esteve em todos
os momentos ao lado do marido na
tarefa da Codificacdo do Espiritismo.
A diferenca de idade ndo atrapalhava,
porquanto ambos estavam com os olhos
na mesma dire¢do. O casal francés
também enfrentou problemas
financeiros, mas superaram, os olhos
estavam na mesma dire¢do. Enquanto
o professor Rivail trabalhava na
contabilidade de algumas casas
comerciais, sua esposa preparava
cursos gratuitos que ambos ministravam
em sua propria residéncia. Uma real

@  Amélie Gabrielle Boudet
e professor Rivail

demonstragdo de que a missdo daquele
valente casal estava ligada indelevelmente
a educagio.

A tarefa da Codificacao Espirita foi
espinhosa, Kardec foi vitima de
calunias, mentiras e ingratiddes, mas
a esposa estava do seu lado. Ambos
evoluiam juntos, apesar das
dificuldades da caminhada, olhavam
na mesma dire¢do. No mundo
contemporaneo muitas relagdes se
deterioram porque ha uma
inconveniente competicdo entre o
casal. Discussdes infindaveis onde
um quer ser melhor, mais capaz, mais
inteligente do que o outro. Imagine, caro
leitor, que um casal, amigos de meus
amigos, separaram-se porque a esposa
tem um saldrio maior que o do marido,
e ele, machista incorrigivel ndo admite
tal “afronta”. Amélie Boudet e seu
€sposo ndo competiam um com o outro,
antes se admiravam e por isso
apoiavam-se, buscando juntos a
evolugdo, olhando, portanto, na mesma
dire¢do.

Ou encaramos o matrimonio
como abeng¢oada oportunidade de
evolugdo, ou viveremos em constante
praga de guerra com nossos “amores”,
e se assim for, é melhor esquecermos o
matrimonio e esperar nosso retorno aos
Céus para os bragos de nossa alma
gémea. No entanto, como sabemos que
almas gémeas no sentido de metades
eternas ndo existem, ficaremos sos,
aguardando a oportunidade de
recomego nos palcos do mundo, para
entdo, quem sabe, aprender a
compreender e encarar o casamento
como importante cadinho depurador de
nossas proprias imperfeigdes.

Pensemos nisso.

Se ja podes sentir a felicidade de
auxiliar, imagina-te no lugar de quem
pede.

Provavelmente, jamais precisaste
recorrer a mesa do préximo para
alimentar um filho estremecido e nem
saibas quanto doi a inquietagdo, nas
salas de longa espera, quando se trata
de mendigar singelo favor.

Quantos nos dirigem o olhar
molhado, suplicando socorro, sdo
nossos irmaos...

Talvez nunca examinaste os
prodigios de resisténcia dos pequeninos
sem prato certo que te abordam na rua
e nunca mediste a'soliddo dos que
atravessam moléstia grave, sem brago
amigo que os assista no sofrimento, a
se arrastarem nas vias publicas, na

Na trilha da caridade

Emmanuel

expectativa de encontrarem alguém que
lhes estenda leve apoio contra o assédio
da morte.

Muitos dizem que ha entre eles
viciagdes e mentiras, que nos compete
evitar em louvor da justi¢a e ninguém
pode contrariar a justi¢a, chamada a
reger a ordem.

Sera justo, no entanto, verificar até
que ponto somos culpados pelo
desespero que os fizeram cair em
semelhantes desequilibrios e até onde
somos também passiveis de censura por
faltas equivalentes.

Deus nos da para que aprendamos
a distribuir também.

Assegura a disciplina, mas lembra-
te de que o Senhor te agradece a
bagatela de bondade que possas entregar,

em favor dos que sofrem, e a palavra
de conforto que graves no coragio
torturado que te pede esperanca.

Trabalha contra o mal, no
entanto, recorda que as leis da vida
assinalam a alegria da crianga
desditosa a quem deste um sinal de
bondade e respondem as oragdes do
velhinho que te recolhe os testemunhos
de afeto, exclamando: "Deus te
abengoe".

A caridade em cada gesto e em
cada frase, acende o clardo de uma
béngdo. Sera talvez por isso que a
Sabedoria Divina ergueu o cérebro,
acima do tronco, por almenara de luz,
como a dizer-nos que ninguém deve
agir sem pensar, mas entre a cabeca
que reflete e as mados que auxiliam,
situou o coragdo por fiel sublime.

Conquista de paz

O stress no trabalho pode aumentar o
risco dos funcionarios desenvolverem doen-
¢as cardiacas. E o que revelou um estudo feito
com servidores publicos em Londres, publi-
cado em janeiro na revista cientifica "European
Heart Journal". Foram observados dez mil
funcionarios, por um periodo de 12 anos. De
acordo com a pesquisa, empregados com ida-
de abaixo de 50 anos que sofrem de estresse
cronico tém 68% mais chance de desenvolver
doengas cardiacas do que aqueles que traba-
lham em um ambiente livre de estresse. O
estudo — que também analisou fatores como
dieta, exercicios, fumo e bebida entre os par-
ticipantes — indicou ainda que 32% do
estresse se deve a ma alimentagdo e falta de
exercicios entre os empregados estressados.
O estilo de vida, alias, foi identificado como
um fator essencial para o desenvolvimento de
doengas no coragéo. Segundo os pesquisado-
res, além de provocar disttrbios em uma gran-
de parte do sistema neuroenddcrino — res-
ponsavel pela liberagdo de hormonios —, o
estresse atrapalha o funcionamento da parte
do sistema nervoso responsavel por contro-
lar a cariagdo dos batimentos e as fungdes do
coragao.

Para June Davison, porta-voz da
"British Heart Foundation", ¢ possivel apren-
der a lidar com situagdes de estresse de varias
formas. "Manter-se em forma e ativo ajuda a
aliviar o estresse e, portanto, reduz o risco de
doengas cardiacas" — disse Davison.

Sobre 0 assunto, vale recordar a pagina
"Conquista da paz", de Emmanuel, parte do
livro "Calma", psicografado por Chico Xavier
e publicado pelo Grupo Espirita Emmanuel:

"Em muitas ocasides, especialmente,
quando se te agravam as situagdes dificeis,
perguntas a esmo, como conquistar serenida-
de, de maneira a varar os percalgos do dia-a-
dia.

Imagina-te no lugar daqueles que se te
fazem motivos de irritagdo e examina-te um
tanto mais.

Se, em teu grupo de trabalho, desem-
penhasse a fungdo do chefe, atormentado de
problemas e conflitos, estaria talvez em mais
duras condigdes de intemperanga mental,
quando isso acaso acontecesse.

Caso te viesses na posigdo do subal-
terno, faceando, as vezes, amargos dramas
domésticos, € provavel evidenciasses mais
lentiddo no servigo a fazer, quando isso vies-
se a suceder.

Considerando a possibilidade de seres
o doente que te incomoda, quando isso se
verifique, decerto néo te reconhecerias com
menos intolerdncia diante do sofrimento.

Na hipétese de haveres sofrido as lon-
gas tentagdes da criatura julgada em erro, é
possivel houvesses descido a mais baixo ni-
vel.

Se te notasses na posi¢do enfermica da
pessoa que te ofendeu, ignoras se ndo terias
ferido alguém com mais impeto.

Analisemo-nos, através das lentes da
introspec¢do e reconhecer-nos-emos imensa-
mente distantes da condi¢do dos anjos. Isso
nos ensinard que os companheiros com 0s
quais convivemos nem sempre conseguirdo
apresentar, por enquanto, qualidades que ain-
da ndo possuimos e raciocinios mais profun-
dos nos fardo sentir a necessidade de calma e
tolerancia, de uns para com os outros, em
todos os momentos inquietantes da vida."

SEI
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O auxilio vira

Orson Peter Carrara - Matdo/SP

O problema que te
preocupa talvez te pare-
¢a excessivamente |
amargo ao coragdo. E |
tdo amargo que talvez
ndo possas comenta-lo,
de pronto.

As vezes, a som-
bra interior ¢ tamanha
que tens a idéia de ha-
ver perdido o proprio
rumo.

Entretanto, ndo
esmoregas. Abraga o
dever que a vida te as-
sinala.

Serve e ora. A prece te renovara
energias. O trabalho te auxiliara.

Deus nio nos abandona. Faze si-
léncio e ndo te queixes.

Alegra-te e espera, porque o Céu
te socorrerd. Por meios que desconhe-
ces, Deus permanece agindo.

O texto acima, de extrema sim-
plicidade e igualmente de muita sabe-
doria, em poucas linhas, consegue trans-
mitir o que muitos de nos precisamos
nos momentos dificeis. Tenho-a comi-
go, no bolso, ha décadas. Tenho bus-
cado o conforto das poucas linhas em
varios momentos de dificuldades e apre-
ensoes.

Realmente ha momentos em que
os desafios se acumulam e ndo sabe-
mos para que lado direcionamos as de-
cisdes ou mesmo o olhar e os passos.

E ter uma pdgina assim, que nos
estimula confiar e esperar, é sempre
salutar.

Afinal precisamos mesmo trilhar
caminhos de esperanga e serenidade in-
terior, por maior seja a tempestade ex-
terior. E isto so se consegue com a con-
vicgdo da ajuda que normalmente verte
do Céu.

Utopia? Talvez muitos levem a
abordagem para esse aspecto. Nao me
importo com opinides sem fundamento.
Prefiro estar ao lado dos que confiam e
prosseguem.

" E para que trazer uma pagina assim
aos leitores de toda semana?

Justamente para falar
ao coragdo daqueles que
hoje, ou ja ha algum tem-
po, se encontram abatidos
pelas provagdes, pelas di-
ficuldades; daqueles que
sentem desprezados, aban-
donados, desnorteados,
desestimulados.

Gostaria de dizer
aqueles que ja ndo sabem
onde tatear para encontrar
esperanga, que levantem os
olhos. Quando tudo se fe-
cha para vocé, em todos os
lados, ¢ momento de olhar para cima,
de buscar a ajuda sempre presente do
Poder maior que governa a vida.

Nada, pois, de abatimento ou de-
sesperang¢a. Somos, 0s seres humanos,
valiosos demais para sermos esqueci-
dos. Nao estamos entregues aqui ao
acaso ou a indiferenga. Esta pode até
existir, mas ¢ acdo dos que ainda se
perdem na ignorancia da propria natu-
reza. Somos todos, seres muito ama-
dos!

E, se vocé pensar bem, relendo a
tltima frase da mensagem, notara a
realidade da afirmagdo. Basta
raciocionar com ela. Sempre me ape-
guei a ela: Por meios que desconhe-
ces, Deus permanece agindo.

Sim, porque Ele é Providéncia
para todos nos! E o Criador de todas
as coisas. Sdbio, Onipotente,
Onipresente, Unico, Eterno, Imutavel,
Imaterial e principalmente soberana-
mente Justo e Bom, atende seus filhos
com igualdade e extremo amor.

As diferengas que encontramos
sobre a Terra ndo sem devem a Ele,
mas a nossa condigdo ainda imperfeita
que o tempo corrigira.

Portanto, meu convite a alegria,
a serenidade, a confianga, ao otimis-
mo!

Confiar e Prosseguir, eis o lema!

A propdsito, a mensagem trans-
crita encontra-se no livro Recados do
Além, capitulo 49, edicao IDEAL, e ¢
de autoria de Emmanuel, através de
Chico Xavier.
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617 dias tuteis o i
& 8 o
Apos 1 anos, 8 meses e 12 dias, isto ¢, exatos 617 4 '\\ .\q

dias, terminou seu ciclo de experiéncias aqui na Terra a . > b
menina Marcela, anencéfala que nasceu em Patrocinio \\\ . q*
Paulista (SP). Sem duvida, podemos afirmar que foram dias

utilissimos para ela, para seus pais e para nos todos. Para ela, porquanto passou por
uma experiéncia de muita velidade. Como o espiritismo nos ensina, Marcela foi o
nome assumido pelo espirito ao "mergulhar" no corpo fisico.

No entanto, era um espirito e ndo um corpo. Como espirito apresentava, cer-
tamente, na sua consciéncia, alguma pendéncia que quis, na nova vida, acertar con-
sigo mesmo. Que tipo de acerto? Ndo nos compete indagar e nem investigar. Sim,
por que o problema ¢é consciencial e somente o espirito e a Lei Divina podem, nos
minimos detalhes, conhecer todos os fatores atenuantes e agravantes.

Resta-nos, entretanto, uma certeza: ndo ¢ castigo de Deus! Nao é fruto do
acaso e ndo é o mero cumprimento da lei da Genética. Esta, a Genética, estd subme-
tida a Lei Divina que a tudo preside e governa. Entdo, o que houve? Houve o cumpri-
mento da Lei de Causa e Efeito, segundo nos orienta a Doutrina Espirita. Aquela Lei
a qual se referiu o Mestre Jesus quando afirmou: "A cada um, segundo suas obras!"
Portanto, trata-se de colheita de uma semeadura anteriormente efetuada, porquanto

Ainda hoje encontraras a frente nova
oportunidade de servir. Apresta-te e cumpre o
que te compete, na ordem das coisas da tua
vida.

Ainda hoje o sol te visitard ao amanhecer, trazendo-te o calor que preenche
o teu corpo da energia necessaria aos embates desse dia. A noite, vindo a escuri-
dio e o frio, recolhe-te satisfeito, se cumpridas as tarefas que te propuseste rea-
lizar.

Ainda hoje, estaras defronte a novo momento para o perddo. Observa como
se encontra o teu coracdo e dispde-te a perdoar aqueles que afrontaram a tua
paciéncia e desafiaram a tua compreensao.

Ainda hoje poderas sorrir mas, também, é possivel que o pranto volte a
molhar o teu rosto. Assegura-te da calma e da tolerancia com que deves receber
as ofensas e entenderds que, tanto a lagrima, quanto o sorriso, tem momentos
certos para surgir e trazem mensagens de renovacdo do teu espirito.

Ainda hoje seras colocado frente a necessidade do trabalho em teu favor e
em prol dos que convivem contigo. Lembra que trabalhar ¢ viver, é glorificar o
Senhor, é agradecer os beneficios recebidos, é proteger o teu espirito das desditas
de toda hora.

Ainda hoje poderas conhecer a luz e, também, a treva. Prepara-te para en-
frentar a escuriddo momentanea, mas absorve no teu intimo a luminosidade que
te visita, como oportunidade sagrada de aperfeicoamento do teu espirito.

Ainda hoje iniciaras os primeiros passos de uma nova e longa caminhada.
Reforga-te na oragio, apoia-te na for¢a da fé e ndo te deixes levar pelo desanimo e
pela fraqueza no curso longo da estrada.

Ainda hoje poderas rogar a Deus e aos teus irmdos o perddo das tuas faltas
e a permissdo para corrigir os teus erros. Considera que os momentos que atra-
vessas encontram-se tangidos pelas dificuldades que o mundo coloca a atua frente
e pela tua pequenez antes as forgas que te incomodam no dia-a-dia.

Ainda hoje para e reflete.

A pressa ndo se presta a solugdo dos teus problemas, antes pode precipitar
solugdes inadequadas a0 momento que passas.

Ainda hoje contempla o teu passado, recorda-te dos erros pelos quais pas-
saste e imagina o futuro com passagem para a gloria e a construgéo do teu espiri-
to.

Ainda hoje, hés de sentir a longa caminhada, ainda que desde o seu inicio.
Ora, sempre, buscando a ajuda e a mdo sublime do Nazareno. Apega-te ao Seu
apoio e, assim fazendo, hés de encontrar a paz como veiculo de envolvimento dos
teus passos.

Ainda hoje, hés de ter paciéncia e compreensdo. Calmamente, teus passos
reiniciardo a caminhada e o Amor do Pai volta a te envolver, iluminando o teu
caminho e te ajudando a alcangar o leito de Jesus, como prémio a tua forga e a fé
que carregas no teu alforge do futuro.

SCHEILLA
Mensagem psicografada pelo médium Inocéncio Pinheiro em sessdo realizada
no dia 20/5/08, no Centro Espirita Sebastiana Barbosa Ferreira, em Franca/SP

a menina nasceu com o problema.

Se a causa ndo € atual, necessariamente tem que estar no passado ja vivido pelo
espirito. Corajosa Marcela que soube enfrentar com galhardia a nodoa que a sua
consciéncia registrava. Valente Marcela que viveu os dias da sua vontade de viver.
Destemida Marcela que superou o fardo de um corpo comprometido fisicamente e
nos serviu de excelente exemplo. Ante o carinho demonstrado, principalmente, pela
mde, que afirmou ndo se preocupar com o tempo de existéncia que a filha teria e
sim com a oportunidade do afeto que poderia dar a menina, aprendemos o quanto
venceram os genitores, também eles, indubitavelmente, envolvidos nos problemas
geradores da situa¢do. Mas, souberam com dedicagdo vencer a prova a que foram
submetidos. E aprendemos muito nds todos que pensavamos que a vida é descartavel.
Quantos ndo supuseram que seria melhor abortar ja que o bebé ndo viveria muito
mais que algumas horas?

Quem somos nds para decidir sobre a vida que pertense, exclusivamente, a
Deus? Fica, pois, a ligdo maior: respeitar a vida que ¢ Dom Divino. Nunca optar pela
eliminag¢do, pela morte, pela destruicdo. Estes 617 dias foram importantissimos para
que Marcela, além de passar pela situagdo que escolheu, pudesse receber o carinho
maternal, melhor reavaliar a vida e programar-se para novas experiéncias que, certa-
mente, vivera. SO nos resta, agora, dizer: obrigado Marcela. Que os Anjos do Céua

tenham recebido! .
Felipe Salom&o - Franca/SP

Matéria extraida do Jornal Comércio da Franca do dia 16/8/08
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Super-homens

ual é a verdadeira causa da
riqueza intelectual dos génios?

Nio ha em todo o seu poder
intelectivo algum segredo por
descobrir?

A ciéncia explica esse fendmeno
psicolégico de modo incompleto, nao
raro contradizendo-se com 0s proprios
fatos.

A hereditariedade ou o ambiente ¢é
que proporcionam ao génio uma cultura
superior: essa € a teoria cientifica.

Duvidamos, todavia, que todos os
casos lhes estejam submetidos.

Se a hereditariedade ou a influéncia
do meio fossem as tnicas causas dos
génios, todos os filhos destes os
deveriam ser também, salvo em casos
excepcionais, como os de molestias
congénitas ou adquiridas apds o
nascimento, que lhes perturbassem as
fungdes do cérebro.

Beneficiados por elas, Spinoza,
Paganini e muitos outros ndo teriam sido
naturalmente as estrelas cintilantes que
brilharam com o seu maior explendor
nos limpidos horizontes do saber de
nossos antepassados, pois uns
descenderam de familias mediocres e
outros cresceram e desenvolveram a sua
cultura em meios modestos.

Joana D'Arc, por exemplo, cuja vida
¢ um motivo de orgulho para a Franga,
nasceu de pais humildes, na aldeia de
Domremy, onde exerceu primeiro, entre
camponeses incultos, a profissdo de
pastora, antes de ser despertada pelo
seu proprio sentimento patridtico, para
o desempenho de um dever mais nobre,

de uma missdo mais elevada, que se ndo
relacionava com o trabalho dos seus
ascendentes.

Ninguém ignora, no entanto, ter ela
conseguido salvar a patria a sanha dos
inimigos, bem como de uma derrota certa,
conquistando, em conclusdo, esplendente
vitoria que sera sempre transmitida de
povo para povo, até as mais remotas
geragdes futuras.

Somos, em casos desta natureza, da
opinido do Dr. Harald Oftding que diz ser
dificil julgar em que momento comega a
vida consciente do homem, admitindo-a
mesmo antes do nascimento.

Eis como ele escreve em seu tratado
de psicologia — "Esquisse D'une
Psicologie Fondée Sur L'Experience":
"Il est trés difficile de décider a quel
moment commence la vie consciente d'un
individu humain. Tr"es certainemente, on
peut constater l'existence d'une vie
consciente avant la naissance, bien q'une
telle vie soil necessairement trés vague
et semblable a un réves".

Nos ainda vamos além: admitimos no
ser humano a existéncia de uma vida
consciente, anterior ao nascimento, nao
vaga como um simples sonho, mas clara,
determinada, resumindo em si um longo
passado de experiéncias sem conta.

E 0 que nos provam os extraordinarios
fendmenos psicologicos, de que sdo
agentes os meninos prodigios que, de
quando em quando, aparecem no mundo.

As consciéncias de Balzac, de Waltes
Scott, de Goeth e principalmente de Sir
William Hamilton, que logo nos seus
primeiros anos ja conhecia treze idiomas,

sendo ainda considerado o maior
matematico de seu tempo, ndo poderiam
ter-se despertado de forma alguma, se
ndo a alguns séculos ou milénios talvez,
anteriores a época em que abalaram a
cultura dos seus contemporaneos,
deixando nas paginas da Histéria o selo
da sua sabedoria.

Afirmativa idéntica podemos fazer
com relagdo a Copernico, a Galileu, a
Socrates, a Mozart, a Miguel Angelo e a
muitos outros.

Hoje esta no cartaz o nome de Pierino
Gamba que, contando apenas 11 anos de
idade, maravilhou Londres com a sua
inteligéncia, precoce no dizer cientifico,
dirigindo uma orquestra de 75 professores
com verdadeiro triunfo.

Nio é sO na arte, mas em todos os
ramos do saber humano sempre houve
criaturas que sobressairam, prodigalizando
a civilizagdo conhecimentos profundos,
alguns novos, que de inicio foram
considerados, na maioria, fantasias de
loucos, por se acharem muito acima da
concepgdo dos seus contemporaneos.

Consultemos a biografia dos
descobridores e dos imortais inventores,
desses grandes martires do bem coletivo.

Tudo isto nos faz crer existir alguma
coisa a ser descoberta pela ciéncia, que
reforce as teorias da hereditariedade e da
influéncia do meio, ou que demonstre
nova causa dos génios.

Nos espiritas somos mais felizes, pois
ja a conhecemos através das leis
reincarnacionistas.

Benedito Gongalves do Nascimento

Mensagem do
Espirito de
Schopenhauer aos
mocgos espiritas

"Orientar a infincia e a juventude
em Cristo, é iluminar o presentee
preparar o futuro do mundo"
EMMANUEL

"Eu ndo quero pessimismos, meus
jovens amigos! Eu quero vibragdo, eu
quero vida, eu quero amor! Eu quero
a voz de vocés se levantando pela
defesa dos fracos; eu quero vocés
pugnando pela justiga; eu quero voceés
transformando as prisdes em escolas,
onde se aprende a amar e a perdoar;
eu quero vocés dentro dos presidios
transformando em amor o 6dio que dia-
a-dia aumenta dentro dos coragdes dos
encarcerados. Eu quero voceés
pregando a moral; eu quero vocés, 6
minha mocidade querida, em nome do
Cristianismo, abolindo a pena de morte
nos paises que se dizem cristdos!

Eu quero que vocés demonstrem,
por atos e néo s6 por palavras, o que ¢
o0 amor, o que é a Divina Justiga, o que
¢ Deus!

E para isso, eu exijo de vocés animo
alegre, alegria de viver; receber as
dores sorrindo, recebé-las cantando.

Eu quero que vocés demonstrem,
0 mogos espiritas, como se ama a
Deus!"
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Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Materiais de higiene
- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Estocaveis
- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

3707-2870 e 3707-2888

www.peglev.ccom.br

Supermercados em Franca: [Jdis Estacéo - 3723-2888

Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888

- Cestas de Natal
- Leite infantil

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Imperador

- Carnes e frios
- Sucos liquidos e p6

Loja 3: Santa Cruz - 3724-3999
Loja 4: Portinari - 3725-2888
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NOSSO JORNAL
O Jerwnal de” #Haspital Dia

Por onde comecgar?

Mas, por onde devia comecar?
O mundo é tio vasto...
Por meu pais
Que é o que conhego melhor.

Mas, meu pais é tio grande...
Seria melhor comegar por minha cidade.
Mas, minha cidade também é grande.
Seria melhor comecar com minha rua.
Ndo. Minha casa.

Ndao. Minha familia.

Ndo importa, comegarei por mim mesmo.

Elie Wiesel

Todo dia ¢ dia de recomegar, olhar cada ato do dia anterior repetir os
bons e tentar evitar os que trazem maleficios a si e outrem.
A vida € cheia de dificuldades e obstaculos, mas sdo com eles que as
pessoas evoluem, desenvolvem e engrandecem.
Olhando para si e para suas agdes poderemos comegar a nos fazer
mais felizes e, conseqiientemente nossa familia, rua, cidade e pais.

Sessao: Estou de olho em vocé

Lazara Maria Bernardes Batista,
Assistente Social da Fundagio Espirita
Allan Kardec.

“Mulher de grande coragdo, cardter, coragem e
sabedoria. Cada atitude sua é pensada e planejada ten-
.| do como base o respeito, a responsabilidade e o amor.
Pessoa e profissional de uma admirdvel existéncia.”

Nome: Lazara Maria Bernardes Batista
Profissao: Assistente Social
Signo: Aries
Estilo: Classico
Cor: Vermelha
Hobby: Andar de bicicleta
Esporte: Volei
Livro: Evangelho e Pequeno Principe
Escritor: Carlos Drummond de Andrade e Fernando Pessoa
Musica: Este Seu Olhar — Dick Fanney
Ator: Rodrigo Santoro
Atriz: Elizabeth Taylor
Programa de TV: Documentarios e Jornal
Filme: Um Lugar no Passado e Ferndo Capelo Gaivota
Perfume: Patra
Comida: Strogonoff de frango, arroz e fritas.
Viagem: A que me leva para casa
O Brasil: O melhor pais do mundo e que amo muito.
Um lugar: Minas Gerais
Animal de estimacgdo: Cachorro
Familia: Prioridade, meu suporte para a vida.
Um amigo: Deus
Qualidade: Lutar sempre
Defeito: Cobrar muito de mim mesma.
Medo: Como qualquer um, medo de perder alguém que amo - familia.
Idolo: Minha mae.
Uma saudade: Meu pai.
Namorado: Hoje meu esposo.
Amor: O sentimento mais nobre e puro que o ser humano vive.
Desejo: Saude e paz.
Mania: Ler jornal.
Frase: “Atravessa esta paisagem o meu sonho dum porto infinito
E a cor das flores é transparente de as velas de grandes navios.”
Fernando Pessoa
Significado da vida: A vida tem um significado gigantesco para mim, eu a
comparo com o sol, uma forga infinita.

Entrevista com a Nutricionista da

Fundacio Espirita Allan Kardec,

Flavia Pugliesi

RIS SR 7 S RN SR NI . IR M § RIS (5. DA B T
Fldvia é responsdvel pelo Setor de Nutri¢do e

Dieta do Hospital Psiquidtrico, da Clinica Terapéutica

A Nova Era e do Hospital-Dia, todos departamentos
da referida Fundagio.

Nosso Jornal: Qual a faculdade que vocé
graduou?

Fldvia: Graduei na Universidade do Sagrado Coragdo, em Bauru no ano
de 1990. Logo apos, trabalhei no Hospital de Pesquisa e Reabilitagdo de Lesdes
Labio-palatais, o Centrinho, na USP durante dois anos como bolsista do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), também em
Bauru. Fiz especializagdo em Nutri¢do Clinica na Universidade do Sagrado
Coragdo e estou trabalhando na FEAK desde 1993.

Nosso Jornal: Vocé gosta do que faz?
Fldvia: Adoro o que fago e ndo me vejo fazendo outra coisa.

Nosso Jornal: Vocé passa por alguma supervisio?
Fldvia: Nao, porém o fato de termos estagiarios nos mantém em constante
aprendizado por ser uma troca riquissima.

Nosso Jornal: Como vocé se sente sendo responsdvel pela alimenta¢do
de tantos pacientes?

Fldvia: Sinto-me realizada profissionalmente e muito tranqiiila por fazer
parte de uma equipe capacitada, dedicada e competente.

Nosso Jornal: Qual a importincia do trabalho da nutricionista no
Hospital-Dia?

Fldvia: O nutricionista garante que o paciente receba uma alimentagdo
segura e balanceada, atendendo as necessidades individuais e favorecendo para
a formagdo de bons habitos alimentares.

Nosso Jornal: Ha diferenca na alimentagdo servida para o Hospital-
Dia, Hospital na drea de internagdo e na Clinica Terapéutica?

Flavia: O cardapio ¢ um s6 e deste, adaptamos as dietas terapéuticas,
sempre atendendo as necessidades individuais, ja na Clinica Nova Era existem
diferenciag¢des por ser um servigo particular.

Nosso Jornal: Existe alguma norma a ser seguida pela equipe Setor
de Nutri¢do e Dieta? Qual e por qué?

Fldvia: Existem varias portarias e resolu¢des que sdo regulamentos técnicos
sobre os pardmetros e critérios para o controle higiénico-sanitario e boas praticas,
tanto para fabricagdo como para a manipulagdo de alimentos; elas garantem
controle sanitario na drea de alimentos, visando a prote¢ao da satide da populagao.

Destaque do més

Realizada semanalmente as 14:30 horas, segunda
e quarta-feira, o “Meu Diario” é uma atividade
desenvolvida pela assistente social Katiscilene
Barsanulfa Tavares de Oliveira. Permite aos
participantes que analisem e compartilhem o seu dia a
dia no contexto pessoal e social. O diério € elaborado
individualmente por cada integrante, onde é narrado todo acontecimento do dia
e os sentimentos envolvidos.

Atualmente uma nova proposta, mistura diversidade e dinamismo a prética
desta atividade, onde os pacientes desenvolvem a interagdo e a reflexdo do
cotidiano.

Assine o Jornal
A Nova Era

"A vida se mede ndo pelo
niimero de anos que

passamos na Terra, mas
pelo que usufruimos."
Henry David Thoreau

Ligue:
(16) 2103-3000




