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® Consciéncia Espirita

Diz vocé que ndo compreende o
motivo de tanta autocensura nas comu-
nicagdes dos espiritas desencarnados.
Fulano, que deixou a melhor ficha de
servigo, volta a escrever, declarando
que ndo agiu entre os homens como
deveria; sicrano, conhecido por eleva-
do padrdo de virtudes, regressa, por
varios médiuns, a lastimar o tempo per-
dido... E vocé acentua, depois de inte-
ressantes apontamentos: "Tem-se a
impressdo de que os nossos confrades
tornam, do Além, atormentados por ter-
riveis complexos de culpa. Como expli-
car o fenomeno?"

Creia, meu caro, que nutro pesso-
almente pelos espiritas a mais
enternecida admiragdo. Infatigaveis
construtores do progresso, obreiros do
Cristianismo Redivivo. Tanta liberdade,
porém, receberam para a interpretacio
dos ensinamentos de Jesus que, since-
ramente, ndo conhego neste mundo
pessoas de fé mais favorecidas de ra-
ciocinio, ante os problemas da vida e
do Universo. Carregando largos
cabedais de conhecimento, € justo guar-
dem eles a preocupacdo de realizar
muito e sempre mais, a favor de tantos
irmaos da Terra, detidos por ilusdes e
inibi¢des no capitulo da crenga.

Conta-se que Allan Kardec, quan-
do reunia os textos de que nasceria "O
Livro dos Espiritos", recolheu-se ao lei-
to, certa noite, impressionado com um
sonho de Lutero, de que tomara notici-
as. O grande reformador, em seu tem-
po, acalentava a convicgao de haver es-
tado no paraiso, colhendo informes em
torno da felicidade celestial.

Comovido, o codificador da Dou-
trina Espirita, durante o repouso, viu-se
também fora do corpo, em singular des-
dobramento... Junto dele, identificou um
enviado de Planos Sublimes que o trans-
portou, de chofre, a nevoenta regido,
onde gemiam milhares de entidades em
sofrimento estarrecedor. Solugos de

— .

LIDIA MODAS |

Novidades em decoragao

Avenida Chico Julio n® 3110
Vila Chico Julio

Fone: 3721-7926

CEP 14.405-252 - Franca - SP

aflicdo casavam-se a gritos de colera,
blasfémias seguiam-se a gargalhadas de
loucura.

Atonito, Kardec lembrou os tira-
nos da Historia e inquiriu, espantado:

— Jazem aqui os crucificadores
de Jesus?

— Nenhum deles — informou o
guia solicito. — Conquanto responsa-
veis, desconheciam, na esséncia, o mal
que praticavam. O proprio Mestre au-
xiliou-os a se desembaragarem do re-
morso, conseguindo-lhes abengoadas
reencarnagdes, em que se resgataram
perante a Lei.

— E os imperadores romanos?
Decerto padecerdo nestes sitios aque-
les mesmos suplicios que impuseram a
Humanidade.

— Nada disso. Homens da cate-
goria de Tibério ou Caligula ndo possu-
iam a minima nog¢ao de espiritualidade.
Alguns deles, depois de estagios
regenerativos na Terra, ja se elevaram
a esferas superiores, enquanto que ou-
tros se demoram, até hoje, internados
no campo fisico, a beira da remissao.

— Acaso, andardo presos nestes
vales sombrios — tornou o visitante —
os algozes dos cristdos, nos séculos pri-
mitivos do Evangelho?

— De nenhum modo — replicou
o lucido acompanhante —, os carras-
cos dos seguidores de Jesus, nos dias
apostolicos, eram homens e mulheres
quase selvagens, apesar das tintas de
civilizagdo que ostentavam... Todos fo-
ram encaminhados a reencarnagio,
para adquirirem instrugdo e entendimen-
to.

O codificador do Espiritismo pen-
sou nos conquistadores da Antigiiida-
de, Atila, Anibal, Alarico I, Gengls
Khan... Antes, todavia, que enunciasse
nova pergunta, 0 mensageiro acrescen-
tou, respondendo-lhe a consulta men-
tal:

— Nao vagueiam, por aqui, os

guerreiros que recordas... Eles nada
sabiam das realidades do espirito e, por
isso, recolheram piedoso amparo, diri-
gidos para o renascimento carnal, en-
tretanto em lides expiatdrias, conforme
os débitos contraidos...

— Entdo, diz-me — rogou
Kardec, emocionado —, que sofredo-
res sdo estes, cujos gemidos e
imprecagdes me cortam a alma?

E o orientador esclareceu,
imperturbavel:

— Temos juntos de nés os que
estavam no mundo plenamente educa-
dos quanto aos imperativos do Bem e
da Verdade, e que fugiram
deliberadamente da Verdade e do Bem,
especialmente os cristdos infiéis de to-
das as épocas, perfeitos conhecedores
da ligdo e do exemplo do Cristo e que
se entregaram ao mal, por livre vonta-
de... Para eles, um novo bergo na Ter-
ra é sempre mais dificil...

Chocado com a inesperada obser-
vagdo, Kardec regressou ao corpo e,
de imediato, levantou-se e escreveu a
pergunta que apresentaria, na noite pro-
xima, ao exame dos mentores da obra
em andamento e que figura como sen-
do a Questdao niimero 642, de "O Livro
dos Espiritos": "Para agradar a Deus e
assegurar a sua posi¢do futura, bastara
que o homem nio pratique o mal?", in-
dagacdo esta a que os instrutores re-
torquiram: "Nao; cumpre-lhe fazer o
bem, no limite de suas forgas, porquan-
to respondera por todo o mal que haja
resultado de ndo haver praticado o
bem."

Segundo ¢ facil de perceber, meu
amigo, com principios tdo claros e tdo
logicos, € natural que a consciéncia es-
pirita, situada em confronto com as idéi-
as dominantes nas religides da maioria,
seja muito diferente.

Espirito Irmdo X
Psico. Chico Xavier - Livro Cartas e Crénicas

Oracéao a Mulher

Missiondria da vida, ampara o
homem para que o homemffe,,
ampare.
Nao te conspurques no prazer nem te
mergulhes no vicio. A felicidade na
terra depende de ti, como o fruto
depende da drvore.
Mae, sé o anjo do lar.
Esposa, auxilia sempre.
Companheira, acende o lume da
esperanga.
Irmad, sacrifica-te e ajuda.
Mestra, orienta o caminho.
Enfermeira, compadece-te.
Fonte sublime, se as feras do mal te
poluiram as dguas, imita a corrente
cristalina que no servigo. mfatxgdvel
a todos expulsa do proprio seloa
lama que lhe atiraram.
Por mais que aflija a dszuldade,
ndo confies a tristeza ou ao
desdnimo.
Lembra os érfdos, os doentes, os
velhos e os desvalidos da estrada,
que esperam por teus bragos e sorri
com serenidade para a lut, L
Deixa que o trabalho tanja as corda*s
celestes do teu sentimento para que
ndo false a miisica da harmonia aos
pedregosos Wlhos da axtsténcia '
terrestre. o
Teu coragdo e uma estrela encarce-
rada. .
Nao lhes apagues a luz para que o
amor resplandega sobre as trevas.
Nao te esquegas de que trazes nas
mdos a chave da vida, porque a
_chave da vida é a gloria de Deus.

Meimei/Chico Xavier
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Dois roteiros

iveis

Orson Peter Carrara, Matdo, SP

Existe uma receita de equilibrio que evite os
desgastes resultantes da precipitagéo, do rompimento
de relacionamentos, que bloqueie frustragdes, que
impega as dores das angustias, das preocupagdes,
da ansiedade? Existe algum roteiro que nos ajude a
conquistar serenidade? Existe um salva-vidas que
nos preserve dos atropelos tdo costumeiros de nossos
dias e ainda nos indique caminhos de superagdo de
dificuldades que poderiam ser evitadas?

Quem ndo os procura? Quem ndo deseja
estar mais sereno, mais equilibrado?

Quem ndo gostaria de trilhar caminhos mais seguros,
menos estressantes?

Sim, eu poderia continuar enumerando aqui
outras situagdes indesejaveis ou citar anseios que
proporcionem mais paz aos tumultuados dias do
presente. Mas fiquemos apenas com as cogitagdes
acima, cujos itens podem ser ampliados pelos leitores
para irmos direto ao objetivo da presente abordagem.

Sim, existe um roteiro seguro para a
aquisicao de virtudes, para a evolugdo moral que tanto
precisamos, enfim, um roteiro da paz de consciéncia.
Sdo dois requisitos essenciais para todos os que
desejam ser melhores hoje do que ontem e amanha
melhores do que hoje.

Eles s@o dois amigos inseparaveis: a rentiincia
e a paciéncia!

Sim, renuncia aos nossos caprichos, as
nossas nem sempre lucidas opinides pessoais;
renuncia de nossa teimosia e rebeldia que
normalmente alimentamos; rentncia de nossa
descrenca, rentiincia de nossas tentativas de tentar
moldar ou modificar os outros ao invés de tentarmos
modificar para melhor a nés mesmos...

Notem que isto ndo estd nos outros, esta
em nds mesmos. Sim, renuncia a desconfianga
contumaz, renuncia a comodidade, rentuincia a falta
de iniciativa, rentncia a tristeza, rentincia enfim... a
tantos estados que s6 aumentam as angustias que
vivemos repetindo que nos cercam a vida. Mas,
como notam os leitores, uma rentincia que substitui
tais estados pelos comportamentos opostos.
Renuncia a tristeza, com adesdo a alegria, por
exemplo, e assim por diante nos demais itens
enumerados ou nao.

Mas também paciéncia. Paciéncia com os
processos da vida, com o comportamento alheio, com
as dificuldades naturais, com as contrariedades
inevitaveis, paciéncia até conosco mesmo...

Poderiamos continuar enumerando itens e
mais itens, mas nossa propria vida indica diariamente
o quanto de paciéncia e renuncia precisamos
exercitar para que a vida seja mais equilibrada e
feliz. Ao invés da palavra ferina, o siléncio. Ao invés
da revolta, a resignagdo ativa; ao invés da reagdo
agressiva, a postura de tentar entender...

Séo roteiros infaliveis de evolugdo. Dificil,
ndo é mesmo, leitor? Sim, dificil. Também vivo tais
desafios, igual a vocé que me 1€. Porém, considere
comigo: se aprendermos a tolerar pequenas
contrariedades, estaremos exercitando para tolerar
grandes e constantes contrariedades, renunciando a
revolta e a agressividade, ao medo ou ao desespero.
Se exercitarmos a paciéncia com as pequenas
coisas, acumularemos paciéncia para enfrentar os
grandes desafios existenciais.

Paciéncia e Renuncia! Paremos para
analisar essas duas grandes virtudes.

Certa vez alguém perguntou a inesquecivel figura
de Chico Xavier:

— Chico, sexo antes do casamento é permitido?

O médium, com sua peculiar mineirice, respondeu:

— Tudo ¢ permitido, porém, sem amor nada vale a
pena, nem sexo nem casamento.

A resposta de Chico ¢ colossal, abrangente; pode
ser aplicada tranqiiilamente em nossa vida, nos mais
variados assuntos.

Aliés, a resposta de Chico cabe perfeitamente aos
pais cujo objetivo de vida principal se resume em galgar
degraus na carreira profissional, conquistando pontos com
a sociedade, mas perdendo pontos com a familia e
negligenciando deveres fundamentais pertinentes a
educagio dos filhos.

Ora, a atividade profissional e a dedicagdo do
individuo a ela é fundamental, porquanto, lembrando
Maslow, o trabalho, a depender do ponto de vista,
enquadra-se dentro das necessidades basicas da criatura
humana. Sem o dividendo advindo dos labores de nossa
profissdo, como manter familia, ou vulgarmente dizendo:
Como trazer o pao de cada dia ao lar? E a alimentagéo é
uma necessidade basica de todos. Por isso, afirmamos a
importancia da dedicagdo do profissional aos labores
profissionais, contudo, sem exageros.

A propésito, interessante lembrar que as intensas
vontades de consumir superestimadas pelas propagandas,
pelo marketing e pela midia de forma geral, ajudaram a
construir os workaholics, ou seja, pessoas viciadas em
trabalho.

Acrescente-se a isso 0 intenso clima de competigdo
vigente no mundo atual e pronto! Estd formado o cenario
perfeito para os malucos modernos! Viciados em trabalho,
alucinados por competir, insacidveis para mostrar suas
qualidades, ou melhor, suas conquistas no ambito
puramente material aos seus colegas, ou melhor dizendo,
rivais.

Logo, com todos esses afazeres, naturalmente a

familia e os filhos s@o esquecidos. Com valores esquecidos
e a educagdo dos filhos relegada a terceiros, quartos e
quintos, a desorganizagdo instala-se em toda a sociedade.

Sem valores como respeito, companheirismo,
amizade e, principalmente, amor ao préximo, a violéncia
em suas mais variadas vertentes — como o sentimento de
posse, cobrangas descabidas, pressdes psicologicas e
abusos de autoridade — infiltra-se na sociedade, trazendo
consigo a desconfianga, o medo, as aflicdes e angustias
que caracterizam criaturas perdidas, sem objetivos mais
ousados no campo de seu desenvolvimento como seres
imortais.

Em conversa com uma de minhas professoras, tomei
nota de uma pesquisa elaborada por ela e realizada com
criangas de 8 a 15 anos matriculadas no ensino publico e
privado. Umas das perguntas da pesquisa:

Trabalhar ¢é legal? Justifique.

Oitenta por cento das respostas fez corar porque
afirmavam que trabalhar ndo ¢ legal, ocupa muito tempo,
ndo deixando espago para os filhos. Veja, caro leitor e
leitora: a mensagem que os pais estdo transmitindo aos
seus filhos € negativa. O garoto quer o pai ao seu lado,
soltando pipa, brincando de carrinho, contando historias,
sendo crianga com ele, mas repreendendo na hora certa,
ensinando, instruindo, orientando...

Importante, pois, refletir no que estamos ofertando
aos nossos familiares e filhos. Serd que queremos vé-los
crescer e considerar natural ser, por exemplo, um
workaholic?

Sera que queremos instalar nos pequenos coragdes
de nossos filhos a idéia de que o trabalho se resume apenas
a atividade profissional, e ¢ algo chato, que ocupa tempo
e desagrega a familia?

Por isso, lembrando o inesquecivel Chico, pode-se
afirmar que sem amor nada vale a pena, nem mesmo
trabalhar.

Pensemos nisso.

Wellington Plasvipel

Familias que crescem

Somos todos ir-
maos pela nossa
filiagdo divina, sem
termos ainda, em nos-
sa posigdo evolutiva,
consciéncia dessa re-
Walidade. Por isso,
quando se fala em fa-
milia, na linguagem
comum, pensa-se num grupo ligado pela
consangiiidade e que é mais ou menos extenso con-
forme os costumes e condi¢des de determinada re-
gido ou época. Chama-se familia nuclear aquela for-
mada pelo casal e os filhos, residindo em um mesmo
espago.

A Doutrina veio esclarecer que a afetividade e
a simpatia que habitualmente se notam nas familias
humanas bem-estruturadas nao resultam do paren-
tesco corporal, sendo, antes, a continuidade de um
processo de convivéncia mais amplo que se verifica
nos dois planos da vida e se aprimora ao longo do
tempo com as experiéncias vivenciadas em comum.
Todos sabemos, no entanto, que esta nao ¢ a situagdo
mais freqiiente. H4 numerosos grupos familiares de
escassa coesdo, fragilmente estabelecidos a partir de
fatores de ordem material (interesse, aparéncia fisi-
ca) que facilmente se desarticulam, ndo raro com pre-
juizos para seus integrantes, especialmente os filhos.
O verdadeiro parentesco é aquele de origem espiritu-
al, reunindo almas afins, que sentem prazer por em-
preenderem juntas realizagdes em comum, dentro ou
fora da consangiiinidade, pois ndo é o sobrenome o
fator determinante dessa preferéncia mas nosso pas-
sado multimilenar.

Embora a afinidade influencie habitualmente a
formag¢do das familias terrenas, nelas podem surgir,
por ocasides diversas, espiritos nao-ligados ou até
hostis ao grupo, sem esquecermos nossa inferiorida-
de que ndo raro complica o relacionamento familiar
convertendo o casamento em "um instrumento de lu-
tas expiatorias para espiritos faltosos e delinqiientes
diante da leis sociais e divinas", como observa o
orientador espiritual Emmanuel ("Agao, vida e luz",
médium Chico Xavier, capitulo "Familia"). Areligido
sinceramente vivida, no entanto, pode equipar quem a
cultive com 0s recursos necessarios a superagao das
dificuldades, preservando, dentro do possivel, a har-
monia e o respeito necessarios a continuidade da con-
vivéncia no lar.

O imediatismo da vida moderna, preconizando o
"direito de ser feliz", tende a banalizar os lagos famili-
ares, que realmente devem ser lagos e ndo grilhdes,
mas cuja manutengdo, mesmo sob condi¢des nao ide-
ais, nos habilita a felicidade verdadeira, porque de
natureza espiritual, permanente. Nada impede, por
outro lado, que assim procedendo possamos oncluir
novos membros em nossos grupos de afinidade, esta-
belecendo com os mesmos vinculos de afetividade ou
desfazendo aversdes antigas que podem e devem ser
transmutadas em lagos de simpatia, consoante a von-
tade de Deus, nosso Pai.

Nossas familias verdadeiras — espirituais —
devem, assim, expandir-se numericamente mas so-
bretudo crescer pela qualidade de suas relagdes, com
base no amor e conhecimento das Leis Divinas, habi-
litando-nos a realizagdes sempre mais altas na senda
do progresso.

"O Evangelho segundo o Espiritismo" - ca-
pitulo 14, item 8

SEI
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Pesquisas com células-tronco embrionarias
a polémica: preferivel sacrificar o ser
que nao existe ao que existe

‘Wilson Czerski

As células-tronco
embriondrias tém
a capacidade

de se transformar
em qualquer
outra célula

do corpo
humano

No dia 5 de margo ultimo, o
Supremo Tribunal Federal iniciou o
julgamento de uma agdo movida pelo
entdo procurador-geral Claudio
Fonteneles, em maio de 2005, com a
alegagdo de inconstitucionalidade nos
artigos da lei de Biosseguranga,
aprovada por imensa maioria no
Congresso Nacional, e que liberavam
as pesquisas com células-tronco
embriondrias.

Como se sabe tais células sio as
mais promissoras na busca do
tratamento de enfermidades
neurodegenerativas como Parkinson e
lesdes medulares causadas por
traumatismo, além de outras
patologias como as cardiacas, diabetes,
etc. Ja as células-tronco adultas
possuem menos versatilidade de
transformagdo, o que limita sua
capacidade de uso.

A pedido de um dos ministros para
vistas ao processo, o julgamento foi
suspenso quando o placar apontava o
escore de 2x0 favoravel a manutengao
dos artigos em questdo, fruto do
parecer do relator que foi seguido pela
presidente do STF, Ellen Gracie que
antecipou seu voto.

Pesquisa do IBOPE revelou que,
apesar da posi¢do a Igreja Catolica,
quase ostensivamente representada
pelo ex-procurador Fontaneles e pelo
ministro que pediu a suspensdo do
julgamento, 95% dos catolicos sdo
favoraveis as pesquisas. Sdo
acompanhados por 94% dos
evangélicos. Outra pesquisa da Folha
online, até o dia 3 de mar¢o, num
universo de 21.533 pessoas, 81%
disseram-se favoraveis contra 19%
contrarias.

E os espiritas? Desconhecemos
se a referida pesquisa consultou-os
também. Sera que eles seguem ao pé
da letra o principio segundo o qual a
vida principia no momento da
concepgdo, tornando-se intocavel
aquele pequeno grupo celular ou,
baseados em raciocinios mais
compativeis com o0s avangos
cientificos, admitem que isto pode ndo

ocorrer sempre e em todas as
circunstancias e, portanto,
compadecidos pelo sofrimento
de milhares de pessoas,
gostariam de ver abertos os
caminhos da cura para elas?

A verdade € que a ciéncia
ndo tem certeza de quando a
vida inicia. Para muitos seria s6
em torno do 14.° dia apods a
unido do espermatozdide com o
ovulo quando comega a formagdo do
sistema nervoso. Se atualmente
considera-se que a vida termina com o
cessar da atividade cerebral,
depreende-se que ndo havendo sistema
nervoso nao se poderia falar em vida.

Ja os espiritas... Bem, a despeito
de Allan Kardec ter afirmado
taxativamente que o Espiritismo jamais
seria ultrapassado porque se a Ciéncia
lhe provasse estar errado em um ponto
ele ali se corrigiria, alguns deles
preferem insistir que o 6rgdo principal
e definitivo representativo da vida é o
cora¢do. Enquanto estiver pulsando, a
alma ali se faria presente. E vao mais
além, posicionando-se até contra a
retirada de Orgdos para transplantes
quando os sinais vitais do individuo
(batimentos cardiacos e respira¢do) sao
mantidos por aparelhos porque
caracterizaria a pratica da eutanasia.
Parecem ignorar a questdo 69 de O
Livro dos Espiritos que informa que o
coragdo ¢ a "maquina da vida... uma
das (grifo nosso) pecas essenciais a
vida" e a questdo 156 que esclarece ser
aquele orgdo que movimenta o corpo,
mas que para isso ndo necessita da
presenga da alma. Também
desvalorizam totalmente a questdo 353
("...o feto ndo tem propriamente uma
alma, pois a encarnagio estd somente
em vias de se operar; mas esta ligado a
ela...")

Mas suponhamos que apesar disso
seja mais correto interpretar como
absolutamente correta a questao 344 da
obra fundamental e esclarecedora de
que "a unido comeca (novamente grifo
nosso) na concep¢do, mas nao se
completa sendio no momento do
nascimento". Entdo perguntariamos: isto
vale também para a fecundagdo in
vitro? Obviamente, a época, tal
possibilidade sequer era aventada. Eis
o outro argumento de especialistas: a
vida comeg¢a de fato quando da
implantagdo do embrido no utero
materno. Em laboratorio, por si so, é
impossivel fazer com que aquele
embrido ali gerado, desenvolva-se
completamente até o estagio de

nascimento.

Ha mais. A lei de Biosseguranga
determina que s6 podem ser utilizados
nas pesquisas embrides inviaveis, isto
¢, rejeitados no processo seletivo de
viabilizagdo de gesta¢do. Ou os que se
encontram congelados ha pelo menos

"Isto leva a trés possiveis

destinagées dos embrides:
permanecer
indefinidamente

congelados; ser utilizados
nas pesquisas ou

‘simplesmente ser jogados

no lixo.
Isso atende a logica?"

trés anos, portanto, eram viaveis, mas
deixaram de sé-lo porque "perderam o
prazo de validade". Nao foram e, salvo
casos muito especiais, nunca serio
utilizados para uma gravidez. Para
ambas as situag¢Oes faz-se necessaria
a autorizagdo dos pais.

Isto nos leva a trés possiveis
destinagdes dos embrides; a) por falta
de autorizagdo dos pais — o que
acontece freqlientemente por
impossibilidade de localiza-los —
permanecerdo  indefinidamente
congelados — e, pelo raciocinio de
muitos, com um espirito preso 1a; b)
podem ser utilizados nas pesquisas €
dependendo dos resultados vir a servir
para aplicagdes sistematicas na cura de
graves doengas incapacitantes ou c)
simplesmente, e cumprindo o item "a"
— obtengdo da autoriza¢do dos pais,
mas sem permissdo para atender o item
"b", ser jogados no LIXO. E isso
mesmo. Serdo descartados.

Sera que isso atende aos principios
da l6gica? E do humanismo? E da tao
propalada caridade? E o que
desejamos? Um espirito condenado
ETERNAMENTE a permanecer ligado
a um diminuto aglomerado celular e
milhares de pessoas privadas de um

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade _ 5

auxilio que poderia lhes restituir uma
vida normal ou proxima da normalidade.
Deus permitiria isso? Estd consoante
aos seus atributos de sabedoria, bondade
e justica?

Ah, mas eis a chave, a justificativa
de tudo: justiga. Uns e outros merecem
tal sofrimento como punigao, por forca
da lei de causa e efeito. Concedamos,
entdo, que em alguns casos, assim como
a justi¢a terrena condena certos
individuos a penas de 200 ou 300 anos
de reclusdo, embora tecnicamente so
possam cumprir uma pequena parcela
disso, em decorréncia da nossa
conhecida lei de causa e efeito, devido
numerosos e hediondos crimes, que
também alguns espiritos sejam obrigados
a permanecer congelados por décadas
ou séculos ou receber "uma pena de
morte" ao ter o seu corpo em fase de
primitiva formagdo, descartado no
esgoto. Em 2004 estimava-se que havia
30.000 embrides congelados no Brasil.
E no restante do mundo, quantos mais
ha? E se eles forem destinados ao
nascimento, serdo todos bandos?

Agora fagamos um raciocinio
inverso seguindo o ponto de vista de que
ha, sim, um espirito ligado a cada
embrido, desde o momento da
concepgdo e ainda fora do ttero e que
também por impositivo da lei de causa
e efeito estejam em expiagdo. Ou até
para acelerar o progresso se
prontificaram a colaborar com a ciéncia
e 0 bem da humanidade visando o alivio
e cura de doengas e tenha aceitado
ligar-se ao grupo de células por no
maximo 14 dias, uma vez que este € o
tempo maximo permitido para uso nas
pesquisas? Nio seria o caso de
transpormos para esta situac¢do a
mesma resposta dada pelos Espiritos na
questdo 359 de OLE a respeito de se
salvar a vida da mae, se em risco, em
detrimento ao da crianga que esta por
nascer porque "E preferivel sacrificar
0 ser que ndo existe ao ser que existe"?

Pensemos juntos. Estudemos.
Ougamos todos os lados. Guiemo-nos
por Kardec e pelos Espiritos, mas sem
esquecer de usar nossa propria
inteligéncia, bom senso e esforgo pela
busca da verdade. O Espiritismo ndo
pode ser dogmatizado, tornar-se
fundamentalizado. O Espiritismo ¢ uma
filosofia libertaria; jamais pode sofrer
amarras e estacionar no tempo.

Extraido do Jornal
Comunicagdo Espirita

Local Centro Espinta D. Niha :
Rua Deoclides Barbosa Leme, 411 - Vl. &n Helena
. ¢ Expositores: Dra. Daisy Steagal Gomes e Dr. Denizard Gcmes (Ribeirio

0 Preto) - Dia: 12 de julho de 2008 - Horério: 1’9!!30
. Abertura Madrigal Esperanga e participacdes
< especiais de Adélia e Demzard Gomes
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O edi
mal e o remédio

O mal que hoje te aflige pode ser  no teu espirito e com certeza hés de
fruto dos atos praticados em tuas exis-  iniciar o carreiro da salvagdo. Nem
téncias passadas. todo mal persiste por todo tempo, nem

Pode, também, derivar de omis- toda dor se faz eterna, mas a esperan-
soes ocorridas ao longo dos temposem  ¢a se transforma em paz e ilumina o
que perambulaste pela Terra ou nave- caminho dos que padecem nos seus
gaste pelos pAramos da Espiritualidade. ~ roteiros de dor.

Mas, também, esse mal, assim Abriga a dor como um béalsamo
entendido em toda a inteireza das do- que ha de refrescar o teu espirito.
res e dos problemas que enfrentas no Compreende que ha todo um carreiro
dia-a-dia, pode estar sujeito aos efei-  a ser percorrido €, se permaneces ata-
tos de atos ou omissdes que caracteri-  do ao mal que te desorienta, certamen-
zam a tua caminhada na Terra, nesta te has de obstaculizar a tua jornada
tua encarnagio. para o futuro.

Por isso, ndo limites o campo de Sagrado € o remédio que Jesus
atragdo do mal que te flagela, nem es-  trouxe para corrigir os males que en-
quegas que ao teu lado também outros  tdo afligiam e ainda afligem toda a
seres sentem-se comprometidos com Humanidade.

a mesma dor, com os mesmos medos, Ama-te e ao proximo como a ti
com as mesmas duvidas, com os mes- mesmo € a leitura do remédio mais
mos 6dios. eficaz para o combate a dor que te

Vé que, ao lado do mal que te amorfina e te constrange. O amor ao
aflige e também influenciando atuain-  préximo ¢ a grande oportunidade en-
tensidade ou a tua calma, caminham tregue ao ser humano para se libertar
pensamentos e exercitam passos eiva-  das amarras do passado e sentir que a
dos de sentimentos menos felizes e  dor, pouco a pouco, se transforma em
menos nobres. ferramenta de depurag@o do teu espi-

Por que ndo experimentas, ago-  rito e de conducdo da tua mente aos
ra, que 0s anos no orbe tem-te trazido novos caminhos do Evangelho.
um pouco mais de pac éncia e toleran- Ama sempre, cultiva a pacién-
cia, a enxergar a dor sob o prisma do  cia e a tolerancia e sentirds que a luz
resgate ¢ do aprimoramento do teu divina vai-se aproximando de ti e ilu-
espirito? minando o teu cora¢do, como remeé-

Por que em tudo vés dificuldades  dio eficaz para a cura de todas as en-
e em teu coragdo semeias o ddio se, fermidades que, ao longo de todos os
a0 comegares a sentir 0 amor por ti ¢  tempos, constrangeram o teu corpo e
pelas criaturas de Nosso Pai, poderas o teu espirito.
sentir que o mal se arrefecera e, pou- Paz em Deus e que a mdo divina
co a pouco, iniciaras a trilha que televa  te oriente os passos em diregdo segu-
ao bom caminho? ra a0 Mundo Maior.

Irméo que viaja pela Terra ou pela
Espiritualidade, em trabalho de resgate
e de aprimoramento, agasalha o amor

Maria de Deus

Mensagem psicografada pelo médium
Inocéncio Pinheiro no Centro Espirita
Sebastiana Barbosa Ferreira, Franca/SP

' 38.» SEMANA REGIONAL ESPIRITA
21 a 27 de julho de 2008

Palestras em todos os centros espiritas que compdem
a USE - Regional Franca

TEMAS:

1) A Fraternidade no Centro Espirita. Esta faltando Amor?; 2) O aborto
segundo a Doutrina Espirita; 3) O Centro Espirita; 4) Evangelho no lar e no
coragdo; 5) O sermdo da Montanha; 6) A Reencarnagdo; 7) A Mediunidade;
8) O que é Obsessdo; 9) A Depressdo segundo a Doutrina Espirita; 10) Tema
Livre (Biografia ou parabola segundo a Doutrina Espirita.

Palestra de Abertura:

ISAIAS CLARO - Local: Shelton Inn - Horario: 20 horas - Data: 19/07/2008
Palestra de Encerramento:

ROGERIO COELHO(Muriaé/MG) - Local: Sociedade Espirita Legionérios
do Bem - Horario: 20 horas - Data: 25/07/2008

A Nova Era[Julho 20}&

VOTO DE POBREZA

Morreu o dentista
Paulo Gera, dono de
amizades incontaveis

Paulo Gera foi, nos ultimos 25 anos,
cidaddo diferente, completamente avesso a f
publicidade, compreendido por tantos outros
mas, sobretudo, de acordo com o depoimento
de profissionais da area da satde que
acompanharam sua vida, alguém que inscreveu
seu nome na histéria dos pequenos, gente sem
posses que ele atendeu como cirurgido-dentista &
ou realizando cirurgias em sua area de especialidade, nos varios hospitais
francanos, sem cobrar nada.

Foi casado com Liliana Junqueira Vilela. O casal teve dois filhos, Ricardo e
Silvio (casado com Vanessa). Tinha 62 anos. Era portador de Hepatite B e C,
segundo seus amigos mais proximos, adquiridas nos atendimentos de
benemeréncia aos quais dedicou a maior parte de sua vida profissional.

Veio a 6bito na UTI da Santa Casa, no dia 7 de maio. Dois dias antes, se
sentiu mal, foi imediatamente socorrido pela Santa Casa e conduzido a UTI, mas
ndo resistiu.

A histéria de Paulo, contada por médicos, enfermeiros e amigos proximos,
¢, no minimo, sui generis. Formou-se cirurgido-dentista e abriu consultério na
Rua Thomaz Gonzaga, ha 38 anos. Depois de 15 anos atuando ininterruptamente,
decidiu-se por modificar completamente sua vida, abrindo mao de posses
econdmicas e sonhos sociais de todo tipo. Quis, segundo seu amigo Marcelo
Fradim, "dedicar-se totalmente a caridade e para isso fez uma espécie de voto de
pobreza".

Quem o conhecia, surpreendeu-se, e entendeu que a opgao seria passageira.
Mas nio. Ele se afastou inclusive da familia. O médico Marco Piacesi, conselheiro
do Jornal Comércio da Franca, disse que "Paulo se dedicou mesmo a prestar
assisténcia aos menos favorecidos. Eu o vi dezenas de vezes presente nos
presidios, providenciando remédios, pegas de vestuario e assisténcia aos presos".
Nilma Aparecida da Silva, enfermeira, que trabalha na UBS da Vila Santa Terezinha,
atuou com Paulo no Hospital Allan Kardec, entre 1984 e 1987. Ela o viu "abrir
maéo do saldrio ao qual fazia jus no hospital em 1985 e permanecer atuando em
praticamente todas as areas daquela casa de satide; ndo havia hora, mesmo sem
rendimentos de qualquer espécie".

Ainda segundo Fradim, "foram 25 anos desta 'loucura abengoada'. Ele fez
milhares de amigos, gente que foi atendida por ele em quase todos os hospitais
da cidade; e ndo mais o deixou". Sem lugar fixo de moradia, ele pernoitava em
locais cedidos por amigos e hospitais.

O corpo de Paulo Gera foi velado no Saldo Vicente de Paulo. Para la
acorreram representantes dos corpos clinicos de todas as casas de saude de
Franca.

O sepultamento se deu no dia 8 de maio, as 8 horas, no Cemitério Santo
Agostinho. Aliés, ele deixou ordens expressas para que o caixdo fosse o mais
simples possivel e que gostaria de ser sepultado com qualquer uma de suas
roupas: tinha 1 bermuda, 1 calga, 2 camisetas e um par de chinelos. "Fizemos
como ele queria", disse Marcelo Fradim ao Comércio - Fonte: Jornal Comércio da
Franca (Luiz Neto)

Paulo Gera - humilde servidor de Franca

As noites eram muito frias. Era inverno. Isso ha uns vinte anos atras. O
ano, exatamente, ndo sei, ndo me lembro mais. Paulo Gera chegou em minha
casa e eu nio soube precisar de onde nos conheciamos. Vinha em nome da
Caridade. Pediu-me um cobertor. "E para os presos. A noite, as celas sdo muita
frias porque as janelas ndo tém vidragas", disse-me ele.

Nio sei o porqué, mas ele ainda acrescentou: "Um cobertor que vocé
esteja usando." Um cobertor que eu esteja usando? Sera que ele queria me ensi-
nar os rudimentos do desapego? Ah! Paulo Gera, isso ndo se aprende, isso ndo
se ensina. Poucos, pouquissimos como vocé, sdo ricos dessa virtude.

De outra feita, ele me trouxe um exemplar ja surrado do Novo Testamen-
to, afirmando: — Eu o leio todos os dias. Lé e vive, pensei.

"A aceita¢do do Evangelho de Jesus Cristo exige uma decisdo interior, uma
op¢do, exige a reviravolta de todos os valores da vida". Assim afirmou o sacer-
dote ortodoxo russo Aleksandr Mien. Assim fez Paulo Gera.

Em outras ocasides ele falou-me que ndo tocava em dinheiro, que néo
precisava de dinheiro. Mas como?! Ele riu e aquele sua risada franca foi sua
unica resposta. E, Paulo Gera, vocé sabia que eu ndo entenderia suas razdes.

Para tantos de nos, consumada insanidade. L
Branca Martiniano
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ALBERGUE NOTURNO
| Lancamento da Pedra Fundamental José Russo

‘ Conforme fora amplamente
‘ divulgado por estas colunas, realizou-
 seno dia 11 do corrente, as 9 horas,
' asolenidade do langamento da pedra
- fundamental do Albergue Noturno,
ato presidido pelo Sr. Dr. Antonio
Barbosa Filho, mui digno Prefeito
Municipal de Franca. No local, a hora
determinada, com a presenga de
grande multiddo e de convidados,
autoridades representantes de classes
diversas, teve inicio o ato preparado
antecipadamente pela comissdo
encarregada, constante dos Srs. Dr.
Agnelo Morato, Jodo Luz e Joao
Traficante, com a cooperagdo de
socios e confrades. Toda a solenidade
fora irradiada pela Radio Hertz, P.R.
BS, por minima gentileza de seu
diretor Sr. Romeu Ribeiro Leite, que
| cedera graciosamente a irradiagdo
‘ pelo espago de tempo necessario a
solenidade.
Dando inicio ao ato inaugural,
| falou Agnelo Morato, discorrendo

\ sobre o acontecimento, lendo ao

" microfone um nosso artigo publicado
nestas colunas, o qual expunha a
finalidade do Albergue e sua oportuna

' fundagdo, conclamando o povo de

“ Franca a contribuir com o seu apoio

| moral e pecuniario para que em breve

08 necessitados tivessem um leito para

| repousar nas noites de sua

| desventura.

. Passouapalavra ao Dr. Antonio

' Barbosa Filho, tendo S. Excia.

' veiculado com a sua palavra a

grandiosidade do empreendimento

que viria juntar mais uma obra de

' solidariedade humana as ja existentes.

Focalizou o  valor do

| empreendimento, prometendo prestar

o seu concurso e tudo quando

depender dos poderes municipais.
Terminando a sua alocugdo, S. Excia.
deu-nos palavras de animo e conforto
para levarmos avante o nosso objetivo.
Em seguida o Agnelo convidou-nos a
tomar o microfone para, na qualidade
de fundador do Albergue, dizer algo.
Fizemos um resumo do que havia sido
lido, que por si s6 valia por um um
programa, € tomamos mais alguns
aspectos, destacando-se a situagdo
pecuniaria apresentada com toda
franqueza: que comegamos o servico,
or¢ado em Cr$ 200.000,00 tendo em
caixa, produto de donativos e
oferecimentos expontaneos, apenas
Cr$ 9.800,00. Falamos, ainda,
ligeiramente, sobre o contingente de
necessitados que ndo possuem uma
enxerga para descansar o corpo,
incluindo na mesma roda da miséria,
mulheres com filhos ao regago,
tiritando de frio, recostadas a soleira
de estabelecimentos comerciais.
Finalizando a nossa exposigdo,
assomou a tribuna a distinta professora
D. Clotilde Veiga de Barros, de
Presidente Prudente, proferindo
carinhosa e sensibilizadora alocugéo,
derramando ternura em todos os
coragdes. O professor Anselmo
Gomes, de Bebedouro, tomando o
microfone, com a sua palavra cheia de
magia e encanto, teceu ligeiros
comentarios sobre o problema
assistencial, congratulando-se conosco
pela obra que se iniciava naquele
momento. Honrando-nos com a sua
presenga, encontrava-se no local o Sr.
Dr. Vicente de Paula Lima, Deputado
Estadual, o qual, aceitando o nosso
convite para proferir algumas palavras,
trouxe-nos ainda maior animo, dizendo
que o empreendimento preencheria

uma lacuna em nossa terra, e que
apoiaria de todos os modos possiveis
a obra nascente.

Concedendo a palavra franca, o
membro da comissdo, Agnelo, que
dirigia a solenidade, tomou-a 0 nosso
valoroso confrade Jony Doin, de Sdo
Paulo, orador espirita de vastos
conhecimentos, que por alguns minutos
discorreu sobre a fraternidade humana
e o sentimento de caridade existentes
em todos os coragoes.

Falou por fim 0 nosso confrade Dr.
T. Novelino, focalizando o
momentaneo problema assistencial,
fazendo consideragdes em torno da
obra esbogada, altamente meritdria no
campo da caridade crista.

Logo apods e terminando esta parte,
Genésio Martiniano fez leitura da ata
dessa solenidade, o Dr. Prefeito
Municipal procedeu o simbolismo da
pedra fundamental, espalhando a
argamassa no pequeno espago a esse
fim destinada. Dentro de um recipiente
de vidro foram depositados jornais,
cartdes, moedas, etc., e uma copia
datilografada da ata fundamental do
Albergue. Ao erguer-se, 0 grupo, uma
salva de palmas, partida de todos os
presentes, encerrou a solenidade.

Estamos duplamente compensados
de todos os esforgos dispensados
desde o esbogo do programa. A boa
vontade do povo em geral se patenteou
confortadoramente. Cumpre-nos
destacar em relevo, o gesto altruistico
de Alberto Ferrante, pintor francano de
alta projecdo nos meios artisticos,
pintando uma cena da Mulher
Adultera, obra original que tem
despertado grande admiragdo. O
quadro, de grandes proporgdes, nos
foi ofertado em beneficio da obra.

— =
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Deliberamos reproduzi-lo
fotograficamente, espalhando-o em
copias de 18x24, de maneira
indistinta, visto ser a tinica fonte de
renda que temos para levar adiante o
grandioso empreendimento. Todos os
que lerem esta reportagem, desejando
cooperar para o abrigo aos
desamparados, poderdo solicitar
copias fotograficas do quadro. Aqui |
fica 0 nosso apelo ndo so a confraria
em geral, bem como a todas as
pessoas de bom coracdo.

Finalizando esta reportagem um
tanto apressada, queremos deixar em
registro especial a comisséo
encarregada dos festejos inaugurais,
Jodo Luz, Jodo Traficante e Agnelo
Morato, ao Dr. Antonio Barbosa |
Filho, D.D. Prefeito Municipal que
presidiu o ato, e a todos os oradores
que se fizeram ouvir, 0 nosso
agradecimento comovente.
Estendamos a nossa gratiddo aos
representantes de associagdes, de
centros espiritas, Lojas Magonicas e
a todas as autoridades que
compareceram a solenidade.

Agora, maos a obra, e esperamos,
com a ajuda de Deus, oferecer aos |
necessitados mais um abrigo
acolhedor, mais um teto amigo posto
a disposi¢ao de todos aqueles que
lutam, sofrem e choram nas noites
tristes de suas desventuras.

Assine o

Jornal
A Nova

Era

Ligue: (16) 2103-3000
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NOSSO JORNAIL

O Jewnal de” Hastiltal Dia

Iniciaremos o Nosso Jornal de hoje com uma mensagem que nos
ajudara a refletir sobre nossas vidas, nossas relagdes sociais e humanas.

O Desafio do Mar (fragmentos)

Todo dia é dia de evolugédo e aprendizado e, como a lua cheia, quando
paramos de crescer, comegamos a diminuir.

Entdo a primeira coisa a fazer ¢ tornar-se comandante de si proprio, e isso
equivale a pensar com a propria cabega, ser timao e timoneiro, assumindo riscos
pelos erros, pois so erram os que tém coragem para ousar e, se cairem, levantar
e tentar de novo... sempre...

Ninguém nos conhece melhor que nés mesmos e, por mais que digam o
que temos ou ndo temos que fazer, ninguém pode viver a vida em nosso lugar.

]

Somos fortes quando unidos, juntos somos tdo grandes e poderosos quanto
a onda mais forte ¢ ameagadora.

Perdoar as falhas e limitagdes de nossos semelhantes é muito mais que
amor ou virtude — é questdo de inteligéncia e sobrevivéncia... Pois a unica
coisa que possuimos de verdade é a necessidade do outro.

Mas ndo existem tempestades que durem para sempre, assim como 0s
dias de sol também ndo sdo permanentes.

Afinal, o paraiso ndo foi perdido, nem fomos expulsos dele. Nos ¢ que
expulsamos o paraiso de nds proprios na medida em que perdemos a capacidade
de sentir a vida em nds e a nossa volta, e recusamos o presente que nos oferece
todo dia esse mar...

O MUNDO.

Vilmar Berna

Noticias atué{is em debate

‘ Durante esse més em que o Nosso Jornal ndo foi publicado, continuamos
'nossas discussdes e debates. Dois temas abordados em nossos grupos foram
“Psiquiatria e Familia”. Temas geradores de muitas inquietagdes, mas que nos
proporcionaram momentos de troca de experiéncias e conhecimentos.
Experiéncias de vida transmitidas por todos aqueles que ja sofreram com a
exclusdo e com a falta de compreensio e entendimento por parte de familiares
e da sociedade.

Sdo assuntos que ndo se esgotam em apenas um més de debate, e por
isto ainda temos muito “pano pra manga”. Continuaremos abordando esses
assuntos quantas vezes forem necessarias. Ainda temos
muito a fazer!

Luta antimanicomial

“De perto ninguém é normal”
Caetano Veloso

Olhando uma pessoa pela simples forma de seu jeito,
esta pode nos parecer transpassada de impressoes, as
quais ndo sejam suas proprias, mas, camufladas e rotuladas muitas vezes, onde
ficam dificeis apaga-las daquilo que se possa ser apenas superficialmente.

Loucos, pobre loucos, cujos sinais estdo tdo longe de serem
compreendidos muitas vezes por dimensao e sofrem todo tipo de discriminagao!

Sera que ao analisar um pouco melhor diria, ao invés de loucos, pobres
loucos, assim: loucos, herdis de uma patria sem compreensdo? S6 em teu mundo
' lutando contra si mesmo na tentativa de um mundo melhor,
' muitas vezes abatido, sem um minuto sequer de paz.

Familia

“Familia é a célula-mater da sociedade”

Nascemos e crescemos num lar onde aprendemos o que sera bom ou
ruim para nés. A gente pensa que desta familia teremos amor e paz. Mas,
muitas vezes nos enganamos, pois, provenientes desta € que surgem 0s nossos
primeiros problemas, os quais nos acompanharao pela nossa vida, tanto e a
ponto de fazerem em nds nossos problemas de ordem grave, de todas as
formas, psicossomaticas ou mesmo psicologicas.

E socialmente, devido a isso podem resultar todos os tipos de problemas

Entrevista com a Psic(’)logzi do Hospital-Dia da
Fundacio Espirita Allan Kardec,
Shirley Margareth Silvério Narciso

Nosso Jornal: Quando e onde
vocé se formou?

Shirley: Universidade de
Franca, em 1998.

Nosso Jornal: Por que
escolheu a Psicologia? Alguém a
incentivou?

Shirley: Sempre gostei de lidar,
auxiliar as pessoas e por acreditar na
importancia de cada pessoa. Minha
familia me incentivou.

Nosso Jornal: Que linha da
Psicologia vocé segue?

Shirley: A abordagem
Psicanalitica.

Nosso Jornal: Hd quanto
tempo vocé trabalha no Hospital
Dia?

Shirley: Trabalho no HD ha 7
anos.

Nosso Jornal: Vocé gosta de
trabalhar aqui no HD?

Shirley: Sim, gosto muito.

Nosso Jornal: O que acha dos
pacientes?

Shirley: Sio pessoas que
estimo e admiro por serem

persistentes em buscar sua organizagao
mental, em acreditar na proposta do HD
para melhorarem sua convivéncia
familiar, social e ampliar seus
conhecimentos ocupacionais.

Nosso Jornal: Gosta da sua
profissio?

Shirley: Sim.

Nosso Jornal: Vocé trabalha so
aqui no Hospital ou tem alguma
clinica particular?

Shirley: Também presto assisténcia

em uma Delegacia de Policia e em |

consultorio particular.

Nosso Jornal: Trabalha ou jd
trabalhou com criancas?

Shirley: Sim, trabalho.

Nosso Jornal: Por que vocé estd
sempre de bem com a vida?

Shirley: Por acreditar na
importancia do otimismo em todos os
momentos de nossa vida, pois ele nos
auxilia a superar os desafios do nosso dia-
a-dia com mais facilidade. Também com
otimismo evitamos entrar em um estado
mental negativo, que podera nos levar a
doengas fisicas e emocionais.

Destaque do més

Tudo o que ¢é feito no Hospital Dia da Fundagdo Espirita Allan Kardec merece ser
destacado. Cada grupo, cada atendimento, cada oficina tém o seu valor terapéutico e sua
importancia dentro do processo de tratamento de cada pessoa que passa pelo HD.

Vamos fazer agora uma breve retrospectiva de todos os grupos e oficinas que jé estiveram

presentes na nossa sessdo “Destaque do Més”.

A primeira a ser destacada foi a Oficina de Marcenaria, que trabalha com a criagdo de
cavalinhos, mesinhas, cadeirinhas e outros objetos de utilidades variadas; existe também a
Oficina de Horta onde os pacientes plantam verduras, legumes e frutas, acompanham seu
crescimento, seu desenvolvimento e depois sua colheita; tem a Educagdo Fisica, que realiza
diversas atividades como esporte (que libera endorfina e auxilia na melhoria da coordenagio
motora), ginastica, danga, atividades recreativas (competitivas e ritmicas), caminhada e ainda
relaxamentos que trabalha ndo s6 com aspectos fisicos como também emocionais; a Fisioterapia,
atividade de carater preventivo, neuromotor e respiratério que contribui para melhorar o nivel
de independéncia e o desenvolvimento em geral, sempre pensando na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes; tem o trabalho realizado pela Terapia Ocupacional com o objetivo de
contribuir no processo terapéutico, melhorando a capacidade de socializagdo, de auto-estima,
de organizagdo interna, descoberta de habilidades e de vivéncias antes ndo experimentadas.

Como ja foi dito, cada grupo e cada oficina tém a sua importancia e sdo trabalhados de
formas diferentes por cada profissional especializado na é4rea, mas, todos tém como tinico
objetivo melhorar a qualidade de vida das pessoas que estdo em tratamento no HD.

As atividades desenvolvidas no Hospital Dia ndo se resumem apenas nas elencadas
acima. Nas proximas edigdes do Nosso Jornal, continuaremos falando e destacando as jé existentes
e outras que provavelmente serdo criadas para atender de forma mais completa possivel, as
necessidades dos usuérios dos servigos do Hospital Dia da Fundagéo Espirita Allan Kardec.

Percepc¢io do paciente sobre seu tratamento no
Hospital Allan Kardec

(0 tratamento no hospital é impomnt?
para a minha vida, por que me ajuda a
 trabalhar, fazer meus bordados, ir a0

~ shopping e cuidar da minha satide".
. o (D'-&r) . )

f "E um lugar onde faco meu )
tratamento para ter um pouco
de melhora para conviver com
a sociedade e familia” (R.Q.)
J

.

("0 tratamento no hospital ajuda, 5)
pois diagnostica a doenga e dd

remédio, o remédio ajuda a ter mais T o )
satide, e ter saiide é importante" . "O tratamento no hospital é
M.V) y importante para a minha vida, por
que me ajuda a trabalhar, fazer
( , , ) meus bordados, ir ao shopping e
"Um lugar que ajuda a cuidar da il $7 g .
| minha doenca, que ndo tem cura, L fcmdar da minha satide : (D'L') J
. 50 controle.”
M.A.)
\ J

sociais, exclusoes, rejeicdes e etc...
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Surpresas agradaveis

A dindmica da vida é mesmo

muito interessante. Quando a gente menos
espera acontece alguma coisa para mudar
o rumo dos acontecimentos. Ninguém
espera mesmo que mude de uma hora
para outra, mas na maioria das vezes
estamos pedindo a Deus que nos ajude
| de alguma forma. O nivel de insatisfa¢@o
pessoal ¢ sempre alto, e acreditamos que
estamos necessitando de uma ajuda o
tempo todo.

O que ninguém espera é que
acontegca mesmo alguma coisa, porque
| gostamos muito mais de reclamar do que

agradecer pelas coisas que nos sao dadas
gratuitamente.

O dia esta lindo e o Sol ndo queima como no verdo, ¢ existe uma brisa
 refrescante que acalma e acaricia nosso corpo, nos levando uma sensagio
| agradavel de limpeza, como se estivéssemos saindo de um gostoso banho. Quase
‘ ninguém percebe...
| Estamos com saude, gozando de paz e tranqiiilidade, e apesar de estarmos
| sempre correndo, sempre da tempo para fazer tudo que planejamos para o dia de
‘ hoje. Quase ninguém percebe...

O dinheiro anda curto, mas sempre sobra algum para comprar um agrado
para os filhos, uma cervejinha gelada na sexta, uma esmola para uma méae comprar

leite para seus filhos, ou crédito para prorrogar a divida. Quase ninguém percebe...

A soliddo machuca as vezes, mas sempre tem um telefonema amigo para
nos confortar ou para pedir ajuda, porque 0 nosso amigo estéa precisando mais do
que a gente. Quase ninguém percebe...

De noite, quando o frio aperta, existe um cobertor sobressalente que estd
escondido no fundo do armario, e ¢ a medida exata para o nosso conforto nestas
noites de inverno. Quase ninguém percebe...

De manha o Sol volta a brilhar, o leite esta quente na mesa, o pao amanhecido
| ainda esta gostoso e a condugdo, seja ela qual for, acaba levando a gente de
| encontro as nossas responsabilidades e nunca faltamos. Quase ninguém percebe...
\ O que a gente percebe ¢ a dor infinita que gostamos de supervalorizar, e
| pedimos muito mais do que agradecemos, sempre julgando que estamos sendo
injusticados porque nao conseguimos comprar aquele carro que o vizinho tem e
nem aquela roupa que merecemos, com certeza.

Talvez estejamos mal acostumados, e nos esquecendo que Deus ¢ Pai, e
que nunca abandona seus filhos. Se lembrarmos dos sacrificios que somos capazes
de fazer pelos nossos filhos, talvez entendamos que o Pai verdadeiro estd o
tempo todo nos mostrando caminhos para sairmos das enrascadas que criamos
para ndés mesmos, e que a fé ¢ a unica coisa que estd mesmo faltando em nossas
vidas.

Quando aprendermos a cultivar a fé verdadeira, talvez acordaremos dando
gragas em poder estarmos vivos, felizes e saudaveis. E que a cada momento de
nossa existéncia existe uma maneira nova de testarmos a nossa perseveranga
no correto, a nossa paciéncia em saber esperar e principalmente a nossa
capacidade de acreditar que o Pai ndo oferece uma pedra a um filho que tem
fome!

Gragas a Deus podemos aprender sempre e entender a dindmica maravilhosa
que representa o caminho que Ele nos oferece.
| Sejamos todos felizes!
L :

Quem foi

Santo Antoénio?

Porque o chamamos de "Santo casamenteiro?
Porque carrega no colo Jesus menino, se viveram em
épocas diferentes?

Taumaturgo - (Aurélio) Aquele que faz milagres.

A taumaturgia é explicada no Espiritismo como fenémenos
medivnicos. Assim, os milagres ficam mais ao alcance da nossa
compreensdo.

Nascido em Lisboa, dia 13 de Setembro de 1195, e batizado com o nome de
Fernando. Morreu no dia 13 de Junho de 1231, dia em que ¢ mais lembrado.

Em sua curta trajetoria nesse planeta, (desencarnou aos 36 anos), mostrou
ser um espirito bom, médium fabuloso, estudioso e excelente orador.

Aos 14 anos ingressou no mosteiro de S. Vicente, tornando-se Agostiniano.
Mais tarde, aos 25 anos, conheceu a vida dos Franciscanos. Ficou impressionado
com o modo simples e alegre daqueles frades e decidiu fazer-se assim. Foi recebido
na ordem com o nome de Frei Antonio e enviado para as missdes entre os Sarracenos,
na Africa, pois assim foi o seu desejo. Adoeceu gravemente, sendo obrigado a
voltar.

Em Maio de 1221, em Assis, participou de uma reunido de cinco mil frades,
onde conheceu Sdo Francisco de Assis, o fundador dessa ordem.

Percorreu o norte da Italia e o sul da Franga, convertendo e levando a todos as
palavras de Jesus. Por toda a sua vida, foi um exemplo de bondade e renuncia. Em
P4dua, ja cansado e doente, enquanto pregava, com sabedoria e eloquéncia, sentiu
que seus dias estavam chegando ao fim. Varios prodigios aconteciam: lirios
refloresciam, todos choravam e se convertiam. Morreu as portas da cidade e suas
ultimas palavras foram: " Estou vendo o meu Senhor".

L. M. Médiuns audientes e videntes — Que ouvem e véem o0s espiritos.

Foi um espirito singular. Uma vez, quando menino, seu pai pediu-lhe para
espantar os passaros que destruiam a lavoura e ele, obediente, ficou correndo de cé
para 1a. Cansado, pediu para que os passaros o acompanhassem até um galpao,
fechando-os 14 por um tempo, enquanto orava em uma capelinha da fazenda.

Outra vez, ja adulto, pregava aos hereges de Rimini, mas esses, tumultuados,
ndo o escutavam. Ele se dirigiu para o mar, e fitando o infinito continuou a pregar.
Uma multiddo de peixes aproximou-se em atitude de escuta. Os hereges, assombrados
se converteram e se dispuseram a ouvi-lo.

Outro caso interessante: Um novigo tinha desaparecido do Mosteiro, levando
com ele seus comentdrios sobre o Livro dos Salmos. Frei Antonio rezou para que
ele voltasse, e continuasse na Ordem. Em pouco tempo, retornou o novigo
arrependido, lhe entregando os seus manuscritos. E assim se fez a associagdo de
que Santo Antonio restitui objetos desaparecidos.

Frei Ant6nio, visitando um confrade, pede licenga para recolher-se para orar.
Logo depois o seu anfitrido ouve vozes e luzes vindo de seu quarto, e resolve ir
olhar. Depara com uma mulher belissima, com uma crianga no colo, ele estende os
bragos e brinca com a crianga, e eles conversam alegremente. E assim ele ¢ retratado.

L. M. Dos Médiuns especiais — Médiuns de efeitos fisicos, os que tém o
poder de provocar efeitos materiais e manifestagdes ostensivas.

Uma vez, Santo Ant6nio estava pregando na Italia, quando seu pai, em Lisboa,
ia ser supliciado, sob acusag@o de haver cometido um assassinio. No momento da
execugdo, Santo Antonio aparece e demonstra a inocéncia do acusado. Comprovou-
se que, naquele instante, ele pregava na cidade de Padua.

Esse fenomeno € explicado no L. M. da seguinte maneira:

" Quando um homem por suas virtudes, e seu grau de elevagdo, eleva a sua
alma em uma suplica sincera 4 Deus, e consegue desmaterializar-se, pode aparecer
em dois lugares ao mesmo tempo. E o fendmeno da bicorporeidade."

Frases de Frei Antonio:

" E viva a Palavra quando sdo as obras que falam."

"A paciéncia é o baluarte que defende e fortifica o espirito de toda
perturbagdo."

" Quem ndo pode fazer grandes coisas, faca ao menos o que estiver na
medida de suas forgas."

" O Senhor, deixa-me viver e morrer nesse pequeno ninho de pobreza e na
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fé de teus Santos Apostolos."
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crianca

Estao bem, amiguinhos? Espero que sim...
Vamos iniciar os nossos
estudos para aprendermos um pouco mais?

Amiguinhos, hoje vamos tratar de um assunto muito gostoso e alegre:
festas juninas. Vocés sabem o nome dos trés santos dessas festas? Pois escrevam
aqui

Depois vao conferindo se acertaram.

Dia 13 de junho comemora-se Santo Antoénio de Lisboa ou de Padua. De
Lisboa porque ele nasceu na capital de Portugal, Lisboa e de Padua porque foi
nessa cidade italiana que ele exerceu a sua missao e desencarnou.

Santo Antonio foi o "Missionario da Mediunidade". Foi um padre cujos
sermoes inspirados encantavam os ouvintes e de seu coracdo amoroso e bom
emanava fluidos benfazejos que curavam as molésias dos enfermos que o
procuravam. Exercia, sem saber, a mediunidade de inspira¢@o nos seus sermoes
e a mediunidade curadora nas inimeras curas por ele realizadas.

Mas o que destacou mesmo essa criatura notavel foi a capacidade de se
apresentar em dois lugares a0 mesmo tempo, com seu corpo carnal num e seu
perispirito no outro, a bi-corporeidade.

Vocés sabem o que quer dizer isso? Escrevam aqui:

Kardec, no seu livro, "O Livro dos médiuns", cap. VII, explica essa
mediunidade. Leiam para aprender...

Pois Santo Antonio possuia essa mediunidade como um dom natural, era
visto e ouvido fazendo solo no Coro da Igreja, estando muito longe do local... Mas
o fato mais divulgado desse seu dom meditnico ¢ o que ele realizou estando na
Italia oficiando uma missa, foi em socorro do pai atendendo um apelo dele que
estava sendo acusado de um crime que ndo havia cometido. Santo Antonio provou
' ainocéncia do pai em Portugual e voltou a Padua, na Itdlia terminando a missa.
‘ Entdo, gostaram do 1.° Santo Junimo? Sim (), ndo () ou mais ou menos

()

Vamos agora ao 2.° Santo Junino, comemorado a 24 de junho.

Na vida de Jesus ha dois S. Jodo: S. Jodo Batista e S. Jodo Evangelista.
Qual é o que se comemora a 24 de junho?

Se escreveram S. Jodo Batista acertaram.

S. Jodo Evangelista ¢ o escritor do Evangelho de S. Jodo contido na Biblia,
foi discipulo (aluno) de Jesus.

S. Jodo Batista era primo em 2.° grau de Jesus, Izabel e Maria, suas maes
¢ que eram primas.

S. Lucas no Cap. I, versiculo 1 a 11 e 57 a 66 conta, no seu Evangelho, 14 na
Biblia a comunicagdo e o nascimento de Jodo Batista. Zacarias, seu pai, era
sacerdote judeu e fora sorteado para preparar a cerimonia. Enquanto ele entrava
no recinto o povo aguardava la fora... Novamente a MEDIUNIDADE se
apresenta nesse relato, citado agora na Biblia: um Espirito iluminado, o "anjo
Gabriel", diz S. Lucas, apareceu materializado a Zacarias (Mediunidade de efeito

fisico) e conversou com ele, comunicando que Isabel ia ser mae e que a crianga
" deveria se chamar Jodo e que seria grande diante do Senhor... Zacarias duvidou

porque ele e a mulher eram velhos e o Espirito disse que por ter duvidado de uma
revelagdo divina ele ficaria mudo até a crianga nascer, o que aconteceu
imediatamente...

Jodo Batista foi grande diante do Senhor. Foi o Precursor de Jesus, veio para
revelar a chegada do Messias, batizava so adultos exigindo a promessa de se
corrigirem dos seus erros e dizia que ele batizava com agua mas que o outro mais
poderoso que ele, batizaria no Espirito e no fogo (S. Lucas, cap. 3, item 16).

Jodo Batista trouxe também uma grande mensagem: a REENCARNACAO
e quem nos diz é Jesus, no Evangelho de S. Mateus, 14 na Biblia, cap. XVII, item
10 a 12; leiam e entenderdo quando Jesus diz que Elias ja veio mas ndo o
reconheceram... € S. Mateus afirma categoricamente: (item 12) "Os discipulos |
compreenderam entdo que ele lhes falava de Jodo Batista".

O 3.° Santo Junino ¢ S. Pedro, também discipulo de Jesus como Jodo
Evangelista, cuja data ¢ comemorada a 29 de junho.

A historia de S. Pedro comega na escolha feita por Jesus dos seus primeiros
discipulos. Essa passagem ¢ muito conhecida, sabem o seu nome? Escrevam
aqui:

Foram chamados quatro pescadores, um deles era S. Pedro que depois de
ter presenciado o fato extraordinario, mas dentro das Leis Naturais e ndo "Milagre",
como nos afirma Kardec em "A Génese", cap. XV, itens 7 ¢ 9, Pedro assustado
pede a Jesus: "Senhor, retira-te de mim, porque sou pecador", ao que Jesus responde:
"Nio temas: doravante seras pescador de homens."

Essa afirmativa é confirmada no Evangelho de S. Jodo, agora o Evangelista,
no cap. XXI, itens 15 a 17 quando Jesus, depois de insistir por trés vezes se o
discipulo 0o ama pede a ele: "Apascenta as minhas ovelhas". Vejam no dicionario o

Nos diz a equipe de Euripedes Barsanulfo em seu livro "O que é Evangelizagio
de Espirito, Editora Esperang¢a e Caridade, Sacramento, 2005: Apascentar ndo ¢
acalmar, aquietar a intimidade do ser, mas sim esclarecer, argumentar corretamente
dentro da verdade para que o Espirito possa encorajar perante a luta programada:
Doutrinar, nos afirma o dicionario.

E essa a tarefa do espirita na atualidade, vamos ajudar S. Pedro a apascentar
o rebanho de Jesus, do qual fazemos parte e vamos estudar as duas li¢des e po-las
em pratica porque as palavras esclarecem mas os exemplos arrastam.

Vamos lembrar sempre dessas trés criaturas trazidas a nds pelos portugueses,
através de folguedos, de alegria, mas ndo nos esquegamos de suas ligdes sublimes:

Santo Antonio: MEDIUNIDADE

S. Jodo: REENCARNACAO

S. Pedro: ESCLARECER, DOUTRINAR.

Vamos trabalhar para Jesus, amiguinhos.

Abragos e até a proxima vez.
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TRANSICAO E REGENERACAO: o

lei do progresso

Todo periodo de transi¢do possui caracteristica
marcante: a coexisténcia de elementos representativos
do periodo atual em que se encontra com elementos
que marcam o novo periodo em que se adentrard. A
passagem da Terra, de um mundo de provas e expiagdes
para um mundo de regeneragdo ¢ o cumprimento de
uma das leis da natureza, a lei do progresso, que postula
que tudo se transforma incessantemente, sempre com
0 objetivo do melhoramento lento e gradual com destino
a perfeigdo. Assim sendo, constatomso sinais
inequivocos do mundo de regeneragdo que se anuncia
e a0 mesmo tempo convivemos com as velhas
estruturas materialistas.

Dentre as evidéncias que nos permitem falar num
ensaio para um mundo regenerado, vemos uma enorme
busca por espiritualidfade, que se verifica ao longo de
toda a pirdmide social. Os mais abastados em termos
materiais sentem um vazio existencial causado pela
futilidade e pela descartabilidade da sociedade capitalista
materialista. Aqueles que se encontram em condig¢des
de penuria e miséria se questionam o porqué de tanto
sofrimento, buscando respostas existenciais, que
transcendem nossa precaria condigdo humana. E ¢
somente pelas vias da espiritualidade e da conquista do
bem estar intimo que sera possivel o equacionamento

PSICOGRAFIA: papel escrito, -

meio de prova licito*

A psicografia insere-se como espécie de acon-
tecimento natural conhecido por mediunidade, que
desde o inicio dos tempos faz parte da historia da
humanidade, ndo sendo privilégio e invengédo de ne-
nhuma crenga ou religido.

No entanto, foi o codificador da Doutrina Espi-
rita, Allan Kardec, pseudonimo do pedagogo francés
Léon Hippolyte-Denizart Rivail, descendente de fa-
milia que se destacou na magistratura e nas lides
forenses, discipulo do educador suigo Pestalozzi, que
cuidou de sistematizar estudos referentes a
mediunidade, por meio da obra “O Livro dos Mé-
diuns” (1861).

Nestes estudos, Allan Kardec definiu
psicografia como a escrita proveniente de um Espi-
rito, por meio do médium, que se trata de qualquer
pessoa que sente, num grau maior ou menor, a influ-
éncia dos Espiritos. Portanto, médiuns que gozam da
faculdade natural de captar sensagdes € pensamen-
tos dos Espiritos e transmitir por meio da escrita sdo
denominados escreventes ou psicografos.

A questdo que se coloca em debate: escrita
psicografada pode ser considerada meio de prova
processual?

Consideram-se documentos, diz o art. 232 do
CPP, quaisquer escritos, instrumentos ou pap€is, pu-
blicos ou particulares. Desse modo, 0s escritos
psicografados devem ser considerados como docu-
mentos, em sentido amplo.

O art. 332 do CPC, por sua vez, destaca que
todos os meios legais, bem como os moralmente le-
gitimos sdo héabeis para provar a verdade dos fatos.

Dai ser imperioso concluir, preliminarmente, que
o escrito psicografado  é prova documental abso-
lutamente licita. Indagag¢des sobre a veracidade da
prova, identidade grafologica dos escritos com a do
espirito desencarnado e outras dividas que possam
surgir quanto a autenticidade das informagdes sdo
juizos valorativos que ndo tém o conddo de proibir
sumariamente a producdo do documento

desses problemas que afligem o ser humano na
atualidade.

Além da questdo do desabrochar da espiritualidade,
percebemos outros indicios da transi¢do que vivemos,
a exemplo do surgimento das instituigdes protetoras,
como as grandes organizagdes defensoras dos direitos
humanos e dos direitos das minorias historicamente
excluidas; a repulsa instintiva contra idéias perversas; a
diminui¢do das barreiras com o incrivel aumento da
comunicacdo entre os povos proporcionado pela
fantastica Revolugdo da Informagdo em escala global;
idéias grandes e generosas que ddo suporte as reformas
uteis que deverdo ser levadas a cabo para reestruturar
as institui¢des humanas falidas.

Todos os movimentos progressistas, no entanto,
sempre encontram forte oposi¢do naqueles que
persistem na defesa das idéias retrogradas interessadas
na manutengo do status quo atual da sociedade humana.
Por isso, o choque de pensamento que se trava no
contexto da coexixténcia de elementos novos €
reformistas serd a grande marca dos tempos que se
aproximam. As mudangas que virdo sepultar o velho
estado de coisas da Terra ndo serdo puramente materiais,
mas se processardo sobretudo no campo das idéias.

Nesse sentido, a mola propulsora da transformagao

psicografado em qualquer
processo.

No nosso sistema pro-
cessual vigora o principio do
livre convencimento do juiz
(CPP, art. 157). Alias, ja
destacava a Exposigdo de
Motivos do CPP que nio foi fixada hierarquia de pro-
vas, devendo o juiz, na livre apreciagdo delas e sem
qualquer subordinag@o a nenhum critério aprioristico,
promover a busca da verdade material.

Cabe, assim, ao magistrado analisar e valorar o
documento juntado ao processo em cotejo com todo
0 conjunto probatdrio, independente do nome que se
lhe da, seja correspondéncia, relatério, anotagéo, men-
sagem ou qualquer outro.

Repudia-lo simplesmente por se tratar de “car-
ta psicografada” ¢ adotar postura preconceituosa e,
portanto, ilegal. Por outro lado, aceité-lo cegamente
como verdade absoluta seria igualmente medida des-
tituida de razéo e bom senso.

Nio se ignora que o Estado brasileiro ¢ laico e
por isso mesmo ndo pode sequer normatizar a vedagao
ou inser¢do de material psicografado no ambito judi-
cial. Agindo positiva ou negativamente estaria imis-
cuindo-se em filosofia ou conceitos ditos “religiosos”.

Concluindo, a carta psicografada é perfeitamen-

te admissivel como meio de prova documental. Quanto

a credibilidade de seu conteudo, em razdo da fonte
ser pessoa desencarnada, a despeito de ja existirem
relatos e trabalhos cientificos aptos a confirmar a au-
toria grafologica dos escritos, devera ser verificada
diante de cada caso concreto e em conjunto com to-
das as demais circunstncias e provas produzidas,
registrando-se a excepcionalidade de tal ocorréncia.

Tiago Cintra Essado, 31, promotor de justi¢a, presidente da
Associagdo Juridico-Espirita do Estado de Sdo Paulo — AJE-
SP. -*Artigo publicado no Jornal do Advogado — OAB/SP,
Jjunhho de 2008, n. 329, p. 10, inserido na coluna Debate:
carta psicografada pode ser admitida como prova?

para a regeneragdo serd a alianga da ciéncia com areligido,
que ocorrerd quando a religido, adotando a racionalidade
das crencas no lugar do fanatismo cego e da intolerancia,
vera nascer um ronovado tipo de fé religiosa,
indestrutivel porque tera origem na fé raciocinada e sera
revestida com as luzes da razdo, rejeitando
definitivamente os dogmas aprisionados do espirito
humano.

Quanto a ciéncia, passara a reconhecer a ligagao
fundamental das leis do mundo material com as leis do
mundo espiritual, abandonando definitivamente o
paradigma materialista que sustentou o pensamento
cientifico por séculos e promovendo a integragdo dos
conceitos religiosos com os fundamentos cientificos.
Portanto, cairdo os dogmas, o materialismo e a
incredulidade, pois havera o suporte solido da razdo a
guiar a a¢do e a fé humana, como magistralmente
sintetizou Allan Kardec: "Fé inabalavel s6 o ¢ aquela que
pode enfrentar a razdo face a face, em todas as épocas
da humanidade".

Enfim, a Terra vera surgir uma nova era de
progresso moral quando livrar-se terminantemente do
ran¢o materialista e quando a lei do mais forte for
substituida pela fraternidade universal, dando lugar as
sociedades humanas regidas por uma ordem social
harménica e justa, pautadas pela cooperagdo entre os
homens e pela prética integral e irrestrita da Caridade
na sua mais pura expressao crista.

Leonardo Leite
Espirita, formado em Relagdes Internacionais
pela UNESP - Franca

Problemas do mundo

O mundo esta repleto de ouro.

Ouro no solo. Ouro no mar. Ouro nos cofres.

Mas o ouro ndo resolve o problema da miséria.

O mundo esta repleto de espago.

Espago nos continentes. Espago nas cidades.
Espago nos campos.

Mas o espago ndo resolve o problema da
cobica.

O mundo esta repleto de cultura.

Cultura no ensino. Cultura na técnica. Cultura
na opinio.

Mas a cultura da inteligéncia nédo resolve o
problema do egoismo.

O mundo esté repleto de teorias.

Teorias na ciéncia. Teorias nas escolas
filosoficas. Teorias nas religides.

Mas as teorias ndo resolvem o problema do
desespero.

O mundo esta repleto de organizagdes.

Organizagdes administrativas. Organizagdes
econdmicas.

Organizagdes sociais.

Mas as organizagdes ndo resolvem o problema
do crime.

Para extinguir a chaga da ignorancia, que
acalenta a miséria; para dissipar a sombra da cobiga,
que gera a ilusdo; para exterminar o monstro do
egoismo, que promove a guerra; para anular o verme
do desespero, que promove a loucura; e para remover
o charco do crime, que carreia o infortiinio, o inico
remédio eficiente é o Evangelho de Jesus no coragdo
humano.

Sejamos, assim, valorosos, estendendo a
Doutrina Espirita que o desentranha da letra, na
construgdo da Humanidade Nova, irradiando a
influéncia e a inspiragdo do Divino Mestre, pela
emogdo e pela idéia, pela diretriz e pela conduta, pela
palavra e pelo exemplo e, parafraseando o conceito
inolvidavel de Allan Kardec, em torno da caridade,
proclamemos aos problemas do mundo: "Fora do
Cristo ndo ha salvag@o."

Bezerra de Menezes/Chico Xavier
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Tatiana Facciolo da Mota - Nutricionista
E-mail: tatyfacc@hotmail.com

Férias escolares: sindonimo
de alguns quilinhos a mais!

Julho esta ai, més
mais esperado do ano
para a garotada! Férias
escolares, menos com-
promissos, acordar tarde e dormir mais tarde ainda,
brincar mais, comer mais! Tem os que preferem co-
l6nias de férias e passeios, mas muitos sdo os que
optam por ficar em casa nesse periodo e o tempo em
frente ao computador e televisdo é muito maior do
que as brincadeiras com gasto calorico.

O sedentarismo aliado as praticas alimentares
incorretas, o marketing da TV induzindo o alto con-
sumo de alimentos doces e gordurosos, contribuem
cada vez mais para a epidemia da obesidade infantil.

A obesidade na infancia tras diversas conseqii-
éncias as criangas, além das chacotas e piadinhas im-
perdoaveis dos amigos, esta relacionada com altera-
¢oes metabolicas como colesterol e triglicérides altos,
tendéncia maior a desenvolver diabetes e hiperten-
sdo. E indo um pouco mais além, uma crianga gordi-
nha sera inevitavelmente um adulto com problemas
de ganho de peso.

Com esse periodo de liberdade, as criangas fi-
cam mais tempo sem fazer nada e automaticamente
procuram o que comer com mais freqiiéncia. E na  porgdo de pipoca, sem aumentar os quilinhos a mais
escolha desses alimentos ¢ que mora o perigo da te- na volta as aulas!
mida e presente obesidade infantil. ]

Sem tratamento,
transtorno bipolar
aumenta propensdao
a doenca

Todo mundo tem altos e baixos na vida. Para
algumas pessoas, no entanto, essa oscila¢do de
humor é provocada por uma doenga, o transtorno
bipolar, que afeta cerca de 3% da populagio
mundial. Nas fases de mania, quem sofre do distirbio
apresenta euforia, irritagdo ou alegria intensa, falta
de sono, sentimentos de grandiosidade, tendéncia a
promiscuidade sexual e a gastar dinheiro
excessivamente. Nas fases de depressdo, a pessoa
fica sem energia, cultiva pensamentos negativos e a
auto-estima é abalada.

Cerca de 70% dos casos de transtorno bipolar
sdo diagnosticados incorretamente como depressao.
“Em geral, as pessoas s6 buscam ajuda quando estéo
deprimidas”, justifica o psiquiatra Flavio Kapczinski,
pesquisador do Laboratério de Psiquiatria Molecular
do Hospital das Clinicas de Porto Alegre.

Outro motivo para a confusdo ¢ que muita
gente pode ter apenas um episodio curto de euforia,
seguido de um longo periodo de depressdo, o que
faz a oscilagdo passar despercebida. Um dos -
problemas do diagnostico equivocado é que, quando
um bipolar ¢ medicado com antidepressivos, as fases
de mania podem ser deflagradas.

Prejuizo acumulado

Segundo Kapczinski, que coordenou um estudo
inovador sobre o assunto, uma proteina produzida
no cérebro, chamada BDMEF, tem forte ligagdo com
a doenga. Cientistas ja tinham verificado que pessoas
deprimidas apresentam baixos indices de BDMF, mas
0 psiquiatra e sua equipe descobriram que os niveis
da proteina também decrescem durante os episodios
de euforia. Os resultados do trabalho serdo
apresentados no 4° Congresso Brasileiro Cérebro,
Comportamento e Emocdes, que acontece entre 0s
dias 21 e 24 de maio, em Bento Gongalves (RS).

Em outro estudo, publicado na revista
“Neuroscience and Biobehavioral Reviews”, este
ano, Kapczinksi observou que o estresse provocado
por ocorréncias sucessivas de episodios maniacos
ou depressivos gera uma espécie de efeito cumulativo
prejudicial aos neurdnios, denominado “carga
alostatica”. A alostase ¢ a capacidade do organismo
de se adaptar a determinada situagdo. Ao tomar um
susto, por exemplo, a freqliéncia cardiaca aumenta.
J& quando o estresse ¢ prolongado, a reagdo de
alarme ndo se desfaz e ha um desgaste fisico e neural.

"A proteina BDMF protege o cérebro de certas
substancias que tém efeito toxico”, diz. E por isso
que, com o tempo, o bipolar pode ter cada vez mais
dificuldades para administrar o transtorno. Além do
prejuizo psicoldgico e social, ha o aumento de fatores
inflamatorios e um estresse oxidativo que, juntos,
aumentam o risco de doengas cardiovasculares e
metabolicas, como obesidade e diabetes.

Tratamento

O tratamento do transtorno bipolar ¢ feito com
os chamados estabilizadores de humor, remédios
como o carbonato de litio, o valproato e a

Nessa hora ¢ que os pais devem saber como
agir! Encher a geladeira de frutas e iogurtes, negoci-
ar a atividade fisica, controlar o tamanho das porgdes,
fazer acordo de doces apenas nos finais de semana e
fast food com menos freqiiéncia. Nos lanches, o ideal
¢ utilizar queijo branco, presunto /ight, sucos naturais
em vez do refrigerante diario!

Os pais devem saber que bons habitos alimen-
tares comegam em casa, com o que eles proprios con-
somem ou compram, pois isso tem influéncia direta
na vida alimentar infantil. A importancia de passar
para os filhos o consumo diario de frutas, legumes e
verduras e ndo sO o que a maioria das criangas gos-
tam, como salgadinhos, frituras e guloseimas, é es-
sencial para um crescimento saudavel e distante da
obesidade.

E importante que as criangas saibam que o peri-
odo de férias escolares ¢ para descansar, curtir mais
o tempo livre, brincar mais e ndo ficar procurando
comidas caldricas o tempo todo. A negociagdo deve
ser feita em relagdo as atividades diarias. A atividade
fisica aliada a uma alimentag@o saudavel permite o
prazer de comer um alimento calérico, como um bom-
bom por dia, um copo de chocolate quente ou uma

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
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2510 conj. 5 - Fone: 3721-8463

Tatiana Facciolo da Mota
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E-mail: tatyfacc@hotmail.com

Dr. Carlos Alves Pereira
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carbamazepina. Também pode-se usar a lamotrigina
nas fases depressivas e, nos episddios de mania,
antipsicoticos como a olanzapina e a risperidona.
A dificuldade, para os médicos, ¢ saber qual
medicamento ira funcionar, j4 que cada um reage de
forma diferente. Kapczinski e sua equipe receberam
financiamento de uma agéncia internacional para, a
partir das descobertas com a BDMF, desenvolver
uma maneira de prever qual sera a resposta do
paciente a medicagdo e, assim, controlar melhor a

doenga.
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A reencarnacao dissolveria a familia?

A e R i e Y e G O O ROV

Ricardo Di Bernardi

Segundo aqueles que nos exercitam o racioci-
nio, e as vezes a paciéncia, questionando acerca da
l6gica da doutrina reencarnacionista, eis mais uma in-
terrogacdo a que nos submetem com relativa freqiién-
cia:

Se admitirmos a continuidade da vida além do
mundo fisico, fatalmente nos encontraremos apds a
morte com nossos parentes. Considerando a pluralidade
das existéncias, teremos a esdriixula situa¢do de de-
pararmos no mundo espiritual com a presenga de de-
zenas de esposas, maes, pais e centenas de filhos. Em
ultima analise, perder-se-ia o sentido de familia.

Sosseguem os preocupados e ndo se entusias-
mem os poligamos, tal fato ndo ocorre.

Inicialmente, cumpre chamar a atengdo para o
fato das ligagdes de carater reprodutivo serem ade-
quadas ao nosso mundo fisico, onde a méxima “crescei
e multiplicai-vos” depende fundamentalmente da dife-
rencia¢do de sexos e do intercdmbio sexual entre as
criaturas encarnadas. A conceitua¢do de familia a ni-
vel espiritual € diferente, mesmo porque os espiritos
ndo baseiam suas afei¢des em moldes e necessidades
idénticas as terrestres.

O infundado temor de que a parentela aumente
indefinidamente, em virtude dos renascimentos suces-
sivos, tem também um fundo egoistico inconsciente.
Demonstra naquele que sente, insuficiéncia de amor
amplo para conter um numero elevado de pessoas.
Quem tem oportunidade de educar muitos filhos néo
os ama menos pelo fato de serem em maior nimero,
a0 contrario, cada vez desenvolve mais o amor.

No mundo espiritual temos noticia, de que a
vivéncia acontece por similaridade de nivel evolutivo.
Nio estaremos proximos daqueles que néo sintoniza-
rem com nossa faixa vibratéria sejam parentes ou ndo.
Se os diferentes gostos e preferéncias até aqui no pla-
neta Terra afastam as criaturas, 0 mesmo ocorre no
plano extrafisico, € com muito maior intensidade.

O rétulo do parentesco nada significa quando
ndo h4 semelhanga energética. Ha espiritos que, em-
bora tenham sido parentes na vida fisica, situam-se
em planos muito diversos (portanto distantes) de
seus parentes, em func¢do de sua natureza intima lhes
ser completamente distinta da parentela fisica.

Fagamos uma comparacdo entre a tese
reencarnacionista e a doutrina anti-reencarnacionista,
no sentido da valorizagio da familia. As ligagdes fami-
liares ndo sofrem destrui¢do alguma com a reencarna-
¢d0, como nossos inquiridores supdem. Ao contrario,
observaremos, pelo raciocinio a seguir, que as mes-
mas se tornam mais auténticas e duradouras.

Casu da Impermeabilizacto
I,

é Av. Dr. Hélio Palermo, 2954
Fones:
(16)3723-1715/ 3722-7141

impermeabilizacao@com4.com.br

No mundo extrafisico, os espiritos constituem
familias interligadas pelo amor e pela simpatia. Felizes
por se acharem juntos, eles se buscam uns aos ou-
tros. A encarnagdo apenas temporariamente os afasta
do convivio de seus entes queridos, uma vez que ao
retornarem a pétria espiritual, novamente se associ-
am, tal qual parentes que voltam de uma viagem.

Freqiientemente reencarnam no mesmo seio fa-
miliar, auxiliando-se mutuamente. Aqueles que perma-
necem no plano espiritual continuam a manter sua unido
pelo vinculo do pensamento de amparo e afeigdo. Vida
apos vida, os lagos afetivos ficam mais estreitos, pois
se reencontram ora no mundo fisico, ora no plano
espiritual, burilando cada vez mais a qualidade do vin-
culo que os une.

Parentes que, aqui na Terra, realmente se esti-
mam, atestam, inclusive, ligagdes pretéritas que os
agruparam novamente na vida atual. Comum ¢é escu-
tar a referéncia popular sobre pessoas que “parecem
ndo ser da familia”, tdo expressiva a diversidade ética
ou de carater que demonstram com relagdes aos de-
mais membros do mesmo nucleo familiar.

Na realidade, muitos que convivem sob o mes-
mo teto o fazem para a superagdo de incompatibilida-
des sérias e necessitam perddo mutuo. A presenca de
espiritos antipaticos no nucleo familiar tem por obje-
tivo o progresso de todos os envolvidos. Ndo eram
parentes espiritualmente falando, mas poderdo vir a
ser ao desenvolverem entre si lagos de amor genuino.

Segundo os conceitos tradicionais da vida tini-
ca, a sorte pos-timulo dos membros da familia esta-
ria definitivamente selada com o desenlace fisico. O
sofrimento eterno ou as bem-aventurangas permane-
ceriam asseguradas em funcdo das atitudes
comportamentais durante a vida.

Desta forma, a doutrina ndo-reencarnacionista
separa definitivamente pais e filhos, maridos e espo-
sas que permanecem “condenados” ou sem esperan-
cas de se reverem. A idéia de uma vida s6 ou unicidade
da existéncia levaria a destrui¢do total dos lagos de
familia.

A filosofia reencarnacionista oferece uma visdo
menos sombria, informando que todos os que se amam
voltam a se reencontrar e, sobretudo, conforme foi
dito, “nenhuma das ovelhas se perdera”. Nao h4 al-
mas condenadas eternamente.

As reencarnagdes nos ensejam a certeza nao so
do reencontro dos afetos, mas a seguranca de que a
felicidade futura sera o destino de todas as criaturas.
H4 solidificagdo e a ampliagdo dos lagos do amor.
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Uma boa educacdo é para sempre.
Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050
Conservatorio Musical e Escola de Danga - 3722-2807

i Educagao Infantil
»@8 nglo Ensino Fundamental
SSEMADEERSING - Engino Médio
www.pestalozzi.com.br

COLAS

—e

Izaias Claro fala sobre PAZ
"4 caminho da paz" é o tema
GME SUﬁ leh da palestra promovida pelo Grupo

Espirita Dener Limonta, dia 19 de
Julho, as 19h30, no Shelton Inn Hotel
em Franca.

Izaias Claro é promotor
puiblico em Marilia e sempre traz temas atuais, como depressdo,
ansiedade e stress.

O evento faz parte do projeto Ame Sua Vida e a palestra é
aberta a comunidade, com entrada franca.

Usando uma linguagem simples e alegre, Izaias tem tocado
coragdes em todo o pais.

Em julho de 2007, o orador Izaias Claro proferiu a palestra
"Depressdo: causas, conseqiiéncias e tratamento" para 1.500 (hum
mil e quinhentas) pessoas no Hotel Shelton Inn.

A palestra encantou os presentes pela profundidade do
tema, apresentada de maneira simples, alegre e emotiva. Como
muitos disseram, foi um banho de auto-estima que continuou
repercutindo em nossa cidade por muito tempo.

Sempre com objetivo de levar mensagens de otimismo e
esperanga, o tema escolhido para este ano ¢ "A Caminho da Paz".

Com esse tema tdo importante nos dias de hoje, o Grupo
Espirita Dener Limonta, através do projeto Ame Sua Vida,
promove no proximo dia 19 de julho, as 20 horas, em Franca, uma
palestra com Izaias Claro, palestrante reconhecido em quase todos
os estados do pais por sua linguagem simples, profunda e alegre,
sempre em sintonia com o momento historico.

Izaias Claro é promotor de justica em Andradina, Presidente
da Comunidade Espirita Joanna de Angelis, em Oswaldo Cruz.
Além de suas complexas atividades profissionais e da coordenagdo
deste trabalho, Izaias Claro ja enviou mais de 1 milhdo de
mensagens de otimismo e esperanga para todas as cidades do
pais. Atualmente viaja por todo o Brasil ministrando gratuitamente
suas mais de cem palestras com temas diversos, incluindo
evangélicos, doutrindrios e psicologicos, como ansiedade, stress,
rotina, felicidade, "Paciéncia para viver", "Aprenda a amar voce",
"Ajude-se a si mesmo", dentre outras ja bastante conhecidas.

Izaias Claro escreveu diversos livros doutrindrios, entre
"' "Quando existe amor",
"Vencendo afli¢des" e "Sementeira de béngdos", porém, assim,
como na parabola do semeador, tem semeado em terrenos do
coragdo humano, tocando o coragdo de espiritas, catolicos,
evangélicos, budistas e de todas as pessoas que escutam sua
mansagem. Imbuido de seriedade, amor e dedicagdo ao trabalho,
tem uma linguagem ecuménica que no fere nem constrange adeptos
de principios religiosos diversos.

Izaias retorna a Franca para dar continuidade e juntar-se
a0s tantos outros trabalhadores dedicados, nesta cidade tdo rica
de cristdos. Na oportunidade, Claro estara expondo livros, fitas e
CDs de sua autoria, com renda totalmente revertida para a
manutengdo da comunidade que preside.

Mais informagdes pelo telefone: (16) 3017-6921 com Jamil

os quais "Paciéncia para viver e vencer
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Espiritismo na justica dos homens

A AJE-SP, Associagdo Juridico-Espirita do Estado
de Sao Paulo, em virtude de sua recente cria¢do, teve sua
divulga¢do em matéria e nota insertas no jornal Folha de S.
Paulo, respectivamente, de 19 € 21 de maio ultimo.

Congregando inicialmente cerca de 200 associados,
propde, entre outras finalidades, mediante analise e dis-
cussdo de questdes sdcio-juridicas, promover o estudo e a
divulgag¢do da Doutrina Espirita, tal como codificada por
Allan Kardec, prestar orientagdo juridica a institui¢des es-
piritas, bem como abrir discussdes sobre temas morais e
polémicos como aborto, eutanasia, unido civil entre pesso-
as do mesmo sexo, pena de morte, pesquisas com células-
tronco etc.

Assim como as AMEs, associa¢des médico-espiri-
tas, presentes em alguns Estados do Brasil e outras de
delegados de policia, existem entre os membros do Judici-
ario brasileiro varias associagdes do género, sendo a maior
delas a ABRAME, Associagdo Brasileira de Magistrados
Espiritas que, segundo a Folha de S. Paulo, retine cerca de
700 juizes, desembargadores e ministros de tribunais.

Segundo o Promotor de Justiga Dr. Tiago Cintra
Essado, um dos fundadores e presidente da AJE, o princi-
pal objetivo da Associagdo ¢ contribuir para o aperfeigoa-
mento moral e espiritual dos espiritas operadores do direi-
to e demais interessados, por meio do estudo e reflexdo de
questdes morais e legais a luz da Doutrina Espirita, congre-
gando e unindo, em torno do mesmo ideal, juizes, promoto-
res, advogados, delegados de policia, servidores e estu-
dantes.

A referida matéria da Folha de S. Paulo da destaque a
defesa do uso de documentos psicografados como meio
de prova em Juizo como uma das finalidades da AJE. Sabe-
mos que o seu estatuto ndo contempla tal objetivo, porém,
como tais documentos sdo perfeitamente validos quanto a
sua aplicagdo probante, ndo sendo, porquanto, vedados
pelo sistema juridico brasileiro, vemos nessa conjugagio
de fatores providencial sugestao para que a admissibilidade
plena desse recurso probatdrio venha a ser-lhe objeto de
analise e discussdo. Presente, porém, a certeza de que, se
intensificado, o uso de semelhante dadiva da Natureza im-
plicara séria responsabilidade dos espiritas a requerer cri-
tério e prudéncia, posto que nem todo espiritualismo é Es-
piritismo, e ndo esta afastada a possibilidade de tentativas
de espertezas por parte de médiuns inescrupulosos.

Mas, na pratica, o uso judicial de documentos
psicografados ja ¢ uma realidade. A par do que se conhece
pela literatura espirita (v. “A Psicografia ante os Tribunais”,
de Miguel Timponi, “Direito Autoral na Obra Psicografada”,
de Eliseu Florentino da Mota Junior, “A Psicografia a Luz
da Grafoscopia”, de Carlos Augusto Perandréa), a propria
Folha de S.Paulo, informou, por ocasido da publicagdo da
matéria acima referida, haver levantado varios casos do
género nos anais forenses.

A questdo da prova judicial psicografada ndo esta
nas cogitagdes da AJE, mas, esbogo de oposigio a idéia ja
se antecipa, em decorréncia de lamentavel falta de conheci-
mento da ciéncia da psicografia e da confusdo que se faz
do natural intercambio entre os dois planos da vida com
religido.

O jornal O Estado de Sao Paulo, de 25 de maio, na sua
secdo “Notas e Informagdes’, sob o titulo “O espiritismo
nos tribunais”, ndo poupou criticas, emitindo opinido sem
que considerasse a exigéncia de formalidade legal minima
capaz de validar qualquer documento a ser carreado para
autos de processos judiciais. Em preocupado esfor¢o de
resisténcia preventiva, além de dizer que o Estado, laico,
ndo deve admitir interferéncia religiosa nas decisdes judi-
ciais, chegou a afirmar que entre as propostas da AJE-SP
estaria a de promover a produg¢ido de documentos
psicografados nos proprios tribunais, pratica ndo de todo
impossivel no futuro, mas, nos parece, atualmente ndo co-
gitada, tanto mais pela alta qualificagdo cultural-doutrina-
ria do grupo de espiritas que criou e de quantos se reunem
em torno da novel entidade.

E preciso que consideremos as leis morais que regem
a interagdo entre os racionais, bem como as duas princi-
pais dimensdes da vida, conscientes das relagdes psiqui-
cas existentes entre elas.

Se a AJE-SP ainda ndo se posicionou a respeito da
admissibilidade da prova psicografada, cumpre-nos, toda-
via e a guisa de defesa do ideal de justiga, emitir a nossa,
muito embora invalida, opinido de que devem consagrar-
se documentos produzidos pelas vias da psicografia séria,
visto que o que deve prevalecer € a autenticidade que lhes
valide a aplicagdo em favor da verdade.

Jodo Batista Vaz
Transcrito do Jornal Boletim Espirita,
do Clube do Livro Espirita de Franca

Jaine Mari de Lima Andrade

Causa e efeito

Para a dor, a tristeza, o tédio,
Dificil é encontrar o remédio.
As dores fisicas corroem as entranhas,
As dores do coragdes sdo mais estranhas.

Pego na caneta para escrever
O que sinto no corpo e me faz entrever
O tamanho do estrago n'alma.
Nao encontro palavras para a calma...

Se choro, nio sei de onde vem.
Quem sabe a doenga que machuca também?
Talvez a tlcera da alma a sangrar,
Fazendo o coragdo deprimido gritar...

Um, gemido sombrio e triste
Sai do peito e ndo resiste. ,
Como o sofrer destréi por dentro e por fora!
Isso, sei que ndo tera alivio agora.

Oro, pego ao Senhor em oragdo,

Um pouco de paz e compaixdo,
Entendo, no entanto, que muita coisa errada
Num pretérito longinquo quet me d’lz

Sei que sua mmm'xcérdaa e amor serdo meus fanexs
~ Ontem foi a plantagdo maldita,
Hoje colho a dor;:b;endita. '

~ Quem sabe, num futuro distante,
‘Depois de purgar cada instante,
Dﬁs‘??tempestades de horror que derramei,
Nesgas de Ventur"’};recebereﬂ
Por certo todo efeito tem sua causa,
- Num lugar, em qualquer pausa,
Numa ex1st€nc1a ingrata e infame,
Que vem me cobrar o certame.

Existéncias mil j& vivi, ¢ fato, eu sei.
‘Desgragas porfias espalhel

me a resignagdo e a paciéncia,
e serim' de cixpenéncla

i Possa coroar-me de luz,
Com 0 brilbi:t do querido Mestre Jesus!

Quando o Espirito se des-
liga do corpo, durante o sono, ele
se recorda de existéncias pas-
sadas? Qual a sua experiéncia
pessoal?

Isso pode suceder muitas
vezes, mas precisamos progre-
dir ainda e muito, no campo das conquistas morais,
para que um discernimento mais claro no assunto
nos presida as observagdes. Pelo menos, é o que
observo comigo mesmo.

Por que os individuos sofrem limitagdes na
lembranga das experiéncias que ocorrem durante
0 sono?

Dizem os Amigos Espirituais que raros espiri-
tos encarnados estdo habilitados a guardar com
proveito semelhantes recordagdes, de vez que as
lembrangas desse teor, na criatura despreparada
para isso, lhe criariam choques prejudiciais e des-
necessarios.

Durante o periodo normal de sono, o indivi-
duo pode participar de duas familias— uma no plano
material e a outra no plano espiritual?

Interessante a tese, mas, ndo devemos incen-
tivar esta idéia, de vez que a familia humana, en-
quanto estivermos no periodo da encarnagéo, deve
ocupar as nossas atengdes tdo integralmente quan-
to isso se faga possivel.

O espirito encarnado, durante o sono, se abas-
tece de energias espirituais que o auxiliam na ma-
nutengio de seu equilibrio fisiologico? E por iso que
as poucas horas de sono para algumas pessoas
acarretam perturbagdes organicas?

Sim, mas os Benfeitores Espirituais nos afir-
mam que o territério dos sonhos ainda ¢ um conti-
nente imenso da vida humana que nos cabe
pesquisar e estudar e de onde retiraremos, em oca-
sido oportuna, ensinamentos dos mais preciosos
para a nossa permanéncia na Terra.

Da obra: Chico Xavier - entrevistas - Chico Xavier/
Emmanuel

AJE/SP promoveu encontro
sobre células-tronco, pesquisas
e a doutrina espirita

A Associagdo Juridico-Espirita do Estado de Séo
Paulo — AJE/SP, recém-fundada no dia 08 de margo de 2008,
promoveu no dia 14 de junho, as 14h30, na sede da USE
(Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sao Paulo),
situada na rua Dr. Gabriel Piza, 433, Santana, Sdo Paulo/SP,
proximo ao metrd, novo encontro, a fim de submeter a
assembléia presente a aprova¢do da minuta do estatuto,
bem como elei¢do da primeira diretoria.

Além disso, também ocorreu estudos e debates sobre
a recente questdo submetida a julgamento no Supremo
Tribunal Federal voltada para o uso de células-tronco
embriondrias em pesquisas.

Portanto, com o fim de amadurecer a discussio sobre
o tema, a AJE/SP promoveu, a luz do Espiritismo, a analise
do aspecto cientifico, com Décio Iandoli Jr., médico,
representante da AME/Santos, e do aspecto juridico, que
ficara sob o encargo de Ricardo Barbosa Alves, promotor
de justiga/SP.

Em breve, serd noticiado o site da entidade.

ajesp.sp@gmail.com
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Progresso da Humanidade - 1

Alcir Orion Morato - Franca/SP

Sendo este titulo, analisaremos o comentario que
Kardec faz ao final da questdo 788, incluida no Cap.
VII da 3.a Parte, de O Livro dos Espiritos.

Pela extensdo e certa complexidade do parecer,
o dividiremos em duas edigdes, e em itens, que podem
ser assim resumidos:

1- E 6bvio que o progresso da humanidade se
faz através dos individuos que a compdem. Aqueles
que primeiro alcangam um crescimento, intelectual ou
moral, acabam, pelos seus exemplos, opinides,
ensinamentos e modificagdes de conceitos, arrastan-
do os que ainda se encontram atrasados, e que nao
compreendem a sabedoria de seus predecessores. Tal
¢ 0 caso dos génios, em todas as areas do conheci-
mento humano, que, ao obedecer a determinagdes
contidas na Lei Divina, impulsionam o género huma-
no. Portanto, espiritos normais que levariam séculos
para conquistar certas experiéncias, o fazem em pou-
co tempo, elucidados por estes tutelares.

2- A seguir, Kardec, ao partir do pressuposto da
inexisténcia da reencarnagio, faz certas inquiri¢des que
obstruem argumentos dos céticos, pelo menos os sin-
ceros. Inquire, assim: qual a sorte das criaturas que
nasceram antes da humanidade atingir algum grau de
progresso? Por que ndo merecerdo os bens proporci-
onais pelo avango? Por que a Lei Divina as privaria
deste beneficio? A analise sob tal ponto de vista nos
conduziria, inapelavelmente, a conclusio de que esta
Lei é profundamente incoerente, injusta mesmo. Com
as existéncias multiplas, todos passam a usufruir do
progresso, tanto os que partiram antes como 0s que
chegaram depois dele. O Mestre Lionés nos diz: "To-
dos aproveitam a marcha ascendente."

3- Ao continuar, Kardec segue a linha do item
anterior: se o Espirito € criado no momento em que
nasce, desfrutara dos bens, materiais e morais, que a
humanidade alcangou com sua melhoria. E vem, no-
vamente, a questdo: por que foram escolhidos para
colher os frutos sazonados, por que nasceram neste
tempo, por que o privilégio? Fica, entdo, prejudicado,

um dos atributos que mais calam em nossos coragoes,
de Deus: sua Justiga. O proprio Kardec questiona: "Por
que o favor; qual o mérito de ter um Espirito Superi-
or?" E continuamos, sem o propésito de completar o
que ¢ inquirido: o que ele fez para ser superior?

4- Preocupa, agora, a Kardec, o avango das na-
¢des. E evidente que elas se transformam num espago
de 1.000 anos, como é, também, evidente, que nesse
espago os individuos mudam; ninguém vive todo este
tempo, raros os que atingem 10% dele. Ai vem a per-
gunta: o que progrediu? As pessoas que viviam antes?
Nao pode ser, pois estdo desencarnadas hé varios anos.
Os recém-encarnados? Também ndo ¢ possivel, pelo
simples motivo de ndo existirem antes, quando a hu-
manidade ndo tinha o progresso posterior. O Mestre,
entdo, afirma: "Os esfor¢os que se fez para civilizar
um povo, tém o poder, ndo de melhorar os espiritos
imperfeitos, mas de fazer Deus criar espiritos mais
perfeitos." (Destaques nossos) Ora, segundo a visdo
que o Espiritismo nos fornece, esta injustica seria ain-
da maior, pois daria a entender que os espiritos so fo-
ram criados simples e ignorantes em determinada épo-
ca. Deus deveria, entdo, ter pensado melhor, e deduzi-
do que seria mais vantajoso dar origem a espiritos mais
perfeitos, a fim de poupar-lhes o trabalho de evoluir
por si mesmos. Azar dos que foram formados antes:
tiveram que verter lagrimas de suor e sangue para dei-
xar em sua inferioridade.

5- O trabalho para o aperfeicoamento apenas ¢
util para as geragdes presentes e futuras, ao passo que
é nulo para as passadas. Estas "erraram" em vir muito
cedo, "se enganaram numa fria", ao escolher um tem-
po onde se predominavam a ignorancia, e desconfor-
to, os atos barbaros. Teriam estes Espiritos tido a fa-
talidade de ser extempordneos? Ou serd que Deus é
realmente justo, que a Lei Divina tem caminhos mais
coerentes para suas criaturas?

Estudaremos estes aspectos na préxima edigao,
se até 14 tivermos a ventura de usufruir este mundo de
progresso, relativo.

Estudando com
Ricard Simonetti
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Viver no Paraiso

Ndo penseis que eu vim destruir a Lei ou os profe-

tas.

Nao os vim destruir, mas cumprir.

Porque em verdade eu vos digo:

Antes que passem o Céu e a Terra, nem um so jota,
nem um so til da Lei passardo, sem que tudo se cumpra.
— Mateus, 5:17-18

— Converta-se, meu amigo. Sdo chegados os tem-
pos! E sua ultima chance!

— O mundo vai acabar?

—Em fogo, como esta no Apocalipse.

— Morreremos todos?

—Havera o juizo. Os eleitos habitardo o paraiso, em
corpos celestes, imortais.

— Se nos convertermos seremos salvos?

—Sem duvida!

—E o amor?

— Que tem a ver com a salvagao?

— Jesus ndo ensinou que ele resume toda a lei € os
profetas?

— Havera muito amor no paraiso.

— A gente amara por viver no paraiso ou vivera no
paraiso por amar?

— Sei 14! Isso a Deus pertence.

— Penso que deveriamos cogitar do assunto. Parece-
me que 0 amor € nosso passaporte para o paraiso.

— Como vocé define o amor?

— Segundo Jesus, amar ¢ fazer ao semelhante todo o
bem que gostariamos de receber dele.

— Concebendo assim fica complicado. Ha milénios o
homem ¢é orientado pelo egoismo.

— Entdo, meu amigo, vocé ha de concordar comigo
que muita agua rolara no rio do tempo, até que nos habili-
temos aos paramos celestes.

—Mas... e o fim do Mundo?

— Ocorrera um dia, sem duvida, quando se apagar o
Sol. Mas isso levara alguns bilhdes de anos. Até 14 tere-
mos aprendido a amar, em integral cumprimento da lei divi-
na.

— Iremos finalmente para o paraiso?

—Nao importa onde sera a nossa morada. Onde esti-
vermos sera o paraiso!

Como vejo a Associagdo Juridico-Espirita

de Sdo Paulo - AJE-SP

Integro a Comissdo Provisoria que esta organi-
zando a AJE/SP, Associagdo Juridico-Espirita de Sao
Paulo. A respeito da matéria da Folha, quero es-
clarecer que nossa entidade, ainda em pro-
cesso de criagdo, ndo discutiu e, por-
tanto, nada deliberou acerca da utili-
zagdo de cartas psicografadas como
meio de prova em processos judici-
ais. Este é um dentre tantos temas
que podem e devem ser discutidos
a luz da Doutrina Espirita.

Ao contrario do que se extrai da ma-
téria da Folha, no entanto, a AJE ndo esta
sendo criada para defender o valor probatdrio da
psicografia nem tem posigdo oficial a respeito do as-
sunto.

Seus integrantes, obviamente, t€ém opinides pes-
soais sobre o0 assunto, ja que todos sdo espiritas e pro-
fissionais do Direito. E talvez tais posi¢des sequer

Bom seria que todas as
correntes religiosas e
filosdficas fizessem o

mesmo, para que

conseguissemos

humanizar nossa
Justica (...)

Eduardo P. Valerio
Promotor de Justica em Sdo Paulo

sejam unanimes ou coincidentes!
A minha, por exemplo, é de ver a utilizagdo da
psicografia nos tribunais com enorme caute-
la, ja que o fenomeno meditnico (acer-
ca do qual ndo tenho qualquer davi-
da) ¢ de dificil controle quanto a
sua autenticidade. Exceto quando
produzido por médiuns de
inquestionavel educacio
meditinica (como Chico Xavier),
tal fendmeno estara sempre sujeito
a graves interferéncias, mesmo quan-
do o médium esteja trabalhando honesta-

mente e com boa vontade.

Portanto, penso que as cartas psicografadas
devam ser aceitas como mais um elemento de prova,
a serem sopesadas pelo juiz (ou jurados, se no Tribu-
nal do Juri), a luz do principio da livre convic¢do; ja-
mais como elemento absoluto e inquestionavel que

possa levar, por si s6, a uma condenagdo ou a uma
absolvigao!

Por outro lado, cabe-me esclarecer que o obje-
tivo da AJE ndo é de misturar religido e Direito ou de
produzir, no Foro, decisdes favoraveis aos postulados
da Doutrina Espirita. Ora, isto seria repugnante; seria
buscar proselitismo de maneira espuria e antiética! O
que se pretende ¢ auxiliar o profissional do Direito
espirita a posicionar-se, em seus trabalhos juridicos,
de acordo com os principios cristdos e humanitarios
defendidos pelo Espiritismo.

Nio se trata de divulgar o Espiritismo, mas con-
tribuir nos debates sociais com os valores morais que
Allan Kardec incluiu na Doutrina que codificou no
século XIX. Afinal, qual é o profissional do Direito
que, no dia-a-dia, ndo pensa, sente e age de acordo
com seus valores pessoais? Isto ndo ¢ religido; ¢ na-
tureza humana!

Bom seria que todas as correntes religiosas e
filosoficas fizessem o mesmo, para que conseguisse-
mos humanizar nossa Justiga, o que s6 serd possivel a
partir da humanizagio de cada profissional que nela
atua. Ou ainda acreditamos que vamos mudar o mun-
do sem mudar o homem?...



Bola e Viola leva 10 mil pessoas ao Lanchao
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Nomes conhecidos da musica sertaneja, pagodeiros,
cantor de axé, jogadores de futebol profissional e até
atletas do basquete.

Nomes conhecidos da musica sertaneja,
pagodeiros, cantor de axé, jogadores de futebol
profissional e até atletas do basquete. O jogo be-
neficente Bola & Viola realizado dia 1 de julho
no Estadio “José Lancha Filho”, o Lanchio, foi
uma mistura de todas as areas artisticas em prol
de uma s6 causa: ajudar o Hospital Psiquiatrico
“Allan Kardec” de Franca.

A partida comegou as 20 horas com as ar-

quibancadas lotadas. A maioria da torcida formada VENCEDORES - A equipe amigos do Gian & Giovani venceu

por familias e meninas de varias idades, atraidas prin-
cipalmente pela presenga de artistas como os anfi-
trides Gian & Giovani, o grupo Inimigos da HP li-
derado pelo vocalista Sebd, o ex-vocalista do E o
Tchan Renatinho, o ex-BBB Dhomini e jogadores
como Tulio Maravilha, Narciso e Juninho Paulista.
Também participaram da festa, o jogador Helinho e
o técnico do Franca Basquete, Hélio Rubens, que
atuaria como técnico e juiz da partida, acabou en-
trando no segundo tempo do jogo.

Para animar o publico, um trio elétrico ficou
dentro do campo. No intervalo entre os dois tempos
de 45 minutos, houve shows com os padrinhos do
evento e convidados. A festa terminou as 22 horas.

Como antecipado na coletiva realizada horas
antes no Imperador Palace Hotel, o que se viu du-
rante o evento foi mais uma brincadeira para ajudar
uma institui¢do necessitada. Jogo de futebol de ver-
dade ficou em segundo plano. “Independente do re-
sultado, a causa fala mais alto. Trata-se de um jogo
pela vida e que também visa despertar a solidarieda-
de entre os empresarios e a comunidade de Franca e
regido”, disse Gian. No final, a partida terminou em
5 gols da equipe vermelha — amigos do Gian —
contra 4 da equipe azul — Gian & Giovani Futebol
Clube.

A W ; yho

Entre muitos tombos, lances tipicos de uma
partida ndo-profissional, o goleador foi o jogador
Tulio Maravilha, que marcou trés gols para a equi-
pe dos amigos do Gian. No intervalo, a dupla
francana cantou uma musica em parceria com o
grupo Inimigos da HP. “Como francano me sinto
orgulhoso de ver o estadio lotado e pela iniciati-
va de trazer pessoas da midia para ajudar o hospi-
tal ‘Allan Kardec’”, disse Helinho em elogio a
dupla Gian e Giovani.
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com cinco gols: trés de Tulio Maravilha, um de
Emilio (da dupla com Eduardo) e um de Elivélton

BOAACAO

Gian ressaltou também a amizade existente en-
tre os artistas convidados que se prontificaram a ce-
der seus cachés e um tempo na agenda para participa-
rem do evento. “Obrigado a todos pelo carinho e es-
pero que esse seja o primeiro de muitas outras pro-
mogdes que faremos em prol do hospital”, completou
Giovani.

FOTO: Delzip Marques

Presidente do Hospital “Allan Kardec”
Wanderley Cintra Ferreira, disse que a ajuda chega
em boa hora e sera empregada no custeio das despe-
sas de manutengdo da entidade, como compra de me-
dicamentos, alimentos e pagamento de pessoal. “Ha
tempos procurdvamos por uma ajuda do Gian & D it
Giovani. Solicitamos um show, mas eles propuseram
0 jogo e nos aceitamos com muita alegria”.

Matéria extraida do Jornal Comércio da Franca do dia 2/7
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Fones:

3721-7070 e 3721-2888

www.peglev.ccom.br

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Materiais de higiene

- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Carnes e frios

- Sucos liquidos e poé

- Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

- Cestas de Natal

- Leite infantil

Supermercados em Franca:

Loja 1: Estagao - 3723-2888
Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888

Loja 3: Santa Cruz - 3724-3999
Loja 4: Portinari - 3725-2888

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Imperador
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André Luiz um dos escritores do além
que mais se valeram da mediunidade

de Chico Xavier nos explica em quais
condicoes regressamos ao bergo
humano e porque somos recolhidos a
UM NOVO COTPO. — Leia matéria na [IFETED

& Conheca as novas instalacaes da Clinica Terapéutica e Geriatrica Nova Era e
constate a qualidade dos servicos oferecidos aos nossos pacientes — pagina 12

Ah! Que saudade do Chico
| Xavier!... Que saudade!

Como esta 0o Movimento Espirita
no Brasil? Saiba quais foram

as adverténcias do nosso querido
Chico em torno desse assunto na
| pdgina 7

O Progresso da Humanidade IL.................c.ecueeueeneenn. 3
LINGS CORTCIAAAS...cnisinesssarvssssamssssessassssnssisseirsossnsaostess 4
S U7 ¢ amor: a MOedl A0 CEML iviiiivnsasssmoiossinssasssnns 6
Como criar um delinguiente...............ueeeeeeeeeercreneersannenne >
Colesterol alto: silencioso e perigoso!.............eeeee... 8
Preciosidades de LEOn Denis...........eeeeeenaeescneeesnenennne 9

~ Viver cada dia
como se fosse

Lol &
unico
O psiquiatra Roberto Shinyashiki
explica na pdgina 8, como fazer
nossa vida ter sentido

Pdgina Infantil. Suplemento
Homenagem aos Pais...........uceeueeeevrsecsesnies Suplemento
A perda do Paraiso por Adao e Eva e a teoria da

perpetuidade das eSPEcies.......ucneruenreerenne Suplemento

e muito mais...

Seja um colaborador da Fundacao Espirita Allan Kardec.

Visite nosso site: www.kardec.org.br e saiba como ajudar
fazendo doacdes ou assinando nosso Jornal
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Tabagismo

No dia 22 de julho p.p., assisti a uma palestra
do meu amigo Médico Anestesista Dr. Kamel Salih
Charaneck, sobre Tabagismo, promovida pela CIPA
(Comissao Interna de Preven¢do de Acidentes), no
salio da FUNDACAO ESPIRITA ALLAN
KARDEC, oportunidade em que ele discorreu com
muito conhecimento sobre o tema. Acredito que todos
0s participantes gostaram muito e sairam
determinados a deixar o vicio (uma minoria,
felizmente) e motivados a incentivar amigos a
abandonarem o fumo. O palestrante explanou, ilustrou
e desenvolveu o tema, mostrando os males que o
cigarro causa a todos os usuarios.

No dia seguinte, vejo na Internet uma matéria,
onde o Ministério Publico Federal, em
Santa Catarina, entrou com uma agéo civil na Justi¢a
contra a Unido e a ANVISA — Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, para desobrigar os
fabricantes de cigarro de utilizarem imagens de
“adverténcia” nos magos e em propagandas. Segundo
o0 MPF, o procurador Jodo Marques Brandao Neto,
alega que as fotos atingem o fundamento
constitucional de dignidade da pessoa humana. Para

ele, as imagens trazem
cenas chocantes e
demonstram a falta de
respeito com todos. De acordo com o MPF, o
procurador defende que ndo ha qualquer
comprovagao de que a medida estimule as pessoas a
parar de fumar. Afirma ainda que, como o uso do
cigarro ndo ¢ proibido, o Poder Publico ndo pode
encara-lo como atividade ilicita ou tratar os fumantes
como se fossem inferiores. Na visdo dele, ha rigor
contra o cigarro e permissividade com as bebidas
alcoolicas, cujos riscos ndo estariam sendo alertados
pela ANVISA.

Entendo que o MPF, de Santa Catarina, deveria
promover uma discussdo sobre o uso dessa droga,
para considera-la, também, como ilicita, proibindo de
uma vez por todas e incentivando os agricultores do
Sul, a trocarem o plantio do fumo por arroz, feijao e
outros, ao invés de querer diminuir as medidas que
possam eliminar o terrivel vicio, procurando, também,
conhecer os niimeros que o Ministério da Saude gasta
anualmente com vitimas do cigarro, apesar de todo o
controle na publicidade.

Wanderley Cintra Ferreira

Programacio de palestras
puablicas na Fundacio Espirita
Allan Kardec nas 5.*feiras a
- partir das 20 horas

Capitulo XVII
SEDE PERFEITOS

Tema: Os Bons Espiritas - item 4
Palestrante: Valdete de Paula

Data: 14/08/2008

Tema: Parabola da Semente - itens 5 ¢ 6
Palestrante: Leon Denis de Oliveira

Data: 21/08/2008

Tema: O Dever - item 7

Palestrante: Flavio Indiano Oliveira

Data: 28/08/2008

Tema: A Virtude - item 8

Palestrante: Cléria Bittar Bueno

Data: 04/09/2008

Tema: Superiores e Inferiores - item 9
Palestrante: Luziane

Data: 11/09/2008

Estatuto da Crianca e do Adolescente

Cleomar Borges Oliveira, Franca, SP

Allan Kardec,

|L.E n.° 674-677:
& "0 trabalho ¢ lei da
natureza, por isso
=\ mesmo que constitui
™ uma necessidade, e a
civilizagdo obriga o
homem a trabalhar
mais, porque lhe au-
menta as necessidades e os gozos."

"O trabalho do homem visa duplo fim: a con-
servagdo do corpo e o desenvolvimento da facul-
dade de pensar, o que também é uma necessidade
e o eleva acima de si mesmo."

Com controvérsias ou decepgdes, comemora-
se no Brasil dia 13 de julho de 2008 o aniversario des-
se antes tdo festejado: Estatuto da Crianga e do
Adolescente.

A inoperancia de nossas Leis mais uma vez nao
conseguiu converter o virtual em realidade. Se "pelo
fruto se conhece a drvore”, as estatisticas e a cro-
nica policial, a esse respeito, nos apresentam frutos
insulsos, deteriorados e precarios.

Se por um lado reduziu-se o absenteismo nas
escolas, por outro lado, constata-se que a escola ndo
tem alcangado o objetivo principal que ¢ a formagdo
de caracteres. Professores mal remunerados,
assoberbados na multiplica¢do das horas lecionadas;
salas super lotadas onde alunos mal acomodados, mal
alimentados, e ainda menos motivados, transformam
as aulas em pontos de encontro para inicia¢do aos
vicios e a criminalidade.

Esperava-se que os nossos legisladores ¢
reformadores do ensino, antes de instituir decretos,
analisassem nossas bases estruturais e os custos as
suas implementagdes...

Alardeia-se que o Estatuto conseguiu também
impedir o trabalho infantil.

E qual o resultado dessa semente langada ao
terreno baldio da nossa realidade?

Temos copiado ou mesmo nos submetido as exi-
géncias de organismos internacionais que desconhe-
cem as peculiaridades desse pais continente.

Outra situagdo e que também tem sido pouco
divulgada, é o fato do crescente nimero de desem-
pregados. Impediu-se o trabalho da crianga e do ado-
lescente, equivocadamente pensando que este proce-
dimento abriria novas vagas aos adultos, o que ndo se
confirmou.

Na verdade o grande gerador do desemprego ¢
a evasdo de registros no trabalho, que por sua vez é
conseqiiéncia do alto custo das obrigagdes trabalhis-
tas, empurradas num mecanismo em cascata pelo
crescimento de aposentadorias precarias e precoces,
que obrigam o aposentado a continuar trabalhando;
agora, ja na informalidade.

Nesse circulo vicioso, quem paga a conta sdo
as nossas Criangas e Adolescentes. Despreparadas
sdo lancadas ao mercado de trabalho sem disciplina
ou qualificagdo.

A pedagoga espirita [zabel Bueno, em seu livro
"Criangas e Jovens", (E.E. Fonte Viva - 1995), pre-
ceitua:

"4 educagdo para o trabalho constitui uma
realidade absoluta, e que deve ser iniciada desde
a tenra idade. A prdtica e o gosto pelo trabalho
dependem evidentemente, da aquisi¢do do habito
que sera formado através do tempo, com a sua
iniciagdo na vida infantil."

Nao seria preferivel que nossas criangas per-
manecessem em seus lares, participando de alguma
atividade? Ou, ainda melhor, abrir-se espago na pro-
pria escola onde monitores as mantivessem em al-
gum aprendizado e que também as auxiliassem na so-
lugdo dos deveres que habitualmente sdo levados a
casa para que pais cansados, despreparados se abor-
recessem com essas tarefas?

Ja vai longe o tempo em que muitos de nds ga-
nhdvamos alguns trocados engraxando sapatos nas
esquinas, entregando jornal ou vendendo de porta em
porta, guloseimas que as nossas maes preparavam,

[ o

colaborando algo mais a receita doméstica.

Isso ndo nos impedia de freqiientar a escola com
bom aproveitamento; mas impedia, isto sim, de vadiar
pelas ruas aprendendo o indevido.

Essa atividade infantil ndo prejudicava os estu-
dos, e acima de tudo nos ensinava desde cedo a valo-
rizar o trabalho e sentir a alegria da participagdo no
or¢amento do lar.

®
(& Divulguem A
Amigos, gostariamos muito que
todos se unissem para auxiliar
na divulgacdo deste projeto
elaborado com muita sensibili-
dade e amor. Dia 29 de agosto
(aniversdrio de Bezerra de
Menezes), uma sexta-feira, serd lancado, nacio-
nalmente, pela FOX FILMES DO BRASIL, o
filme: Bezerra de Menezes.
Maiores informacgoes no site:
\ www.bezerrademenezesofilme.com.br )

B Visita 3
Dr. Marco Aurélio Ubiali

No dia 24 de julho tltimo
registramos, com muita alegria, a
visita do nosso companheiro e
confrade Dr. Marco Aurélio
Ubiali, digno representante do
povo junto a Camara de Deputa-
dos.

Dr. Ubiali, ex-diretor de
nossa FEAK, esteve conosco
para uma visita de solidariedade
e cordialidade e participou com
todos os funcionarios da pales-
tra proferida pelo Dr. Gualter Ferreira, sobre Equili-
brio do Ser Humano, que foi de muito sucesso.

Obrigado, companheiro de trabalho! Continue
em sua luta de homem publico voltado visceralmente
Qboas e grandes causas da sociedade. /
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Alcir Orion Morato - Franca/SP
Errata:

Queiram nos desculpar, mas no artigo do més de julho O Progresso da Humanidade I, tivemos um erro no inicio do texto onde se lé:
"Sendo este titulo, analisaremos o comentdrio que Kardec faz ao final da questio 788, incluida no
Cap. VII da 3. Parte, de O Livro dos Espiritos," sendo o correto: Sob este titulo, analisaremos...

Este € o titulo por nds escolhido
para o estudo que Kardec faz ao com-
plementar a questdo 789 de "O Livro
dos Espiritos", ocasido em que o Mes-
tre Lionés, através de sua didatica
sempre presente, nos oferece varias
teses, todas elas apoiadas na teoria de
uma existéncia unica, ao tentar expli-
car o que ele considera como injustica
divina.

Encerramos nosso artigo da
edi¢do anterior, com a promessa de
que estudariamos, agora, os pretensos
caminhos proporcionados, que poderi-
am justificar que, realmente, Deus ¢
justo, e ndo um tirano punitivo, muito
menos, insensivel para com o sofrimen-
to de suas criaturas. Estas diregdes
tém por base uma s6 hipétese: a reen-
carnagd@o. Como o fizemos anterior-
mente, o assunto sera separado em
itens:

1 - Todos os espiritos, criaturas
divinas, tém por meta a felicidade; se
assim ndo fosse haveria privilégios ou
desfavorecimentos, o que, tanto num
caso como no outro, contraria frontal-
mente o atributo maior do Criador: Sua
Justi¢a. Os Espiritos que chegam hoje
a civilizagdo, e dela aproveitam as
benesses, ja viveram antes. Sofreram,
em suas encarnagdes iniciais, as agru-
ras de um tempo de luta muito arduo
para sua sobrevivéncia, aprenderam a
conviver em grupos, a cagar, a domi-
nar e capturar animais, inventaram a
agricultura, fixaram-se num so6 lugar,
subjugaram seres inferiores e brutos
que vieram a lhes auxiliar. E evidente,
que tudo isto acabou por desenvolver

sua mente. Mas onde foi parar todo este
progresso? Morreu com 0s que para
tanto se esforgaram? Permaneceu, ape-
nas, porque foi ensinado a seus descen-
dentes? A Doutrina Espirita nos ensina
que o proprio Espirito absorveu todas
estas experiéncias, € que nas varias
encarnagdes porque passava, traziam-
nas, e somavam-nas aquelas adquiridas
nas atuais. Com isto cresceu seu
cabedal intelectual e estes exercicios,
redundaram, mais tarde, em reflexos ou
instintos. E uma explicagio bem mais
logica e coerente, do que aquelas men-
cionadas anteriormente, as de que os
Espiritos vindos antes, foram enorme-
mente prejudicados, por desprenderem
tantos esforgos, seriam os
desfavorecidos; e nés, os da presente
época, desfrutar cOmoda e
egoisticamente dos vérios esforgos, das
dificuldades enfrentadas, e ainda sor-
vemos vantagens do mundo moderno,
os privilegiados.

2 - Assim, Espiritos mais perfei-
tos ndo sdo criados para lucrarem os
apuros dos antepassados. Definitiva-
mente, nd0. S30 os mesmos que no ini-
cio lutaram tanto, e conseguiram, com
seu empenho, sem favores nem de
Deus, nem de qualquer Ser Superior, as
primazias da civilizagdo atual. Isto re-
presenta o verdadeiro teor do Progres-
so da Humanidade, a conquista por si
mesma.

3 - Tal é a visdo do progresso
material. Mas, Kardec vai além ao pro-
jetar o que havera quando o conquis-
tarmos o moral, aquele do coragéo, da
solidariedade e da fraternidade since-

ras. Repetimo-lo literalmente: — (...)
a Terra ndo sera ponto de encontro se-
ndo de bons Espiritos, que viverdo en-
tre si em fraterna unido (...).

4 - Enquanto isso aqueles que in-
sistirem em praticar o mal, em quais-
quer de suas nuances, serdo transfe-
ridos para mundos inferiores. Lugar é
que ndo falta pois, apenas, sois, nossa
galaxia tem mais de cem bilhdes... e
planetas? O que quer dizer, que ha
mundos a vontade, tanto para os que
desejam evoluir, como para os teimo-
$0s, que persistem nos vicios, princi-
palmente, morais. Entretanto, este des-
locamento é, apenas, temporario;
como diz o Mestre :—" (...) até que
sejam dignos de virem ao novo meio,
transformados” . E esta modificagio
chega pela prépria convic¢do ao ver
que o bem representa o auténtico e
unico caminho para a melhora.

Compete, pois, a nés Espiritos
conscientes, detentores do livre-arbi-
trio optar ou néo para a propria felici-
dade, ao nos tornarmos dignos de per-
tencer 4 futura Terra, um mundo de
regeneragdo, onde ndo havera quase
nenhuma atrocidade.

Por tudo o que acabamos de es-
tudar, a reencarnagéo € a explicagdo
logica, necessaria, definitiva para a
questdo do progresso. Nos somos os
mesmos Espiritos que penamos na [da-
de da Pedra, que hoje embebemo-nos
com a tecnologia do Século XXI, e se-
remos, se, assim, o0 quisermos, 0s mes-
mos destinados 4 gloria da Evolugao
Maior.

Pai .
Nosso W

Pai Nosso, que estas nos Céus
Na luz dos s6is infinitos,

Pai de todos os aflitos

Neste mundo de escarcéus.

Santificado, Senhor

Seja o Teu nome sublime,

Que em todo o Universo exprime
Concordia, ternura € amor.

Venha ao nosso coragio,
O teu reino de bondade,
De paz e de claridade
Na estrada da redencgéo.

Cumpra-se o teu mandamento
Que ndo vacila e nem erra

Nos Céus, como em toda a Terra
De luta e de sofrimento.

Evita-nos todo o mal.
Déa-nos o pao do caminho,
Feito de luz, no carinho
Do péo espiritual.

Perdoa-nos, meu Senhor,
Os débitos tenebrosos,
De passados escabrosos,
De iniqiiidade e de dor.

Auxilia-nos também,

Nos sentimentos cristaos,
A amar aos nossos irmaos
Que vivem longe do bem.

Com a protecdo de Jesus
Livra a nossa alma do erro,
Neste mundo de desterro,
Distante da vossa luz.

Que a nossa ideal igreja,
Seja o altar da Caridade,
Onde se faca a vontade
Do vosso amor... Assim seja.

Chico Xavier, pelo espirito de
José Silvério Horta, da obra Parnaso de Além-Timulo

LIDIA MODAS |
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Almas congeladas
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"Deus fecunda a madrugada para o parto didrio do sol, mas

nem a madrugada é o sol, nem o sol é a madrugada’.
(Do voto do Ministro Carlos Ayres Britto, no julgamento da ADI 3510)

No julgamento em curso no STF da agfo direta de
inconstitucionalidade da Lei de Bio-Seguranga, entida-
des religiosas que apdiam o pedido tém feito questdo de
salientar: os argumentos que as movem ndo sdo de ordem
religiosa, sdo cientificos. Sustentam — com razéo, diga-
se de passagem, — que o zigoto, biologicamente, ji con-
tém todas as informagdes identificadoras do individuo
humano a que daria origem, caso a gestagdo ocorresse.
Mas isso ndo da resposta a esta fundamental indagag@o:
ali ja estd presente um ser humano?

Veja-se: retirados que forem de um animal qualquer,
humano ou ndo, uma unha ou um fio de cabelo, estara
também ali contido todo o codigo genético daquele ser. E,
no entanto, se poderia atribuir a unha ou ao fio de cabelo
a condi¢do humana?

Claramente, os grupos, todos eles identificados com
a religido, que se opdem a pesquisa cientifica com célu-
las-tronco embrionarias ndo o fazem por amor a ciéncia,
mas por respeito a fé. Talvez ndo tenham sequer coragem
de afirmar, mas sua luta nasce da crenga de que ali, na-
quele aglomerado de células humanas, hd uma alma. E
que essa realidade desloca o tema ao campo da
sacralidade, por onde ndo ¢ licito ao homem transitar.

Sob o aspecto juridico positivo, a questdo é singe-
la e — tomara! — o voto ja proferido pelo Ministro Ayres
Britto, ha de ter pavimentado o caminho da decisdo final.
Cuida-se de definir se ali, naquelas células, ha vida huma-
na. A resposta é ndo. Nosso ordenamento juridico atribui
personalidade humana ao ser nascido com vida. O res-
tante sdo perquiri¢des, relevantes, sem duvida, de cunho
religioso ou filosofico. Néo cientificos. E a Corte ndo ca-
bera firmar a decisdo nesse tipo de perquirigdes que fo-
gem do ambito da lei.

Mas admitamos — e preferivel seria que o fizessem
claramente os que pugnam pela procedéncia da agdo —,
que o mével do pedido seja exatamente este: o de que ali
repousa uma alma humana e que crengas e tradigdes de
um povo devem pesar na decisdo. Assim mesmo, € de se
considerar que entre nds vigoram, com igual forga e res-

Relacionament

A convivéncia entre as pes-
soas, nos dias de hoje, esta cada
vez mais dificil. Mesmo entre pes-
soas que se amam, pelo fato da
diferenca de opinides entre as
mesmas. H4 momentos em que a
falta de vigilancia e de paciéncia, agravada pela in-
fluéncia de espiritos negativos que atraimos pelas
nossas proprias deficiéncias, transforma os calmos
ambientes dos lares em verdadeiros campos de bata-
lha. Nessas horas sao proferidas palavras ofensivas,
que embora ndo tenham saido do coragdo e néo re-
presentam nada mais que um desabafo momentaneo,
esse procedimento traz magoas, tristezas, arrependi-
mentos e o pior € que as palavras proferidas nio po-
dem ser mais recolhidas. O pedido de desculpas ndo
apaga todo o ocorrido, e um simples momento de
invigilancia pode gerar conseqiiéncias muito mas.

Tudo isso, no entanto, faz parte do processo de
desenvolvimento e de evolugdo do espirito. Como
fazemos parte de um planeta atrasado, dito de expia-
¢do e de provas, ndo é possivel exigir dos seres que o
habitam que tenham sempre atitudes elevadas, e pre-
cisamos estar sempre vigilantes para ndo sermos sur-
preendidos pelas nossas proprias fraquezas e imper-
feigoes.

Deus, em sua infinita bondade, retine em um
mesmo lar, algumas vezes, pessoas que tiveram pro-

peitavel tradi¢do histérica, outras posi¢des acerca dessa
substincia definida pelas religides e filosofias como alma
ou espirito.

Mesmo que a religido cristd haja, apés alguns con-
cilios que lhe deram fei¢do definitiva, fechado questdo de
que a alma ¢ criada por Deus no momento da concepgéo,
¢ sabido que nem sempre houve unanimidade na histéria
do cristianismo acerca dessa proposi¢édo, feita dogma
irremovivel, a partir de certo momento. Os chamados pa-
dres da Igreja, sob influéncia platénica, nos primeiros sé-
culos do cristianismo, defenderam abertamente a
preexisténcia do espirito como emanagdo divina e sua atu-
acdo consciente e eficiente no processo da encarnagio.
Contemporaneamente, no Brasil, milhdes de pessoas ado-
tam a crenga ou a concepgdo filosofica da reencarnagéo,
bem mais compativel com os modernos postulados cienti-
ficos da lei geral da evolugdo. Esta ndo influiria tdo-so-
mente no campo biolégico, mas seria também o dinamo do
desenvolvimento consciencial, a partir da hipétese da exis-
téncia do espirito e de sua independéncia da matéria.

A partir dessa concepgdo, moderna e ndo destoan-
te da ciéncia, impensével seria imaginar que em um con-
glomerado de células, manipuladas num tubo de ensaio e,
apds, conservadas por anos em um congelador, repouse
uma consciéncia. Ali ela ndo poderia ter parado em um
processo onde a inteligéncia voltada para um fim til e
evolucionista haja, de alguma forma, interferido.

Estd ai uma reflexdo fundamentada numa hipétese
viavel, filosofica e cientificamente sustentdvel. Diferente,
pois, de um dogma que, para poder influir na formulagdo
das leis e das decisdes humanas, precisa se valer de eufe-
mismos que mascaram a velha persistente vontade de que
o mundo seja regido pela fé e pelo obscurantismo, em
detrimento do progresso e da ciéncia.

Almas congeladas s6 podem povoar o0 mundo mitico
de seres que preferem também congelar a fé, mas que ndo
tém o direito de obstaculizar o avango da ciéncia. Mor-
mente quando esta contribui para a felicidade humana.

(Artigo publicado no jornal Opinido de abril-08)

&

Thiis

6 blemas entre si no passado, com a

~ finalidade de proporcionar as mes-
- mas oportunidades de aprender a
Jconviver e a se respeitar. Os
entreveros e os momentos de dis-
cussdo acabam por ter um papel
positivo, e o balango final de todas essas ocorréncias
negativas ¢ sempre um final feliz.

Devemos procurar, o quanto possivel, agir no
bem, na tolerancia e na verdadeira fraternidade, pois
¢ muito mais facil reprimir a violéncia agora do que
nos arrepender depois.

Para termos um futuro de paz, com entendi-
mento total entre todas as criaturas, ha que se ter
muita calma, muita tolerancia e muita paciéncia, pois
ainda estd longe o dia em que todos os espiritos pos-
sam atingir a condig@o espiritual mais elevada para
ter uma convivéncia pacifica e harmonica.

Quanto mais a pessoa recebe os conhecimen-
tos da vida espiritual, mais sdo responsaveis. Eles
serdo cobrados muito mais rigorosamente do que
aqueles que ndo sabem o mal que cometem.

Concluindo, parodiando a velha frase de
Eduardo Gomes, politico do passado, dizemos que o
prego da liberdade é a eterna vigildncia.

Ary Brasil Marques
O autor reside em Sdo Bernardo do Campo/SP

Como desenvolvermos
abundancia em nosso
dia-a-dia

Prosperidade espiritual ou
abundancia é a arte que nos
possuimos de ser mais felizes
com o pouco que temos do que |
com o muito que ndo temos.
Nossa alma, nas muitas
encarnagdes, passa por diferentes estagios, para
espiritualizar-se e desenvolver abundéncia.

1. Pouca prosperidade espiritual (abunddncia) e
muita prosperidade material: E o caso dos politicos
corruptos e dos ricos esbanjadores.

2. Pouca prosperidade espiritual e material. Sao
as pessoas do item anterior que atrairam a situagdo de
pobreza para o seu progresso. Como sdo “novatas” nesse
curso intensivo e gratuito de abunddncia a que
chamamos pobreza, queixam-se bastante das
dificuldades financeiras.

3. Muita abunddncia e pouca prosperidade
material. S3o os “simples e pequeninos” a que se referia
Jesus, os “pobres pelo espirito”, aqueles pobres que
aceitam sua condigdo com resignago e se espiritualizam
com as dificuldades materiais.

4. Abundancia e riqueza material: matéria se
suscede ao espirito e quando, amadurecido, o espirito
atrai para si os bens materiais que necessita, lidando
com as finangas de uma forma tranquila, solidaria e
filantrépica. Nesse estagio estdo os ricos que promovem
o0 bem, praticam a caridade e impulsionam o progresso
com seu dinheiro.

5. Abunddncia e plenitude espiritual: nesse
estagio estao os espiritos missionarios como Jesus, Sdo
Francisco e Gandhi que se sentem tdo plenos e auto-
realizados que ndo mais necessitam de nenhum dinheiro
para ser felizes. Vale salientar, contudo, que eles tém
plena liberdade de atrairem todo o dinheiro que
necessitarem para sua missdo, ndo passando por
nenhuma privagdo material compulsoria e ajudando
financeiramente quem e quantas pessoas quiser. Suas
consciéncias altamente evoluidas tém o total dominio
sobre todas as coisas materiais, inclusive o dinheiro.

Algumas atitudes diarias nos conduzirdo mais
rapidamente ao estagio de abundancia e plenitude
espiritual:

1. Evitarmos as queixas e as comparagdes
materiais com 0s outros.

2. Evitarmos nos expor demasiadamente a
televisdo.

3. Colocarmos as coisas espirituais, 0 amor e 0s
relacionamentos acima dos bens materiais, cumprindo
o primeiro mandamento, “Amar a Deus sobre todas as
coisas”, ou seja, colocarmos as coisas espirituais acima
das materiais.

4. Agradecermos a Deus tudo que temos.
Orarmos e meditarmos diariamente.

5. Praticar a caridade e a generosidade. A diferenga
(sutil) entre as duas coisas ¢ que, caridade é dar aos
que precisam (pobres, favelados) e generosidade é dar
coisas materiais aos que ndo precisam (dar um presente
a um amigo, pagar um almogo para conversar com
alguém... etc).

6. Perguntarmo-nos todas as manhas: “como sou
feliz agora?”. Néo o que precisamos para sermos felizes
mas o que temos agora que nos faz felizes!

Seguindo esses passos, que os livros espiritas nos
sinalizam tdo bem, atingiremos a tdo sonhada abundéncia
e, com ela, nos tornaremos, segundo Jesus, “bem-
aventurados” e alcangaremos aqui e agora “o reino-dos-
céus”.

Fernando Anténio Neves - Recife/PE



A Nova Era/Agosto 2008

"Desse modo, regressam ao bergo
humano, nas condi¢des precisas,
recolhidas a novo corpo, qual operario
detentor de virtudes e defeitos a quem
se concede novo uniforme de trabalho
e nova oportunidade de realizagdo."

Reencarnacio e Evolucio

Urge reparar em que a
reencarnagdo nao é mero principio
regerativo.

A evolugao natural nela encontra
firme apoio.

Criaturas que avultam em
bondade, em muitas ocasides requerem
conhecimento nobilitante (elevado), e
muitas que se agigantaram na
inteligéncia permanecem a mingua de
virtude.

Isso ndo significa que a
consciéncia desencarnada deixe de
encontrar possibilidades de expansdo
nas cidades espirituais que gravitam em
torno da Terra. Outras modalidades de
estudo e trabalho ai lhe asseguram
novos fatores de evolugdo; contudo,
escassa percentagem de criaturas
humanas, além da morte, adquirem
acesso definitivo aos planos superiores.

A esmagadora maioria faz ainda
ligada as ideologias e ragas, patrias e
realizagdes, familias e lares do mundo.

E por isso que artistas eméritos,
ao notarem o curso diferente das
escolas que deixaram no planeta,
sentem-se irresistivelmente atraidos
para a reencarnagdo, a fim de
preservar-lhes ou enriquecer-lhes os
patrimonios.

Yoltam para o Término das
Tarefas

Cientistas eminentes, interessados

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade 5

na continuidade dos empreendimentos
redentores que largaram em méos
alheias, volvem ao trabalho e a
experimentagdo entre os homens, e, no
mesmo espirito missionario, religioso e
filosofos, professores e condutores,
homens e mulheres que se distinguem
por nobres aspiracées retornam,
voluntariamente, a esfera fisica, em
sagradas ligdes de aux1110 que lhes valem
honrosos degraus de sublimag¢do na
escalada para a Divina Luz.

Entendamos, assim, que tanto a
regeneragdo quanto a evolugdo nao se
verificam sem prego.

O progresso pode ser comparado
a montanha que nos cabe transpor,
sofrendo-se naturalmente os problemas
e as fadigas da marcha, enquanto que
a recuperagdo ¢ a expiagdo podem ser
consideradas como essa mesma subida,
devidamente recapitulada, através de
embaragos e armadilhas, miragens e
espinheiros que ndés mesmos criamos.

Refazendo o Destino

Se soubermos, porém, suar no
trabalho honesto, ndo precisamos suar
e chorar no resgate justo.

E ndo se diga que todos os
infortinios da marcha de hoje estejam
debilitados a compromissos de ordem,
porque, com a prudéncia ou
imprudéncia, com a pregui¢a e o
trabalho, com o bem e o mal,
melhoramos ou agravamos a nossa
situagdo, reconhecendo-se que todo dia,
no exercicio de nossa vontade,
formamos novas causas, refazendo o
destino.

Particularidades da Reencarnagao

Perguntar-se-4, razoavelmente, se
existe uma técnica invariavel no servigo

O grande desafio do Cristianismo

i Doutrinas religiosas mal resolvidas nos primérdios do cristianismo desafiam-no no
mundo moderno. E consenso comum que o regime democratico é o melhor para se chegar a
~ verdade. E o cristianismo era unido com o Império Romano autoritario. Destarte, as questdes
~ doutrinarias religiosas decididas oficialmente nem sempre eram certas.
4 Mas o poder temporal democratizou-se, apnmorou-se e até acabou se separando da
 religido. E com ela o que aconteceu? Nada, pois sob o pretexto, que cheira a egoismo, de que os
~ bispos, em concilio, sdo infaliveis, o cristianismo nunca aceitou correg¢des em suas doutrinas.
i E, se o poder espiritual fosse mesmo infalivel, o Concilio de Verona (1183) ndo teria criado as
b ffbases da Inquisigdo. Também o Papa Gregorio IX ndo teria instituido, em 1233, o primeiro
 tribunal especial eclesistico confiado aos Dominicanos, tribunal esse que promoveu a cruzada
~ contra os hereges albigenses do Linguadoque (Sul da Franga), inaugurando, assim, oficialmente,
- alInquisigdo em todo o mundo da cristandade de entéo, inclusive no Brasil, com ameagas ao

~ padre Jesuita Antonio Vieira.

Porém ndo cabe a Igreja, como muito se pensa, a culpa total pela Inqmmgao mas,

~ sobretudo, & mentalidade atrasada da época. Sdo Paulo ja vislumbrava a importancia da nossa
~ evolugdo mental: “Transformai-vos pela renovagdo de vossa mente” (Romanos 12,2). E foi
- com a evolugdo mental que o erro da Inquisigéo foi desaparecendo naturalmente, o que, porém,
. ndo aconteceu com os erros teoldgicos, que, inclusive, relegaram para um segundo plano a
- mensagem evangélica de nossa evolugdo espiritual. E os te6logos ndo véem isso? Véem, sim

&

- Mas é como advertiu 0 Mestre: o pior cego ¢ aquele que néo quer ver!
& E por que os tedlogos ndo se modificam? Seria porque eles tém qwn&perar, primeiro,
- pelas decisdes hierdrquicas superiores? Nés temos que renunciar ao nosso ego e até a nés

é - mesmos, no dizer do Mestre. S6 assim, nés nos desvencilharemos dos nossos erros doutrina-
tinsdopmdo E isso constitui o desafio do cristianismo de hoje, pois 0 mundo atual estd
mdavezmusdesmntecomcertasdmmcmﬁs dogmaéticas, com o que o cristianismo,

e

~ além de esfacelado, est4 sendo preterido por religides e seitas de cunho oriental, que sdo mais
sintomudas com as verdades filoséficas e cientificas modernas!

José Reis Chaves

reencarnatdrio. Seria 0 mesmo que
indagar se a morte na Terra € unica em
seus processos para todas as criaturas.

Cada entidade reencarnante
apresenta particularidades essenciais na
recorporificacdo a que se entrega na
esfera fisica, quanto cada pessoa expde
seus caracteristicos proprios, ndo
obstante o nascimento e a morte
parecerem iguais.

Os Espiritos categoricamente
superiores, quase sempre, em ligagao
sutil com a mente materna que lhes
oferta guarida, podem plasmar por si
mesmos, e, ndo raro, com a colaboragio
de instrutores da Vida Maior, o corpo
em que continuardo as futuras
experiéncias, interferindo nas esséncias
cromossOmicas, com vistas as tarefas
que lhes cabem desempenhar.

Idéias Fixas

Os Espiritos categoricamente
inferiores, na maioria das ocasides,
padecendo monoideismo (idéias fixas)
tiranizante, entram em simbiose fluidica
com as organizagdes femininas a que
se agregam, experimentando o
definhamento do corpo espiritual ou o
fendmeno da "ovoidizacdo", sendo
inelutavelmente atraidos ao vaso
uterino, em circunstancias adequadas,
para a reencarnacgdo que lhes toca, em
moldes inteiramente dependentes da
hereditariedade.

Entre ambas as classes, porém,
contamos com milhdes de Espiritos
medianos na evolugdo, portadores de
créditos apreciaveis e dividas
numerosas, cuja reencarnagio exige
cautela de preparo e esmero de
previsdo.

Restringimento do Corpo

Do livro "Evolugdo em Dois Mundos", pelo espirito de
André Luiz e psicografia de Chico Xavier/Waldo Vieira

Espiritual

Institutos de escultura anatonica
funcionam, por isso, no Plano Espiritual,
brunindo (aperfeigoando) formas
diversas, de modo a orientar os mapas
ou prefiguragdes do servigo que os
reencarnados competira, mais tarde,
atender.

Corpos, membros, orgaos, fibras
e células sdo ai esbogados e estudados,
antes que se definam os primoérdios da
rematerializagdo terrestre, porque,
nesses casos, em que a alma oscila
entre méritos e deméritos, a
reencarnagdo permanece sob os
auspicios de autoridades e servidores
da Justica Espiritual que administra
recursos a cada aprendiz da sublimagao,
de acordo com as obras edificantes que
lhe constem do curriculo da existéncia.

Para isso, os candidatos a
reencarnag¢do, sem superioridade
suficiente de modo a supervisiona-la
com o seu proprio critério e distantes
da inferioridade primitivista que deles
faria escravos absolutos da heranga
fisica, sdo admitidos em institui¢des-
hospitais em que magnetizadores
desencarnados, bastante competentes
pela nobreza intima, se incumbem de
aplicar-lhes fluidos balsamizantes que
os adormegam, por periodos variaveis,
de conformidade com a evolugao moral
que enunciem, a fim de que os principios
psicossomaticos se adaptem a justo
restringimento, em bases de
sonoterapia.

Desse modo, regressam ao bergo
humano, nas condi¢des precisas,
recolhidas a novo corpo, e nova
oportunidade de realizagao.

Extraido do Jornal
Educacgado e Evolugao da Alma - julho/08

Cairbar Schutel

Para comemorar os 140 anos de nascimento
de Cairbar de Souza Schutel, o Bandeirante do
Espiritismo, os espiritas de Matdo promovem no
dia 21 de setembro de 2008, domingo, sob
coordenagdo da USE local, o I ENCONTRO
CAIRBAR SCHUTEL, unindo os espiritas de

Mat&o na gratiddo ao trabalho pioneiro de Schutel.

Cairbar nasceu no dia 22 de setembro de 1868 e realizou uma
obra notavel em Matdo, que se propagou para todo o planeta, tendo
sido cognominado o Espirita n® 1 do Brasil e, inclusive, o primeiro

‘Prefeito da cidade.

- A programagio se estende das 9 as 17 horas, com expositores
da propria cidade, tarefeiros do movimento espirita local,
destacando aspectos biograficos, obras e feitos de Cairbar.

O evento ser4 realizado na sede da COMUNIDADE ESPIRITA
CAIRBAR SCHUTEL, a Av. Saldanha da Gama, 748 e contard com a
presenga de vultos contemporaneos de Schutel, além de uma Mostra
Cultural com os livros publicados pela Casa Editora O Clarim,
fundada pelo proprio Cairbar Schutel em 1905.




