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Gritos na madrugada: poderiam alguns
pesadelos ser traumas de vidas passadas?

Cercados por verdejantes campos de café e cana-de-agucar,
dormiamos, em nossa modesta casa de col6nia, a0 som
apaziguador dos milhares de grilos que, assim como nds, humildes
lavradores, faziam daquelas terras férteis e ricas, a sua morada.
Silenciavam e descansavam durante o dia; enquanto nossos pais
laboravam duramente, de sol a sol, para garantir nosso parco
sustento. Depois que o sol se punha e Deus langava sobre aquelas
terras a béng¢do da noite para o merecido descanso dos
trabalhadores, vinham eles, os grilos, aos milhares, com sua doce
sinfonia, embalar-nos ao sono profundo e restaurador. Eu era
menino, deveria ter 5 ou 6 anos, e dormia como uma pedra.

Mas ndo todas as noites! Muitas, e digo muitas mesmo,
foram as madrugadas em que eramos arrebatados pelos gritos
aterrorizadores de meu irmdo menor, a epoca com 2 ou 3 anos de
idade, que dormia no quarto comigo.

Em questdo de segundos minha mée ja o tinha no colo.
Tentava acalma-lo, mas sem sucesso. Ele esperneava, arranhava-
a, e continuava aos berros. Seus olhos permaneciam cerrados,
sua expressdo era de terror. Era como se estivesse em um pesadelo
do qual ndo conseguia despertar.

Nio faz muito tempo, perguntei a ele se se recordava
daquelas noites, daqueles sonhos terriveis. E ele me disse que
sim. Perguntei o que o aterrorizava tanto que o despertava daquele
jeito. Ele me disse que via duas rodas enormes vindo em sua
diregdo, aproximando-se cada vez mais, e quando estavam a
esmaga-lo, comegava a gritar. E era sempre o mesmo sonho, as
mesmas rodas, o mesmo horrivel episddio.

Esta ocorréncia € denominada “terror noturno”, um
disturbio do sono caracterizado, como eramos testemunhas, por
gritos acompanhado do semblante de terror como se a pessoa
estivesse vendo algo terrivel, como era o caso de meu irméo.
Geralmente, o terror noturno ocorre na infancia e tende a diminuir
a partir do inicio da adolescéncia.

Convencionalmente, a medicina atribui as causas do terror
noturno a eventos estressantes da vida, febre, deprivagdo do
sono e medicamentos que afetam o sistema nervoso central.

No entanto, meu irmdo ndo tinha nada disso. Nao padecia
de estresse; exceto as noites desses episodios, dormia muito
bem; ndo tinha febre nessas noites e tampouco estava tomando
medicamentos que afetavam o sistema-nervoso-central. Alids,
naquele meio de mato em que viviamos e naqueles idos anos
1960, remédio era um artigo de luxo! Curavamos nossos males a
base de chas, simpatias e benzimentos.

Poderia meu irméo estar revivendo um trauma de vida
passada, rememorando o momento de uma morte tragica em sua
existéncia anterior?

Em meu livro Morrer néo é o fim, no capitulo Marcas de
outras vidas, onde abordo defeitos congénitos e marcas de
nascenga em criangas que se recordavam de vidas passadas e
cujas marcas e defeitos estavam associados aos traumas que

causaram sua morte, descrevo o caso de Cemil Fahrici, da Turquia.
A medida que o pequeno Cemil Fahrici concatenava melhor as
palavras, falava de sua vida passada como Cemil Hayik, um primo
distante de seu pai.

Cemil Hayik havia sido preso pelo assassinato de dois
homens que violentaram sua irma. Fugiu da cadeia e passou a ser
perseguido pela policia. Dois anos mais tarde foi encontrado e
cercado pelos policiais, que atearam fogo a casa onde se escondia.
Para ndo se entregar, Cemil Hayik suicidou-se; colocando o cano
do rifle sob o queixo, disparou; a bala saiu pela nuca, do lado
esquerdo.

Além de Cemil Fahrici ter trazido as lembrangas da vida de
Cemil Hayik, trouxe também as marcas, sob o queixo, onde a bala
entrou, e na nuca, onde saiu. E o que é mais extraordinario ainda:
quando Cemil Hayik nasceu, a ferida sob o queixo sangrava! Até
aproximadamente os 7 anos de idade, Cemil Fahrici tinha
lembrangas vividas de sua vida como Cemil Hayik em vigilia,
durante o dia, e & noite, tinha pesadelos do momento da emboscada
e de seu suicidio. Cemil Fahrici tinha pavor de sangue e odiava
policiais!

Outra curiosidade, quando 0 menino nasceu, seus pais o
batizaram com o nome Dahham Fahrici, e quando ele
compreendeu que esse nome referia-se a ele, recusava-se em
responder, dizendo chamar-se Cemil, € os pais tiveram que trocar
seunome.

A Divisdo de Estudos da Personalidade da Universidade
de Virginia, departamento este fundado pelo Dr. Ian Stevenson
(ja desencarnado), o maior pesquisador cientifico da reencarnagéo,
possui pelo menos 49 casos de terror noturno com caracteristicas
de traumas de vidas passadas.

A doutora Antonia Mills, antropdloga e pesquisadora de
reencarnag¢do da universidade de British Columbia no Canada,
investigou casos de terror noturno em trés criangas norte-
americanas, instando por uma interpretagfo alternativa (traumas
em vidas passadas) em lugar das cldssicas e nem sempre
fundamentadas interpretagdes convencionais, ou seja, eventos
estressantes da vida, febre, deprivagdo do sono e medicamentos
que afetam o sistema-nervoso-central.

Um dos casos mais dramaticos é o do garoto Gerald Jardin
(pseuddnimo) que, assim como o meu irmdo, despertava toda sua
familia com gritos na madrugada, desde antes de completar 1 ano
de idade. Entre as idades de 2 e 8 anos, tinha os mesmos pesadelos
pelo menos uma vez na semana, sempre entre meia-noite e duas
da manha. A partir dos 8 anos a freqiiéncia foi diminuindo e ap6s
os 10 anos de idade, nunca mais teve. Gerald despertava com
seus proprios gritos. Certa vez, em um desses episédios em que
sua mie tentava acalma-lo, disse ela: “Tudo bem, filho, a maméae
estaaqui.” “Vocé ndo é a minha mée,” gritou 0 menino.

Quando Gerald tinha 4 anos de idade, sua familia fez um
passeio a Gettysburg, no estado da Pensilvénia, onde foram visitar

o campo de batalha da guerra civil nos arredores daquela cidade,
até hoje impecavelmente preservado e um dos marcos histéricos
mais visitados dos Estados Unidos. Esse local, o qual tive a
oportunidade de visitar por duas vezes, entre 1.°¢ 3 de julho de
1863, foi palco do mais violento confronto entre os soldados
abolicionistas da unido e os sulistas confederados. Mais de 7.000
soldados de ambas as forgas morreram no confronto e mais de
30.000 sairam feridos.

Em determinado momento do passeio, Gerald separou-
se dos pais, e em seguida voltou correndo a eles e apontou para
um lugar onde as tropas confederadas haviam se posicionado
durante a batalha. “Foi la que eu morri,” disse ele com
naturalidade. Seus pais perguntaram o que ele queria dizer com
isso, mas Gerald nada mais falou sobre o assunto.

Assim como no caso de meu irmao, as causas do terror
noturno de Gerald nada tinham a ver com as explicagdes dadas
pela medicina convencional. E casos de medos intensos e fobias,
cujas causas a medicina convencional igualmente ndo consegue
explicar, sobejam na literatura.

Vem-me a mente neste momento certa vez que perdi um
objeto, e por mais que o procurasse, ndo conseguia encontra-lo.
Reclamei o fato com um tio que estava perto. “Claro que vocé
ndo o encontra, vocé s6 o procurou em lugares onde ele ndo estd.
Procure onde estd e vocé o encontrara.” respondeu-me em
£0zacao.

Eu disse gozagdo, mas havia sabedoria em suas palavras.
Sabedoria esta que pode muito bem ser aplicada a certos casos
de terror noturno assim como a tantas fobias para os quais a
medicina ndo encontra explicagdo em eventos da vida presente.
Nio encontra explicagdo em eventos da vida presente porque
ndo estd ai. Procure onde esta — em outros tempos, em passadas
existéncias — e a encontrara.

Admir Serrano reside em Miami e € autor do livro
Morrer ndo é o fim (Petit Editora).

Website: www.admirserrano.com. Email:
admir@admirserrano.com
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Editorial

DESOSPITALIZACAO

O Governo do Estado de Sao Paulo esta de-
senvolvendo um trabalho de cadastramento de to-
dos os moradores nos Hospitais Psiquiatricos para
avaliar a situag@o de cada um e a sua possivel rein-
tegragdo na sociedade, tentando localizar os seus
familiares ou instala-los em abrigos que possam per-
mitir a sua socializagdo.

Em nosso caso, podemos afirmar que ja tenta-
mos a devolugéo dos nossos moradores que, na sua
maioria, ja estdo aqui ha muitos anos, alguns até 40
anos, sem mais nenhuma referéncia familiar, e aque-
les que possuem familias localizadas ndo tém ne-
nhuma condigdo de recebé-lo ou ndo os querem
mais. Infelizmente é uma realidade. Aqueles que co-
nhecem o Hospital Psiquiatrico Allan Kardec sabem
como nossos pacientes sdo tratados. Podemos afir-
mar que a maioria dos moradores possui uma vida
social, através do seu relacionamento com todos que
convivem no dia-a-dia do Hospital, seja nas ativida-
des diarias, nas festividades realizadas com freqiién-

cia, nos passeios ao Shopping, nos supermercados
para fazerem algumas compras, passeios em pro-
priedades rurais ou exposigdes, pragas e varios even-
tos. Temos varios pacientes moradores que ndo po-
dem nem pensar em nos deixar, pois eles mesmo
dizem que aqui esta a sua familia. O nosso
questionamento neste momento € o retorno ao lar.
Que lar? Em que situagdo? Em qual estrutura? Em
que ambiente? E a alimentagdo, serd igual a nossa?
E os medicamentos tomados nos horarios certos? E
as terapias ocupacionais? Ele tera alguma? Ir4 tra-
balhar? Quem ficara zelando por ele? E a noite fi-
cara em casa ou ira em algum barzinho? Tudo isso ¢
importante ser questionado por aqueles que dese-
jam fazer a desospitalizagdo, pois, na prética a teo-
ria é outra. Torcemos para que o projeto tenha su-
cesso, mas precisamos ter muita cautela e preocu-
pagdo com esses seres humanos que foram aban-
donados e que ndo cabe aqui discutir o motivo de
cada um, mas que hoje estdo sendo bem cuidados,
pelo menos em nossa Institui¢@o.

e 'Plracléﬁba, desde 3unho de 1993
Dr. Paulo, com seu estilo fluente, é colaborador de
vérios Jorna}s interioranos, inclusive do Comérciod
Franca. Transpos a0 seu livro vivas lembrangas
sobre sua vivéncia proﬁsswnai com amplas
‘cﬁnsxderau;ﬁes sobre 0 panorama de nossa vida social
‘sobaluzdo Dxrelto além de proveltosas dxvagac;ées
filosoficas.
Em nome FEAK, agradecemos sinceramente pela
oferta, com votos para que essa pena brilhante
contmue rendendo bons frutos literdrios.

Pergunta do leitor

(Esta pergunta foi formulada durante exposi¢io na Semana do Livro Espirita, em 16/04/2008)

Por que sofrem os animais?

Se eles ndo tém consciéncia, ndo podem ser pu-
nidos por erros anteriores.

Logo, a dor-evolugado, pregada por alguns, é con-
traria a Lei de Causa e Efeito?

Seria uma pena sem causa?

Ou uma dor gratuita, incompativel com a bon-
dade de Deus?

Ha uma explicagdo logica para isso.

“Na natureza tudo se encadeia, tudo se liga; ¢ uma
corrente infinita em que todas as coisas e todos os se-
res, presos pelos mesmos elos, tendem sempre para
uma estado melhor: tudo tem por alvo o Progresso, a
Evolugido para a Perfei¢do; s6 Deus, o Supremo Cria-
dor de todas as coisas, é a Perfeigdo Infinita, a Luz
Misericordiosa e Eterna, a Fonte de Toda a Sabedoria e
de Toda a Vida. (Caibar Schutel-Génese da Alma, 6°
edigdo - pg.13/14).

O homem, endossado por algumas crengas, dis-
fargando suas maldades, argumenta que suas vitimas
sdo desprovidas de alma.

Mesmo seres humanos, escravos e até as mulhe-
res, assim como os animais, foram por muito tempo
considerados como desprovidos do principio espiritu-
al.

Velhas religides ensinam a Metempsicose, como
sendo a volta a vida (reencarna¢do) em um corpo de
animal, como punigdo reeducativa da alma de homens
maus.

Aos que assim acreditam, isto tem contribuido
para amenizar em parte a ma indole da natureza huma-
na em relagdo aos animais.

“Onde esta a justi¢a, a eqiiidade, a caridade, a sa-
bedoria do Criador, dando vida a seres inferiores que,
nao obstante, irradiam inteligéncia, demonstram

s

Hugo).

(Os irracionais ndo estdo submetidos a Lei de
Agdo e Reagdo).

Os animais, vitimados em proveito de nosso con-
forto, nossa alimentagdo, tém na evolugdo a recompen-
sa de seus sacrificios.

O actimulo de experiéncias dolo-

perfetibilidade, externam sentimentos
afetivos; fisicamente mantém-se como |
nos mantemos; suscetiveis ao amor e 4
ao 6dio, sentem, choram, e nio se lhes
permite gozar o mérito do seu trabalho,
a recompensa dos seus gemidos, os re-
sultados do seu amor, a luz dos seus
conhecimentos, a imortalidade da sua
vida” (idem, idem pg.20)

Seres vivos, 0s mais primitivos,
ainda unicelulares, sdo portadores de
organelas com as mais diversas e pou- | 7 ;
co conhecidas fungdes, que lhes per- | (e
mitem reagir especificamente aos esti- .
mulos exteriores.

Sdo microorganismos que, reagin- || !
do, desenvolvem resisténcia aos medi-
camentos; outros mais, atenuam sua
viruléncia, pelo repique continuado em determinados
meios de cultura, transmudando-os em vacinas vivas.

Sdo estimulos que causam mutagdes genéticas,
transformando venenos em medicamentos, e vice-ver-
sa.

Tais recursos copiados da propria natureza que
vive em constante transformagao, aplicados em labora-
torio, tém favorecido a ciéncia a criagdo de recursos
para o enfrentamento das enfermidades.

Ora, se os seres primitivos, unicelulares, sdo pas-
siveis de evolugdo natural ou artificialmente induzidos,
por analogia, temos que admitir que ndo se perdem as
experiéncias vividas por todos os seres vivos, ainda
que muitas delas sejam dolorosas e, aparentemente,
inconseqiientes.

“Do atrito de duas pedras, chispam faiscas. Das
faiscas vem o fogo, e do fogo brota a luz!” (Victor

rosas (dor-evolug¢do) imprime em seus
corpos astrais, mutagdes evolutivas,
condicionamentos, que desenvolvem
0s seus instintos.

(O Instinto de Conservagdo € o
conjunto de reagdes inconscientes que
levam o individuo a manter-se vivo no
enfrentamento das adversidades).

Essa situagdo é muito importante
ao alcangar o género humano na fieira
da evolugio, onde, adquirindo consci-
s o éncia, comega a racionalizar suas rea-
¢oes.

. v E a sublimagdo do Instinto (in-
L || consciente) animal, pela Razdo (cons-
ciente) hominal.

Qual a vantagem dessa transfor-
macgdo?

No uso do Livre-Arbitrio, torna-se responsavel
pelo proprio comportamento,

Temos no universo, desde o Micro ao
Macrocosmo, a expressdo da perfeigdo da obra do Cri-
ador.

Ainda que a limitagdo dos nossos sentidos fisicos
e mentais ndo nos permita uma abrangéncia de respos-
tas a totalidade das duvidas, € de se admitir que, sem-
pre que a inteligéncia e a tecnologia conseguem
aprofundar nas pesquisas, em nenhum momento apre-
sentou provas de contestagdo a justeza das Leis Natu-
rais.

Obs.: No assunto, recomenda-se a leitura do li-
vro: Génese da Alma, de autoria de Caibar Schutel

Cleomar Borges Oliveira, Franca, SP

 Sem a caridade em nosso cammho, tuda se convertera em' mqutetude, sombm e sofrzmento. Por zsso mesmo,

adverte—nos 0o E vangelho

'ffora da carzdade oa fora do amor ndo exzste realmente salvagao.
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Em verdade nido temos como nos
afastar da presen¢a da morte; ela ca-
minha conosco para onde formos, im-
placavelmente, até que nos abrace de
forma irreversivel.

A morte impde, como caracteris-
tica fundamental, o afastamento fisico
daqueles que amamos, sempre causan-
do dor moral pungente, pertinaz e pro-
funda nas entranhas sentimentais, emo-
cionais, espirituais.

Estabelecer comparagdo com ou-
tra situag@o é-nos impossivel, pela con-
di¢do da morte ser inigualavel. Os teci-
dos sutis da alma sdo atingidos dura-
mente, sem apelag@o, porque ela obe-
dece cegamente os designios divinos.

A morte minimiza o seu impacto
quando é aguardada por uma enfermi-
dade de longo curso, mas, em chegan-
do o Espirito ao mundo espiritual, a sur-
presa € invariavelmente a mesma para
todos: esta frente a imortalidade.

Usando toda uma metodologia im-
perceptivel, ela costuma arrebatar dos
bragos dos que ficam os seus afetos,
mas, a0 mesmo tempo, leva os adver-
sarios, engendrando certo tipo de afli-
¢d0 nem sempre bem definida.

A morte é a transferéncia com-
pulsoria de uma para outra vida, sem
pedido de permisséo aos envolvidos no
processo desencarnatorio.

As reagdes sdo variadas, ou seja,
enquanto para uns se constitui em li-
bertagdo do jugo da carne, para outros
sdo algemas para uma consciéncia
maculada por desmandos cometidos na
vilegiatura terrestre.

A morte pode ser considerada

Ndo hd cura para o nascer e o morrer, a ndo ser saborear o intervalo.

como uma concessdo divina, malgrado
ndo seja assim compreendida pela mai-
oria, devido a fixagdo do "sentenciado"
as solicitagdes terrenais, as quais falam
mais alto aos seus interesses de ordem
imediata e transitoria.

O timulo ¢ local de encontro para
todas as criaturas, € lugar onde a igual-
dade impera; as diferengas existem
apenas na maneira como so 0S corpos
cadaverizados guardados para serem
transformados em alimento dos animais
vermiformes.

Revoltar-se contra a morte ¢ ati-
tude insensata, porque as suas conjun-
turas sdo passageiras, logo promoven-
do, ela mesma, o reencontro dos que se
separaram, dando mostras, assim, de
que ndo era definitiva a separagdo tdo
amargurada.

Aconselhavel nos munirmos de
paciéncia, resignagdo, prepararmo-nos
para o reencontro com a morte e espe-
rarmos confiantes, sabendo que os do
outro lado nos aguardam também ansi-
0s0s por nos abragarem, desejarem boas
vindas e nos cobrirem de vibragdes
amorosas.

Dos nossos afetos houve tdo so-
mente uma antecipagdo do retorno ao
mundo verdadeiro, o espiritual, continu-
ando eles a viver como aqui prossegui-
mos nds; ndo os vemos, mas eles estido
conosco, bem mais juntos agora do que
antes, amando-nos se os amamos, odi-
ando-nos se por eles nutrimos 6dio.

A tristeza e a saudade serdo sem-
pre dissipadas pela convicg@o que pos-
suimos de que os reencontraremos.

Utilizemos as nossas horas na pro-

~ Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163

Sempre diante dela:

a morte

dugdo do bem pensando neles, e a eles
oferecendo os nossos gestos de amor e
caridade, convertendo a separagdo em
motivo para a pratica do Bem em prol
da felicidade de alguém ou, pelo me-
nos, da suaviza¢do da dor alheia, tudo
em nome deles, que ¢ a melhor forma
de os reverenciarmos.

Se porventura quisermos fazer
mais em memoria deles, coloquemos
em seus lugares um dos 6rféos do amor,
do bem-estar material, os mais caren-
tes, enfim, procedimento que recebera
deles, naturalmente, toda béngdo, sen-
do esse gesto motivo para eles mais de
nods se acercarem.

Dirigindo as nossas atengdes para
0 bem do proximo, a dor da saudade
sofrera grande queda, arrefecer-se-do
seus grilhdes e estaremos mais libertos
para a continuidade dos compromissos
aqui iniciados e que precisam de con-
clusdo.

Indubitavelmente, a maior expres-
sdo de amor € dar a vida pela vida de
outras criaturas, como fez JESUS apos
encaminhar Jodo para Maria na hora
de Sua crucificagdo, e ela a ele, para
que juntos, por carinho e tributo a Sua
Vida, ndo esmorecessem na preserva-
¢do de Sua mensagem.

Vamos enxugar as nossas lagri-
mas, meditar na nossa imortalidade,
entregarmo-nos ao trabalho edificante,
transformando todos os nossos instan-
tes em esperanga na felicidade
porvindoura.

Adésio Alves Machado
Site: terra espiritual.com.br
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Orson Peter Carrara, Matio, SP

E comum surglrem crises. nas mstltulg:oes hu-
manas. Somos seres faliveis, com inimeras limitagdes
e dificuldades, e nossas falhas pessoais refletem-se
diretamente nas atividades a que nos dedicamos ou nas
institui¢des a que nos vinculamos, seja na condigdo de
funcionario, voluntdrio, diretor ou mero colaborador.

Estas crises podem receber varios titulos: desor-
ganizagio, desencontro, melindres, desentendimentos,
agressdes, separagdes, divisdes, disputas, intrigas, “fo-

focas de bastidores”, abandonos, brigas, inimizades,

calinias, desastres financeiros e administrativos, entre
tantos outros adjetivos que poderiamos colocar.
" Eas mstltmgoes cspmtas , compostas por seres

humanos igualmente faliveis que todos somos, nio
estdo livres desses pesadelos que colocam a perder -

grandes investimentos de pioneiros, no passa,do, como
de dedicados trabalhadores do presente. Isso nos dois
planos da vida e ndo exclusivamente do ponto de vista

material, mas especialmente na valorizagdo da condi-

¢d0 humana nas diversas areas que se queira relacio-
nar. _ - e
Muitas dessas crises sdo oportunidades de cres-
cimento; outras poderiam ser evitadas e muitas — a
maioria delas — simplesmente surgem porque ainda
nos deixamos perder por bagatelas do relacmnamento
Porem, sabe-se de onde se originam?
~ E simples. Muitas crises sio construidas paula-
tinamente pela nossa invigilancia, quando
a) Consideramo-nos indispensaveis;
b) Tornamo-nos centralizadores e deixamos a’e
preparar sucessores ou continuadores;
¢) Desejamos impor pontos de vistas, conside-

rando que somente nos sabemos,
pessoas;

feito, desconsiderando posicdes alheias;

/) Desejamos abragar todas as tarefas, concen-
trando-as em nossa mcomparavel capaczdade e expe-
riéncia;

g Tomamos para nos o tztulo de envzado, mis-

sionario, parta—voz da espiritualidade ou aquele tra-

balhador sempre consciente e infalivel;
) Tornamo -nos f scalzzadores da conduta

alhela, ‘ L

) Deaxamo—nos levar pela crz’tzca contumaz aos

| esforg:os alheios...

. j) Quando levamos para o lado pessoal
k) Quando consideramos as outras pessoas in-
capazes de levar adiante qualquer tarefa e as margi-
nalizamos pelo pom‘o de vista de nossa opinido pes-
soal. . 0
- Sera preciso contmuar com téo nefasta relag:ﬁo"
Nio, sdo as circunstincias humanas, ndo ¢ mesmo?
Infelizmente. Mas € dai que surgem as crises, que
nem sempre sdo construtivas. Nossos pensamentos
infelizes, nossa lingua inoportuna, Nn0ssos gestos e

'posturas destroem iniciativas é matam amblentes, ,

relacionamentos e 1nst1tu195es.
Pessxmxsmo‘? Exagero? Penso que nﬁo.
Estamos nos deixando perder por bagatelas...
Voltemo-nos paraa finalidade prmcxpal de nossa ama-

~ da e grandiosa Doutrina Espirita: o aprimoramento
moral de nés mesmos.

d) Tomama»nos zndz remes aos semzmentos das,

e Desejamos fazer como achamos que deve ser

Valores

Se estou dirigindo
numa estrada e
percebo que
peguei a diregdo
errada,

busco o primeiro
retorno que me
leve a pista certa.
Se as coisas no
mundo estdo movendo-se em dire¢des totalmente
contrarias, € importante manter o que entendo ser
correto: meus principios e valores.

Minha responsabilidade ¢ me perguntar se eu
estou contente em seguir a direc¢do falsa, ou se
devo dizer pare e mudar de diregdo.

A boa noticia é que vocé ndo estara sozinho.
Existem outros que fazem as mesmas perguntas,
que também estdo examinando seus valores.
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Evangelho de Tomé

Tomé nio se cansa de frisar essa auto-
redencio do homem pelo
espertamento do Deus imanente

Huberto Rohden

Os teologos antigos falam em
salvagdo, no sentido de uma auto-
redencgdo, de uma salvagdo fora do
homem. Em face do estado primitivo
da humanidade, as teologias deram
excessiva importancia a diversos tipos
de alo-redeng@o: 1) redengdo por meio
de objetos e formulas sacras, 2)
redengdo pelo sangue de um homem
inocente. Essa ideologia paga-judaica
de alo-redengdo por fatores alheios e
externos estd sendo superada. Na
alvorada do terceiro milénio, a elite
espiritual da cristandade esta
despertando para a verdade central da
mensagem do Cristo: a redengdo do
homem pelo Deus imanente, pelo
Cristo interno, pelo divino autds da sua
alma divina.

No Evangelho do Cristo sé
consta a redengdo ou realizagdo do
homem pela mistica do primeiro e
maior de todos os mandamentos,
revelada pela ética do segundo
mandamento; e nestes dois
mandamentos se baseiam toda a lei e
os profetas, a quintesséncia do
cristianismo. A redengdo, segundo o
Evangelho, estd na consciéncia da
paternidade unica de Deus,
manifestada na vivéncia da
fraternidade universal dos homens.

A elite espiritual da cristandade
do nosso tempo esta redescobrindo
esse tesouro oculto da mensagem do
Cristo. O cristianismo esta
proclamando a sua autonomia cristica
sobre a heteronomia de contagios

Nio tema os desafios da vida. Ndo
tenha medo dos resultados, porque mesmo
que eles sejam contrarios a sua expectativa,
certamente trardo experiéncias que vocé
ainda ndo possui. Dizem que aprendemos
também com os erros.

Benjamim Franklin, estadista, fisico e
filésofo norte americano, disse: “Aquele
que faz, engana-se muito, muitas vezes, mas
jamais comete 0 maior dos erros: no fazer
nada”.

A vida esté repleta de oportunidades
e devemos aproveitar cada dia para crescer
nas virtudes, aprender o que nio sabemos,
conhecer o desconhecido, realizar o que
podemos realizar. Nao podemos deixar de
viver somente para evitar 0 que pensamos
que possa acontecer. Isso ¢ sofrer de
qualquer jeito.

Diz uma antiga fabula que um
camundongo vivia angustiado com medo
do gato. Um magico teve pena dele e o
transformou em um gato. Mas ai ele ficou
com medo do céo, por isso 0 magico o
transformou em cdo. Entdo, ele comegou a

alheios, que retardaram a sua evolugio

bimilenar.

Didymos Thomas néo se cansa de
frisar essa auto-reden¢do do homem
pelo despertamento do Deus imanente.
As crengas teoldgicas dos homens
estdo cedendo lugar a experiéncia
cristica de Deus.

Tomé, outrora o descrente no meio
de crentes, revela-se hoje o pioneiro dos
experientes para os inexperientes
desejosos de experiéncia propria sobre
o mistério de Deus no homem.

No Evangelho de Tomé nio
aparece o menor indicio de uma
hierarquia eclesidstica nem hegemonia
clerical. O cristianismo primevo era
uma fraternidade espiritual, uma espécie
de democracia cristica, € ndo uma
monocracia hierarquica. Nada consta
a respeito de uma primazia de Pedro;
pelo contrario, Simdo Pedro aparece
numa luz assaz desfavoravel, sobretudo
no ultimo capitulo Tomé 114, em que
ele revela estranho pensar antifeminista.

No Evangelho de Tomé ndo ha
referéncia a transubstancia¢do nem ao
poder de perdoar pecados conferido por
Jesus aos seus discipulos. Tudo visa
unicamente ao despertamento do poder
espiritual no homem. ’

Disse Jesus: deplordvel a carne
que depende da alma! Deplordvel a
alma que depende da carne! Tomé
112.

Comentario de Huberto Rohden.
Ai do homem que se prende a
alma a ponto de a escravizar com 0s
desejos humanos! Esse homem nio

temer a pantera e
0 magico o
transformou em
antera.

~ Foi quando
ele se encheu de
medo do cagador.
i . A essa
altura, o magico desistiu. Transformou-o
novamente em camundongo e lhe disse:
“nada do que eu faga por vocé vai ajuda-lo,
porque vocé tem a coragem de um
camundongo”.

O que voce acha dessa fabula? Sera
que ela se aplica a vocé também?

Talvez, nesse momento o Pai Celestial
esteja nos convidando a algar voo mais alto
do que estamos habituados. Sera que na
hora a gente vai recuar e dizer: “Por favor,
me coloque no chdo”. Ndo podemos ter
medo da mudanga, de fazer algo que nunca

permite a alma voar as alturas, assim
como um passaro ou uma borboleta de
asas molhadas ndo consegue voar.

Ai da alma que se prende a carne
a ponto de s6 conhecer e desejar coisas
carnais!

Responderdo que isso € impossivel
porque a alma é Deus no homem e Deus
ndo pode ser aprisionado nem operado
pela matéria. E freqiiente esse equivoco,
mesmo entre certos Mestres espirituais.

Alguns deles até evitam a
expressdo "auto-realizagdo" porque
Deus nédo pode ser realizado e preferem
a palavra "auto-revelagdo".

A alma é Deus, sim, mas ndo um
Deus atualizado; a alma é apenas um
Deus atualizavel ou potencial. A alma
humana é, por assim dizer, um Deus
embriondrio que, pelo livre-arbitrio do
homem, deve tornar-se plenamente
realizado. Toda semente ¢
potencialmente uma planta, mas nio o
¢ atualmente. Se a alma fosse
simplesmente Deus em toda a sua
plenitude, ndo poderia extinguir-se
jamais. Entretanto, todos os Mestres
espirituais, do Oriente e do Ocidente,
admitem que a alma é imortalizavel,
pode tanto evolver para o Infinito
positivo como também involver para o
Infinito negativo. Se a alma fosse
simplesmente Deus, seria desnecessaria
a auto-realizag@o, bastaria uma auto-
revelag@o ou automanifestagio.

Enquanto a alma se prende a
carne, ela ndo se realiza plenamente;
s0 a sua voluntaria libertagdo do mundo
material ¢ auto-realizag@o.

fizemos ou até mesmo de errar de novo. Por
causa do medo de softer, alguns escolhem
viver uma vida de tédio emocional.
Estacionam naquele piso emocional, onde
se sintam seguros para nio cair, no entanto
também ndo se elevam.

Porém, pouco depois se véem como
dopados espiritualmente e comegam a se
perguntar: isso € vida, que sentido tem a
minha vida, para que viver?

Os desafios existem e eles devem se
tornar ponto de apoio, jamais algo a ser
evitado.

Se considerarmos o desafio como um
obstaculo intransponivel, ele deixa de ser
um obstéculo para se tornar um ponto final.
Cada desafio vencido € nova ligdo em nossa
vida.

O sentido da vida é também lutar, suar,
ganhar e perder, ter alegrias e frustragdes.
Ter sonhos que nos fagam levantar pela

manhai e agradecer ao Pai por mais um dia
de vida. As lutas do cotidiano as vezes
causam feridas na alma. No entanto, se a
gente permitir que elas se fechem, logo
estardo cicatrizadas.

Observe, porém, que as cicatrizes
fisicas formam um tecido mais resistente do
que o restante do corpo. Assim também é
nossa alma.

Com as adversidades, nossa alma vai
se fortalecendo, ganhando valores antes
desconhecidos e nos tornando pessoas
mais humanas, mais compassivas com a
queda do outro e olhando o mundo € as
pessoas de forma diferente, de um jeito que
nunca haviamos visto. E com o passar do
tempo, vamos nos fortalecendo para
enfrentar novos desafios.

Transcrigdo parcial da mensagem
Viver é um desafio, do Livro: Para ndo
perder a vontade de viver, autor: Jamiro
dos Santos Filho, Editora: Mythos Books

Jamiro dos Santos Filho , Araguari, MG
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Uma das maiores questoes a se-
rem resolvidas pelo ser humano €
compreender exatamente 0 que ocor-
re apos a sua morte fisica. Todos as
noites, a Casa Espirita se enche de
pessoas em busca de respostas para
suas perguntas mais intimas, € uma
delas com certeza € essa: onde e
como vou estar quando fechar os
olhos para este mundo? Claro que
ninguém fala sobre isso. E assunto
pesado e ninguém gosta de ficar fa-
lando na morte; afinal ela traz-nos a
lembranga, situagdes de tristeza, de
saudade, de perda, enfim, uma gama
de sentimentos aflora e ndo gostamos
de falar nisso; com todo respetto, va-
mos trocar de assunto, € arecomen-
dacdo imediata.

Entretanto, € assunto dos mais
atuais e necessarios. De alguma for-
ma € preciso rever os nossos pontos
de vista a respeito, para que nossas
atitudes sejam tomadas de acordo
com um plano que envolva umanova
dire¢do para nossa vida, e
consequentemente, para nossa “mor-
-4

Pensar na vida e vivé-labeme
em conformidade com as recomen-
dagdes do Evangelho é um grande
passo para a libertagdo. Emmanuel,
querido benfeitor espiritual, em reu-
nido publica de 25/09/1961, através
do Chico, no livro Justi¢a Divina, con-
firma estas afirmagdes quando diz que
“muitas vezes perguntas, na Terra,
para onde seguirés, quando a morte
venha a surgir... [...] sonhas o acesso
a felicidade, a maneira de crianga que
suspira pelo colo materno...”. Isto é
fato comum, todos querem o seu
bem-estar, a sua felicidade, mas por-
que s6 dificuldades sdo encontradas
em nossos caminhos e estas s3o ques-
toes que o Benfeitor continua resu-
mindo ao dizer que “toda pessoa hu-
mana é aprendiz na escola da evolu-
¢do, sob o uniforme da carne,
constrangida ao cumprimento de cer-
tas obrigag¢des: nos compromissos do
plano familiar; nas responsabilidades
da vida publica; no campo dos negé-
cios materiais; na luta pelo proprio sus-
tento [...] e o dever [...] € impositivo
da educag@o que nos obriga a pare-

cer o que ainda ndo somos, para
sermos, em liberdade, aquilo que
realmente devemos ser”. Sem es-
quecer a oportunidade de iluminar-
se, a educacdo da personalidade é
de significativa importancia, confor-
me se pode notar, porque dia vira
que estes aspectos da aparéncia ce-
derdo lugar para a verdade, e a ver-
dade esta no aproveitamento que
se faz do aprendizado diario. Des-
se modo, nosso lugar depois da
morte pode ser comparado, de for-
ma simpldria, a um cavalo que es-
teja atrelado a uma carroga e que
fezuma longa viagem. Chegando ao
ponto de descanso, ¢ desatrelado
do carro e entregue a liberdade. Ao
perceber que esta liberto das gra-
des que o prendiam, procura ime-
diatamente uma pastagem verde
onde manifesta toda a sua felicida-
de por estar entregue ao ambiente
propicio a manifestagdo dos seus
impulsos. Ali ele pasta, corre,
refocila, sem qualquer preocupa-
¢do. Esta feliz. E 0 seumundo. Um
outro exemplo € o da serpente, que,
presa para cooperar na fabricagdo
do soro antiofidico, se for libertada
corre para a toca e se esconde,
reconstituindo o préprio veneno. O
COrvo, se preso para observagdes,
quando solto voltara, com certeza,
para a imundicie que € o seu habitat
e onde se resfolega. A andorinha,
quando engaiolada para estudos,
caso seja solta, volta para o seu
mundo de liberdade e vos perfei-
tos chamando a primavera. Portan-
to, se é nosso desejo saber quem
SOmos, observemos o que pensa-
mos quando estamos sozinhos, € se
queremos conhecer o lugar que va-
mos habitar depois da morte, exa-
minemos o que estamos fazendo nas
horas livres. Estas recomendagdes
sdo0 daqueles que passaram pela ex-
periéncia da morte e voltaram para
nos ensinar o caminho da vida. Que
prestemos atengdo nisso e depois
ndo aleguemos que ndo sabiamos.
Muita Paz em Cristo!

Nelson C. Viana
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Nﬁo dispomos de provas
positivas para nos identificarmos nos
atos de nossa vida passada, o que
fomos, onde vivemos e quais as
posi¢des que ocupamos no cenario
da época. A doutrina da reencarnagéo
apresenta ligdes e exemplos
valiosissimos, esclarecendo acerca
das aptiddes inatas, as provagdes, a
abastanca e a miséria, a alegria € o
sofrimento, cujas causas ndo se
originaram na vida presente.

A recordagdo do passado traria
graves inconvenientes, colocando as
criaturas numa situago perigosa, sem
orientagdo segura, degenerando num
tumultuar de paixdes redivivas,
reeditando séries de males entre as
existéncias vividas em comum.

Acreditam adeptos do Espiritismo
e igualmente reencarnacionistas de
outras filosofias religiosas, que as
pessoas podem se encontrar na vida
atual, até se reconhecerem e saberem
quando e onde viveram juntas e quais
as ligagdes que tiveram.

Ora, a doutrina afirma que o
encontro € possivel, mas de se
reconhecerem ndo, sé por
conjecturas que ndo merecem
crédito, visto ndo se firmarem em
nenhuma documentagdo exata.
Podem sentir-se atraidos um para o
outro, positivando a lei de atragdo e
repulséo, bem como a alegria ou o
desprazer que se sente na presenga
de certas pessoas com as quais
afinamos ou repudiamos, o que se
denomina simpatias e antipatias
terrenas.

No esquecimento de nossas
existéncias anteriores, de acordo com

os ensinos dos espiritos reveladores,
se positiva de maneira consoladora a
sabedoria divina. Em nossa vivenda
terrena, que ndo ¢ mundo de categoria
superior, a lembranga permamente de
nossa vida anterior agravaria a nossa
tranqiiilidade presente, acarretando

problemas de gravissimas

conseqiiéncias. A lembranga de nossa
individualidade, com detalhes
inapagaveis, retratados ao vivo, com
seus efeitos e causas, perturbaria até o
nosso livre-arbitrio.

Tudo o que Deus faz € perfeito.

Por ndo compreendermos o
mecanismo das leis que regem o
Universo, ndo temos o direito de
criticar as Suas obras. Para nos
aperfeigoarmos no longo percurso do
aprendizado moral e espiritual, Deus
nos da exatamante o que necessitamos
para nos conduzir em todos os
caminhos, um guia fiel, justo e quase
infalivel, que € a voz da consciéncia.

Ela nos faz descobrir nossos
pendores instintivos que dormitam em
nosso ser, fixando nossa condigdo
espiritual com fidelidade absoluta.

Se as recordagdes de nossas vidas
anteriores nos fossem valiosas, se
concorressem para nossa evolugo,
certamente Deus as concederia como
meio util e eficaz ao melhoramento das
almas. Porém, desde que Deus, em Sua
infinita sabedoria, correra um véu sobre
elas, € porque seria prejudicial aos
homens o terem constantemente sob
as visitas os quadros criminosos de
vidas precedentes. Se tivéssemos
conhecimento pleno de todos os atos
pessoais, agdes indignas e vergonhosas
que nos fozeram chorar e sofrer, bem

como séries de males que cometemos
contra nossos semelhantes, — se tudo
isso se retratasse num quadro
alucinante sob nosso olhar, latente e
impiedoso em sua realidade, a nos
atormentar dia e noite, como uma
perseguigdo sem tréguas, mil vezes pior
que uma obsessdo implacavel,
igualmente nos recordariamos das
acOes de outras pessoas que trilharam
nosso caminho, com quem mantivemos
relagdes intimas, sociais, comerciais,
politicas, etc., resultando, em boa
légica, efeitos desastrosos para as
relagdes humanas, por nos defrontar
com velhos antagonistas, inimigos
irreconciliaveis, com todo o imenso
rosario de atritos, originados entre os
homens de todas as classes sociais,
dadas as nossas imperfeigdes morais.
Seria, assim, a repeti¢@o natural dos
males do passado, a envolverem os
mesmos protagonistas em novas lutas
e odios, apenas amortecidos pela
auséncia do antigo desafeto, mas que
explode no primeiro encontro. O
esquecimento € um ato de misericordia.
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Em ultima anélise, 0 nosso passado
nem sempre nos pode conferir honras,
dignidades, feitos de nobreza de
coragdo e superioridade de objetivos,
focalizando nossos sentimentos dos
quais nos alegrassemos reconhecidos
e felizes.

Para nosso repouso em a nova
jornada, a béng¢do divina langou um
véu turvo sobre o dia de ontem,
colocando-nos assim em novo ponto
de partida, sem os fantasmas de
reencontros chocantes para nossa
tranqiilidade.

Entretanto, ndo estamos
emparedados vivos e nem chumbados
num timulo. Uma espécie de intuicdo,
uma vaga reminiscéncia, como uma
fresta de luz, relampeja em nossa
mente, trazendo-nos, em certas
circunstancias, fragmentos de
recordagdes ja vividas.

O assunto é vasto, de alto interesse
para os estudiosos da doutrina. O
Livro dos Espiritos, no capitulo VII,
elucida todos os problemas
relacionados com a reencarnagéo, ou
seja, a volta do espirito a vida
corporal. Nesta cronica, apenas
afloramos a matéria que tanto
preocupa aos espiritas e deixa
perplexos os partidarios da vida iinica
e das penas eternas, sem poderem
definir o terrificante problema das
desigualdades sociais, as
enfermidades, as provagdes, a
sabedoria precoce que se manifesta
nas criangas, enfim, toda a imensa
cadeia de conhecimentos inatos que
se observam em todas as camadas
humanas.

Tais conhecimentos expontaneos
que se exteriorizam, emergem da
subconciéncia, onde as aquisi¢des da
alma jazem adormecidas, constituindo
o seu patriménio acumulado no curso
das existéncias corporais.
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amparam, em todos os  intelectual e o poeta. Sdo-nos aluz Criador, nunca duvidaria dos anjos, pois
momentos de nossa quenos sustentam, a palavraquenos - sempre me trazem conforto, alegria,
existéncia; exultam com conforta, a orientagdo quenosdd o entusiasmo (do grego ter Deus em si),
nossos acertos € se norte. Na tradi¢go cristd, aparecem e mais ainda em pensar que € 0 que nos
entristecem quando 4 Maria paraanunciara Encarnagdo espera, a todos que seguimos a senda
fazemos mal uso de do Mestre, aparecem aos profetas da evolug@o! Se o fato de imaginar um
nosso livre arbitrio, para revelar-lhes os designios de serdeluzao meulado ja metrazimensa
apesar de todos seus  Deus. O mesmo anjo daanunciagdo, alegria e gratiddo, imaginemos
§ esforcos em nos  oanjoGabriel, € para os mugulmanos - prospectivamente, daqui a alguns
dissuadirdomal. Coma aquele que veio trazer a Maomé a  séculos de constantes aprendizagens,
doutrina espirita ndo revelagdo do Cordo. Estdo por todos  nds, meros mortais, estarmos na posicdo
seria diferente; apenas  os lados da criagdo celestial, e nos de anjos... ndo € este fato um consolo
defendemos que Deus amparam nas tragédias e nas alegrias.  que nos revela o Consolador? E isto que

N , parte em Sua cnagao Paraadoutrina que I€ o que escrevo, e que me sorri  aos Corintios Aspirai aos dons mais
ada me € mais consolador espirita cristd, os anjos sdo seres que, e afaga os cabelos, apesar de ndo vé-
do que ser filha de um Pai amoroso, como nds, iniciaram suas vidas como lo nem senti-lo fisicamente,comoum  nossa ‘vocagdo’ para sermos anjos e

que destacou em sua obra seres mais  seres sxmpleselgnorantes,eatraves de dia nos estara destinado. N3o isto ndo se alcanca contradizendo e

ndo os tenha criado a Gosto de pensar que tenho esteamigo  entendo quando Paulo, o apéstolo, diz.

altos'(1Cor 12,31), porque ele viu

inteligentes, dotados da incrivel sucessivos erros e acertos, ' negando nossa condi¢do humana, mas |
capacidade de amar e nos conduzir em varias existéncias, foram trabalhando ‘na carne’, os dons
do ber¢o ao timulo e ainda depois, se depurando, e hoje elevados do Espirito. Um dia

na passagem desta a outra esferada  alcangaram uma elevagéoda i : . chegaremos ‘14’ no céu, onde Deus
vida. Gosto de uma cenano filme Asas  qual podemos, com algum L _ habita, porque aqui onde pisamos € 0

do Desejo do alemdo Win Wenders'  esforgo, imaginar. Nao os planeta que Lhe ¢ escabelo para Os
(1987) depois refilmado como Cidade  vemos como seres criados a o pés.(Mt, 5, 35). Mas para que
dos Anjos (1998), em que os anjos parte, ja perfeitos, portanto. : possamos ter a gloria de sermos a “luz
confortam aos que intimamente se  Sdo muito evoluidos, mas ; eosal daterra’, (Mt, 5, 13-14) € preciso

questionam a existéncia. Bastavaque vieram da mesma origem e " que aceitemos o que o Pai designa a cada
se aproximassem das pessoas para das mesmas maos generosas N . » um de noés: que iniciemos nossos
que estas se enchessem de e criadoras do Pai pe . ‘estagios’ de angelitude aqui, na atual
esperancas. H4 uma cena, que amantissimo. Estdo também ‘ condi¢do de seres imperfeitos que
inclusive se repete na versdo em evolugdo.? A distancia
americana, que € paramim, linda— que nos separam deles € a , :
a em que aparecem centenas de anjos  mesma que nos separa dos ( e de reden¢do; portanto somos ‘anjos’
‘estudando’ na biblioteca junto com animais, ja nos disseram : ool uns para os outros, € ¢ assim que Ele

todos aqueles que se dedicam aos alguns benfeitores. Nossos - edifica Sua obra, no servigo do bem,

estudos, as leituras, ao conhecimento. 'anjos’ s30 os amigos do invisivel que  consigondo enxer meus olhosd’agua  do amor e da caridade que brota de
Tento visualizar isto todas as vezesque  nos aceitaram como pupilos, com a todas as vezes que imagino o ‘luxo’  coragdes e mdos imperfeitos, mas com

somos, € a doutrina espirita nos ensina
que todos somos chamados ao trabalho

abroum livropara lé-lo: que estouem incubéncia de velar por nossas que Deus nos concede de nunca a intima convicg¢do de que somos.

companhia de meu guardido, que me  existéncias. Estdo ao nosso lado estarmos a sos, mesmo diante do  imprescindiveis como colaboradores do
facilita a compreensdo e me amparaa sempre que pensamos € 0s invocamos  tribunal de nossas consciéncias—14  Seu reino, €, portanto, aspirando aos
leitura. mentalmente; se afastam contudo estdo nossos amigos a nos donsdoalto, vamos, por hora, ‘voando

A crenca em seres que nos quando perseveramos no mal pelo espreitarem e a interceder por nds.
amparam e nos guiam desde muito €  prazer da maldade, pois respeitam o Existiria maior dogura em  transmutagdo de nossos Espiritos, que
consagrada em vérios povos, de nosso livre arbitrio de adiarmos a imaginarmos estasituagao? O espirito  caminham no rumo de nossa existéncia
vérias religides e origens. Os seres marcha da evolugdo. Prepostos do de S. Agostinho, em O livro dos imortal!

alados, diafanos, belos—, as ‘vozes Criador na Terra, velam por todasas  espiritos’, nos questiona exatamente : ' Asas 490 Desejo ¢ gT 1987 ¢
e ouvidos’ de Deus, fazem parte da  criaturas, na intimidade dos lares, nas  sobre isto, e nos adianta que esta Cifaderas A”";ﬁef; ;nzi’o“o':‘g:a; prants'
crenga de muitos seres humanos que  prisdes, nos asilos, na enfermidade,na crenga deveria converter 0 mais 2 Introdugdio do E.S.E, item V.

pisaram, e pisardo o solo terreno.
Seres de luz que nos guiam € nos

infancia e na velhice. Amparam e
iluminam o artesdo, o trabalhador, o

incrédulo dos mortais. Amim, seum i Pergunta 495, O Livro dos Espiritos.

dia duvidasse da existéncia do Ciédeia BIEPSuent, Friie sP
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Ajendendo ao chamado do Califa,
chegou o prestimoso Yasbek . Culto,
viajado, sensato e cauteloso, era como
conselheiro do Rei.

— Sinto-me, disse o Rei, intrigado
com algo que ocorre neste palacio. Ao
romper da manhd, ouvi cdnticos que
i partiam do fundo do jardim; mais
tarde, outros hinos se fizeram ouvir.
Tenho a impressdo que por toda a
parte, nas nuvens, no sol, no rebrilhar
dos repuchos, na fisionomia dos servos
e escravos, um ar de festa e intenso jubilo. Serd alguma festa preparada
para os caravaneiros da Siria?

— Cumpre-me dizer-vos, ¢ Rei, que a musica que chamou a vossa
ateng¢do para a alegria intensa que se estende por toda a cidade, ndo parte
dos mugulmanos, mas dos cristdos. Esses, por todos os recantos do mundo,
festejam nesse dia o nascimento de Isad, filho de Maria, a quem eles veneram
sob o nome de Jesus Cristo, o Salvador!

Mas, Isad, filho de Maria, é citado dezenove vezes no Alcordo, com
alta e elogiosa distingdo.

— Sim, 6 Rei! Uma das cinco preces que proferimos todos os dias é
feita em homenagem a Ele, o inspirado se Allah, por suas incontdveis virtudes
e divinos atributos.

— Sei que és sabio, meu bom Yasbek, conta-me um episodio da vida
desse homem admiravel, cujo nome é consagrado pelas nossas preces e
nossa profunda venera¢do:

— Escuto-vos e obede¢o-vos:

Achava-se, certa vez, Isad, filho de Maria, em Jerusalém, e ensinava
aos homens o caminho da Justica e da Bondade. Com suas palavras cheias
de sabedoria, conquistava os coragdes dos humildes e ameigava os corag¢des
dos mais rebeldes. Mas os pérfidos fariseus e os ricos sacerdotes decidiram
prendé-lo. Como atirar culpa sobre um justo?

Como acusar um inocente? Os pérfidos arquitetaram um plano, e esse
pretexto surgiu.

Irrompeu, no patio, violento tumulto. Uma infeliz mulher fora
surpreendida em adultério. Os escribas arrastaram a desventurada pecadora
para diante de Jesus. Queriam, com o consentimento do Mestre, condend-la
a morte.

— Condena-la?

— Sim, meu Rei, a lei mosaica prescreve que a mulher adultera deve
ser lapidada, em plena rua, pelo povo.

Um fariseu em frente ao grupo interpelou o Mestre:” Determina a lei
de Moisés que esta mulher seja lapidada; que pensas disso, 6 Rabi?”

O Mestre ergueu os olhos cheios de infinita candura para a misera
rapariga, que, deitada por terra, ocultava o rosto com as mdos. Suas vestes
rotas, os pés feridos. Na imensa vergonha, ndo ousava fitar Aquele que
haviam escolhido para supremo Juiz.

Jesus ndo respondeu. Abaixou-se e com a ponta do dedo pés-se a
escrever no chdo.

— Ele escrevia sempre?

— Nao, nunca. S0 escreveu essa vez, e apenas falou:” Que se cumpra
a lei, e aquele que estiver isento de culpa, que atire a primeira pedra.”

Um homem que se achava a frente, com duas pedras nas maos, procurou
ler o que o Rabi escrevera. A seus olhos surgiu apenas uma palavra:

“Fratricida”. Ali estava, bem claro, escrito na areia o crime que
cometera, em segredo, contra seu irmdo. As pedras cairam por terra, e ele

O Natal dO bom Califa (resumo)

afastou-se, aniquilado.

Outro, ao ver o amigo afastar-se,
quer saber o que estava escrito, e aos
seus olhos surgiu outra palavra: “
Ladrdo e sacrilego”. Esmagado pela
revelagao verdadeira, saiu,
cabisbaixo. Um outro mais arrogante,
avang¢a para ler os caracteres e
empalidece, pois estava escrito:

“Envenenador”. Era a pura
verdade e ele retirou-se, fugindo por
entre as tendas, envergonhado de seu crime que escondera.

— E espantoso o que acabas de contar! Tudo isso o Rabi escreveu na
areia?

— Ndo, 6 Rei! O Mestre escrevera apenas uma palavra. Mas pela
vontade de Deus, cada acusador lia, na mesma areia onde caia as lagrimas
da pecadora, o crime que enodoava a sua consciéncia. E todos se retiraram.

Jesus levantou-se, e ndo vendo sendo a infeliz pecadora, que
continuava a chorar, perguntou-lhe:

— “Mulher, onde estdo os teus acusadores? Ninguém te condenou?”

E ela, num fio de voz: “Ninguém, Senhor”. Disse entdo Jesus, com
longanimidade:

“ Nem eu também te condeno. Vai-te, minha filha, e ndo tornes a pecar”

Com essa sabia e divina sentenga, 6 Rei, ensinou Jesus aos homens que o
amor verdadeiro se resume no perddo. Para amar € preciso saber perdoar. Para
julgar o proximo € preciso, primeiro, julgar-se. Mas a verdade, nessa vida ¢ mais
rara que a bela flor vermelha de Anén, que raramente, floresce nos desertos
escaldantes da Arabia. \
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Estao bem, amiguinhos?
Espero que sim...
Vamos iniciar 0os nossos
estudos para aprendermos
um pouco mais?

.................................................................................................................

Vocés sabem o que € inteligéncia? ( ) sim ou( ) ndo. Se ndo sabem,
o Dicionario sabe, recorram a ele e anotem aqui para aprender:

.................................................................................................................

.................................................................................................................

Leiam o texto primeiro para tomar conhecimento do assunto e
anotem aqui o nome do Espirito comunicante ..............ccceeeereereenenenee.
E agora respondam: Por que ndo podemos ficar envaidecidos se
SADEIIOS MBHO? ... ccisvsrssmsussssiusnsasrmnssciosin Sesinefosiaitosasstadisssesostaitbasivstasss

.................................................................................................................

.................................................................................................................

Qual a situagdo daquele que ndo usa bem o instrumento que Deus
jhe poenBBMMRONT vl S e N Lt A T e S

....................................................................................................................

...................................................................................................................

"A inteligéncia € rica de méritos para o futuro, mas sob a condigdo
de ser bem empregada", afirma o autor espiritual. Expliquem essa
fraSe: ..veveeeeeceeeeee e Pyt A okt SR ool b 'S

Vocés acham que vale a pena ser inteligente? () sim ou( ) ndo. Por
o | £1 SRIPYNENRII I . 1, SIECRI I IO () RN SOREIEL e 1 2 e SO

...................................................................................................................

..................................................................................................................

...................................................................................................................

Este ¢ um texto reflexivo... Meditem bem e ponham em pratica a
licdo...

Abragos da Tia Th

E com voce,
Mocidade Espirita!

AFEB langou em 9/2001 esse livro Alegria de servir, que ja tive a oportunida-
de de comentar, mas que agora novamente me cai as
maos, atendendo o meu desejo de também, dentro dos
meus limites e recursos, ajudar na edificagdo de um mundo
melhor.

Esse livro "Alegria de servir", de autoria de Marcus
V. A. Braga, medindo 15,5cm x 22cm, com 40 paginas,
ilustracdes em preto e branco, é a histéria de um
jovenzinho moderno e atuante que vive uma experiéncia
dos nossos dias.

Rodrigo é o nome do nosso herdi. Gosta de todos
os passatempos da mogada atual: bola, pipa, video-game,
som da pesada...

Apesar de todo esse entusiasmo, temia os morado-
res de uma favela bem préxima do bairro em que mora-
va. Roubo e droga eram as caracateristicas dos seus mo-
radores, diziam. Dai o seu medo.

Mas sempre ha um dia para a mudanga e esta che-
gou com a vinda de um novo morador do bairro, Ramiro.

A histdria continua com algumas peripécias dos dois amigos, porque Rodrigo
e Ramiro se tornaram grandes e inseparaveis companheiros nos folguedos, passei-
os e demais atividades do dia-a-dia.

Vejam 0 que aconteceu quando Ramiro consegue levar o amigo para um
passeio na referida favela...

A historia nos mostra a responsabxhdade mais humana e igualitaria.

"Sempre é tempo de colaborar para melhorar o nosso mundo" € o lema de
Ramiro; que consegue modificar ndo apenas os moradores da favela, mas o pro-
prio amigo Rodrigo.

E agora é com vocés, jovens e queridos amigos das Mocidades Espiritas. A
oportunidade chegou para vocés trabalharem para a edificagdo de um mundo me-
lhor.

Por favor, leiam esse livrinho, reflitam e sintam a felicidade, mas também a
responsabilidade de conhecerem os ensinos de Jesus aclarados pelos Espiritos.

Unam-se a outras Mocidades, planejem e assumam o compromisso de ajudar
outras criaturinhas, também, jovens como vocés, que vivem uma subvida, de mi-
séria, vicios e prostituigdo.

Assumam o compromisso que fizeram com Jesus e Ele lhe abengoara.

Sejam felizes.

1]



A Nova Era/Junho 2008

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade 7

Memoria e Historia oral no
centenario da imigracdo japonesa

A tradicional Historia da imigragdo japonesa para o Brasil
tem como marco o ano de 1908, quando, por uma convergéncia
de interesses entre representantes da lavoura cafeeira paulista
das companhias de emigragdo niponicas, fixaram acordo,
sustentados pelo beneplacito governamental de ambos os lados.
Se por um lado a tradi¢@o histérica privilegiou aspectos
econdmicos e politicos do fato historico, a Nova Historia Cultural
permite resgatar as relagdes interpessoais, possibilitando o
registro de aspectos historicos até entdo negligenciados. Surgem,
a partir de entdo, historias desconhecidas ao piblico em geral,
privilegiam-se os acontecimentos regionais, historias da vida
cotidiana, histérias de amizade, de parceria e cumplicidade, de
amparo e socorro mituo entre pessoas de culturas diferentes,
dentre outras, deixando um pouco de lado a preocupagdo da
histéria dita marxista, que privilegiava as relagdes de confronto
entre classes sociais diferentes. Ressurge o homem e a mulher,
na versdo de género historico, ressurgindo também e de modo
intrinseco, o humanismo. Os avangos tecnologicos, a partir do
uso do gravador, possibilita a metodologia de pesquisa
denominada historia oral, que privilegia a construgido de
documentos, constituidos a partir do dialogo entre o ouvinte
(entrevistador) e a oralidade do narrador (entrevistado)
explorando a memoria como fonte. Historiadores e jornalistas se
confundem, as vezes partem para conflitos de classe, mas...
particularmente, estando com um pé de cada lado em minha
formagdo, defendo que um esté para o outro como a agua esta
para o peixe. Sendo assim, neste artigo, recorro a transcrigdo de
entrevista gravada que fiz no ano de 1996 com Dalila Pereira
dos Santos, ndo sem antes qualifica-la. Enfermeira do corpo e do
espirito, nascida de parto natural, de mae-paciente, internada no
Asilo Allan Kardec de Franca, veio ao mundo na madrugada fria,
quase no alvorecer do dia 6 de maio de 1927. A “Filha da Casa”,
na feliz expressdo de um dos fundadores da instituigdo, José
Marques Garcia, acabara por ser amorosamente adotada pelo
casal de enfermeiros moradores do Asilo e responsaveis pelo
emergencial parto daquela madrugada. Passou a infancia e a
mocidade junto aos moradores fixos e temporarios da instituigdo
que mais tarde haveria de tornar-se Casa de Salde, prestando
auxilio aos portadores de sofrimento mental e moral. Naquele
universo do diferente, nesta cidadela que nos € cara, tdo proxima
ao centro da cidade de Franca e ainda tdo desconhecida de seus
moradores, a jovem Dalila cresceu em meio aos ensinamentos da
doutrina de Allan Kardec, cujos ensinamentos conduzem a visoes
de mundo, entre o ir e vir reencarnatorio, a possibilidades de se
nascer ou renascer, ora num continente do planeta Terra (quando
ndo noutro), ora em outro continente. Os paises, 0s povos, as
culturas haveriam de ser estagios temporarios de aprendizado e
experiéncia. Deste modo, naquele universo social, ajovem Dalila
formou-se “enfermeira da casa”, de “filha da casa”, passou a ser
e continua até o presente, a “mae da casa”; compreendendo o
Hospital Allan Kardec ainda como extensdo de seu lar e os
pacientes como familiares. Do convivio com pessoas vindas de
todas as partes do Brasil e do mundo, especialmente imigrantes
pobres, saudosos de seus costumes, de seus familiares e sem
recursos para o retorno a patria de origem, ampliou seu conceito
de familia, identificando-se mais tarde com a corrente de
pensamento langada no Brasil por Alziro Zarur. Tornou-se uma
legionaria da Boa Vontade. E foi assim, em meio ao trabalho
voluntario, quando davamos banho nos vovos e vovés do Lar
Ofélia Russo, que eu a conheci e reconheci a singularidade de sua
historia como pessoa, desde o modo e o local como veio ao
mundo, solicitando a ela que me permitisse gravar algumas de
suas historias. Nesta época das comemoragdes do centendrio da
imigragdo japonesa para o Brasil, lembrei-me de uma de suas
historias e aqui a trago, com sua permissdo, de modo a torna-la
publica. Foi inestimavel sua contribuigdo pessoal ao éxito
daqueles nossos irmdos em humanidade, que por aquela ocasido,
quando pacientes do hospital psiquiatrico, estavam na condigao
reencarnatoria, estagiando como japoneses enquanto nos
“estdvamos como brasileiros”, considerando a transitoriedade
da posigdo cultural. Neste conceito aparentemente maluco de
antropologia fundamentada na palingenesia, passamos a
transcrigdo da narrativa oral de Dalila:

“Em toda minha vida, desde que nasci no Hospital
Allan Kardec, uma das coisas que eu mais adorava era quando
chegava gente nova; ndo que ficasse feliz por vé-los doentes,
mas porque sabia que, com a melhora, passariam a ser meus
novos amigos. O hospital era a minha casa, os pacientes eram...

ainda sdo, minha familia... Eu corria até a porta da frente para ver
quem era e logo queria conversar, saber de onde vinha, essas
coisas...

Mas o vovd (José Marques Garcia) ndo deixava sempre,
ndo. Ele me deixava ficar com ele, pertinho dele, para espiar.
Entdo, quando chegava gente la pra internar, era como eu ja te
disse, o vovd ndo perguntava se podia pagar ou ndo, ele nem
tocava no assunto de dinheiro. Ele tocava no assunto de documento,
de perguntar se a pessoa que estava trazendo o paciente tinha
documento ou se tinha os documentos do doente. Tinha que ter o
registro da pessoa, um documento que fosse. O hospital vivia da
ajuda dos socios, dos amigos da casa, dos voluntarios e das
campanhas que faziam os viajantes do jornal (A Nova Era) nas
cidades que visitavam para renovar ou oferecer assinaturas. As
pessoas viam que o trabalho do vovd era sério, de confianga, e
nunca deixava de atender alguém, e entdo, por conta de tudo isto,
naturalmente, a comunidade que acompanhava sua luta ajudava
com doagdo de mantimentos, galinhas, carnes, ovos, estas coisas.
A casa aceitava porque os pacientes precisavam comer € sempre
foi uma luta. Ele tinha muitos amigos e tinha o mais importante:
a certeza do amparo espiritual. Entdo, um dia, quando eu era
menina ainda, quase uma mocinha, eu fiz como sempre fazia,
quando chegava algum paciente novo, eu vinha correndo para ver.
Queria saber quem estava chegando na casa. Era como se fosse
uma visita na casa em que eu morava, sabe? Era assim... era
novidade para mim, era gente que eu ia ver durante um tempo,
quem sabe até ia poder brincar comigo... Mas, entdo, vou te
contar: Daquela vez, era um japonés. Um homem japonés. Um
japonés descalgo, todo sujo de terra vermelha, um trabalhador
que trazia nas costas um saco de estopa.

Olhei para ele e, quando eu ja estava virando de costas
para voltar a brincar, escutei um barulho e vi o saco se mexer.
Podia ser uma criagio, ndo é? Sei l4... galinha, porco, cabrito, sei
14... Mas entdo resolvi chegar perto; menina curiosa que eu era,
cheguei perto, mas o saco ainda estava pendurado no ombro do
japonés, e entdo fiquei olhando, rodiei ele e esperei. Ele logo deu
uma volta com um brago e com os dois bragos trouxe o saco para
o chdo. Desamarrou e abriu. Parecia muito pesado, porque ainda
me lembro da careta que o japonés fez quando deu a volta e pds
o0 saco no chéo... No que ele abaixou o saco assim, sabe o que era?
Uma mocinha!!! Uma mocinha pequenininha, japonesinha.
Miudinha mesmo! Uma belezinha! S6 dava para ver o branco dos
olhos, daqueles olhinhos pequenininhos puxados. Ah! Meu Deus,
quando te conto, enxergo-a de novo (Dalila emociona-se, seus
olhos enchem de lagrimas; preciso aguardar um pouco até que o
envolvimento e a memoria visual do quadro seja disperso).Respira
fundo e continua: — “A japonesinha estava parecendo um
bichinho assustado. Ela estava com o corpo todinho sujo de terra.
A gente olhava assim... e ela olhava pra gente... ela era um monte
de terra so... acho que ela tinha vindo de algum lugar que plantava
café, era terra vermelha, da boa! Quando ela piscava, sé se via
terra, o cabelo estava vermelho, a roupa, tudo, era sé terra
vermelha! Eu fiquei s6 olhando para ela e ela para mim; nem
percebi 0 que 0 vovo conversava com o japonés; s6 me lembro
que ele falava tudo enrolado e ndo dava para entender nada; s6
lembro que falava pulando palavras; escutei quando falou com o
vovd, mais ou menos assim: — “Filha meu ficou doida, fugiu
mato!”

Mais tarde ouvi o vovo contar que o pai disse que custaram
a pega-la de volta, que ninguém conseguia segura-la e ento foi
por isso que ele precisou coloca-la no saco de estopa, saco de café
que usa na roga, sabe? Entdo, tiveram que amarrar bem amarrado
a boca do saco e ele veio com ajuda da policia trazer até aqui em
Franca, porque ficou sabendo que aqui tinha um lugar que tratava
de “gente doida”, que podia curar a cabega dela. Foi entdo que o
vovd contou que disse para ele: — “Quem cura ¢ sé Deus. Mas
pode deixar ela aqui conosco e pode ir sossegado, volte tal dia
para ver como ela estd”.

Vovo me mandou chamar o enfermeiro, que na época era o
Antdnio Naves, e eu fui correndo. Sempre que eles queriam alguma
coisa depressa, um recado, um remédio, eles sempre me mandavam
e eu ficava muito contente porque eu achava que aquela era minha
fungdo na casa. Cada um tinha uma fungio e eu também. Afinal,
vou acabar de contar. A japonesinha tinha os seus dezoito anos;
tudo foi-se descobrindo ap6s o banho, quando pudemos ver seu
rostinho. Parecia uma bonequinha! Hoje, quando te conto, € que
consigo imaginar o sofrimento dela, de seus pais, de todos os
japoneses que vieram para o Brasil, deixando tudo, e ficando sob

@
o mando dos patrdes nas fazendas, quantas vezes até isolados.
Meu Deus! Nem € bom pensar! Que provagdo, quanto
sofrimento devem ter passado! Nunca me esqueci nem dela,
nem de seu pai quando precisou deixa-la para tratamento e ir
embora. Quando penso nessas coisas, mais admiragéo e respeito
sinto pelo trabalho do vovd, na confianga que ele tinha de que
nada havia de faltar aos pacientes, de sua preocupagdo com eles,
da satisfagdo em conviver no meio deles... Mas, enfim... depois
do banho, eu fiquei encantada com aquela menininha; era miada
€ eu pensava que era crianga como eu. No hospital sempre tinha
japoneses, mas aquela... tdo bonitinha... parecia uma bonequinha...
eu puxava conversa com ela e ela sempre emburradinha. Nao era
agressiva; pelo contrario, so ficava caladinha, nao queria prosa.
Ficava quietinha, olhando para ca e para l4, sé observando se
tinha um lugarzinho para pular o muro e fugir... Com o passar
dos dias, comegou a ir até o saldo junto com as outras pacientes
e receber o tratamento pelo passe, a tomar agua fluida... até que
o0 vovd permitiu que ela fosse participar das reunides em que
tinham as sessdes de comunicagdo, onde dava inicio o tratamento
de desobsessdo. Acabou que sarou. Comegou de uma hora para
outra a participar com uma certa alegria das atividades junto
com as outras pacientes. Era trabalhadeira, e uma coisa quero
falar aqui: todos pacientes japoneses, logo que melhoravam, ndo
ficavam parados olhando o tempo passar, ndo! Eles ajudavam;
parecia que o trabalho fazia parte da educag@o deles. Ela gostava
de ajudar na limpeza, na arrumagao das camas... entdo, comegou
a brincar comigo, ficamos amigas. Seu caso era mesmo de
obsessdo. Ficou logo curada. Entdo, quando o japonés, seu pai,
voltou para visitar, ficou muito feliz, chorou muito. Os dois
choraram. Se abragaram... (novamente Dalila se emociona). Foi
uma emogdo s6! Acho que ele ndo imaginava que ia ter a filha de
volta!

Mas o vovd nido deixou ele leva-la embora naquele dia.
Explicou que faltava s6 mais um pouquinho e marcou mais uns
dias, para que ele pudesse busca-la de vez. O japonés concordou,
porque viu que o tratamento estava dando resultado. Foi embora
contente e cheio de esperanga. Os dois conversaram em japonés
e combinaram conforme o vové pediu.

Os dias se passaram, e eu sempre por ali na entrada,
vendo quem entrava e quem saia... € ndo ¢ que um belo dia... 14
vem o japonés com um saco nas costas outra vez! Corri, chamei
o0 vovd, chamei todo mundo e fui logo falando: tem outra! Corre
gente, vem ver, tem outra japonesinha no saco!!! Ele esta trazendo
outra dentro do saco! Fiz aquele barulho todo... préprio de
menina que espera da vida, todo dia, uma novidade. Esperei ele
se aproximar com meus olhos quase saltando da cara de tanta
vontade em vé-lo abrir 0 saco e me admirar com a surpresa.
Como ja falei, ndo que eu ficasse contente em ver chegar novos
doentes, porque eu sabia que estavam sofrendo. Mas nessa
histéria toda, o fato dele voltar, trazendo outro saco, foi muito
diferente para mim que era s6 uma menina, sem maldade diante
da luta que é a vida. Pensei em ver outro rostinho de bonequinha
todo sujo de terra vermelha!

Dentro da minha cabega e do meu corag@o, eu pensava:
“Tadinha! Solta ela logo!” Mas como o saco ndo mexia, fiquei
olhando para ver o que tinha dentro...

O japonés fez aquela careta de novo. Careta de quem
estava carregando um peso danado nas costas. Deu a volta com
um dos bragos sobre 0 ombro, juntou as duas maos num ombro
s6 e colocou o saco no chdo a sua frente. Eu ja ndo agiientava de
curiosidade... Aguardou um pouco e s6 quando o vovo chegou 14
do pétio, foi que o japonés desamarrou e abriu a boca do saco.
Foi entdo que o japonés olhou para o vovo e falou mais ou
menos deste jeito:

— “Japdo n3o tem nada so6 dele para dar. Obrigado. Japao
tem coisas do trabalho, da terra”. Abriu afinal o saco e era um
saco de arroz! Logo, o vové reconhecendo as dificuldades daquele
homem humilde, trabalhador da terra, de modo a ndo constrangé-
lo, comegou, como era seu costume, a explicar que ndo era
obrigatério o pagamento pelo tratamento, que aquela era.uma
casa de caridade. A intengdo do vovd era esclarecer, deixar a
pessoa & vontade, porque, naquele caso, o arroz colhido podia
fazer falta para a familia japonesa comer... Mas, afinal, tudo deu
certo, o arroz ficou e serviu para ajudar no reforgo da alimentagéo
e na saiude de outros pacientes. A caridade ¢ assim... nos faz
surpresas...fica o sentimento da certeza que aquele pai japonés
teve em poder proporcionar alimento aos filhos de outros pais
que ainda permaneceram internados... A gente nunca sabe como
vai ser nosso dia de amanha... Naquela mesma tarde foram embora.
Nunca mais soube deles. Bom sinal, ndo é? Sinal que foi curada,
sendo ele teria voltado.Vai ver que a japonesinha até formou
familia neste mundo de Deus... Vai ver ¢ até avo de algum doutor...
Ela foi, mas ficou na minha meméria, assim como muitos outros
que chegavam e iam embora da nossa casa...”

Nadia Luz Lima, Franca, SP
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corporal ou outra patologia emocional, como depressao,

Tatiana Facciolo da Mota - Nutricionista  apsjedade, transtorno bipolar, mas vérios autores
E-mail: tatyface@hotmail.com 5 tam “tragos” de personalidade comuns em
pacientes com TCAP: baixa auto-estima;

TranStorno da Compulsao perfeccionismo; impulsividade; e pensamentos

dicotomicos (do tipo “tudo ou nada”, ou seja, total
Alim e nt ar P eri 6 di ca controle ou total descontrole). : »
Os transtornos alimentares tém causas multiplas,
com destaque as predisposigdes genéticas depressivas,
O Transtorno da especialistas na 4rea, visto que ja afeta 2% da influéncia sociocultural da necessidade de um corpo
Compulsdo Alimentar populagdo em geral, incluindo individuos magros, ¢  perfeito, a busca incessante pela magreza e a
Periddica € caracterizado por  30% dos obesos. Acomete pessoas de todas as ragas,  vulnerabilidade emocional, que com a baixa de auto-
episddios desenfreados do sendo mais comum entre as mulheres, na propor¢do  estima faz com que a pessoa se entregue, sem mesmo
consumo de grande quantidade de  de trés mulheres para cada dois homens, e o iniciodo  ter controle sobre ela mesma.
alimentos, em intervalos de curto  quadro geralmente € no final da adolescéncia. O tratamento para o Transtorno da Compulsédo
espago de tempo, juntamente com Ela se diferencia da Bulimia Nervosa, poisnesta  Alimentar Periédica é multiplo e minucioso, devendo
uma sensagdo de perda do controle sobre o ato de (BN) ha a intensa necessidade de se livrar desses ser conciliados o uso de medicamentos, intervengdes
comer ¢, apos isso, um forte arrependimento e uma  alimentos, entdo a pessoa utiliza métodos purgativos,  psicoldgicas e principalmente o apoio nutricional, para
sensacdo de agonia interna. ~ como laxantes, diuréticos e principalmente indugdo do  oferecer ao paciente orientagdes de consumo alimentar
A quantidade elevada de consumo alimentar vOmito, o que ji ndo ocorre no TCAP, onde os adequado, retomando a auto-estima e evitando os
(hiperfagia) € conhecida na literatura internacional individuos ndo estdo preocupados em eliminar tdo  episddios compulsivos.
como Binge Eating. O individuo tem necessidade de  rapidamente o que foi ingerido. Podem até fazer uso |
comer rapido, sempre sozinho, pois tem vergonha desse  de métodos purgativos, mas em menor freqiiéncia e a
episodio, num periodo de tempo limitado (por exemplo,  preocupagdo do peso nos individuos bulimicos é bem
duas horas) e a quantidade € definitivamente maior ' maior, comparados com portadores do Transtorno da

Quer melhorar seu

do que outra pessoa comeria num periodo similar. Compulsdo Alimentar Periodica. Os jejuns e excesso | Fendimento no
Normalmente, o episddio ocorre ap6s um periodo de  de exercicios fisicos também caracterizam a bulimia trabalho? Meditacdo
restrigdo caldrica. nervosa, 0 que raramente ocorre no transtorno. . o

E ainda diagnosticado como um tipo de O TCAP pode estar relacionado a outro e pr()dutwldade'"
transtorno alimentar, mas que ja preocupa os transtorno alimentar, tal como perturbag¢do da imagem Imagine uma garrafa cheia de areia

e agua. Agora mantenha esta garrafa sob
continua agitag@o. O que enxergamos atra-
vés dessa garrafa? Certamente uma lama opaca e turva. Pois €
dessa maneira que a mente humana funciona a maior parte do
tempo, mesmo dormindo. Mas, se interrompermos a agitagdo
da garrafa por alguns minutos, a areia se depositara harmoni-
osa no fundo, e a 4gua se tornard transparente.

A meditag@o faz o mesmo com a nossa mente, e, ao
serena-la, libera a inteligéncia e a criatividade. A meditagdo
ndo deve ser encarada como um esforgo; basta encontrarmos a
técnica mais adequada aos nossos objetivos, momento ou es-
paco. Em geral, o que mais atrai as pessoas para a meditagao
é a promessa de fazer com que a pessoa fique mais relaxada e
serena, a maior parte do tempo.

Mas algumas das pessoas que sofrem muita pressdo,
principalmente no trabalho, parecem considerar o relaxamen-
to uma idéia inconveniente. Quando Herbert Benson, da esco-
la de Medicina de Harvard, escreveu um artigo na Harvard
Business Review, recomendando que os empresarios permi-
tissem que os seus funciondrios (inclusive os proprios), ti-
vessem um tempo para relaxar, houve uma avalanche de car-
tas de protesto, afirmando que a tensdo e o estresse sdo maté-
rias- prima essenciais para a administragdo eficiente dos ne-
gbécios. Mas, por experiéncia propria, e dos muitos
meditadores que estudo ou conhego, a meditagdo produz pes-
soas mais ativas, criativas e positivas.

As pesquisas sobre os efeitos da meditagdo no cérebro
revelam que a meditag@o treina a capacidade de prestar aten-
¢do, de estar alerta e presente a cada instante do nosso dia-a-
dia. Isso a diferencia de muitas outras formas de relaxamento,
que permitem que a mente divague livre, leve e solta. Esse
agucamento da atengdo dura além da prdpria sessdo de medi-
tagdo. A atengdo ira manifestar-se de varias formas ao longo
do dia da pessoa que medita. Verificou-se, por exemplo, que a
meditag@o aperfeigoa a habilidade da pessoa de captar sutis
manifestagdes no ambiente, e de prestar aten¢éo ao que esta
acontecendo, em vez de permitir que a mente se disperse com
pré-ocupagdes e pensamentos ndo pertinentes aquele mo-
mento.

Essa habilidade significa que, ao conversar com alguém,
a pessoa que medita regularmente estabelece uma relagao de
maior empatia com as pessoas e seu ambiente, porque conse-
gue prestar uma atengdo especial no que acontece a sua volta,
conseguindo inclusive, captar melhor as mensagens ocultas
que estdo sendo transmitidas.

Meditar € deleitar-se com o proprio ser, quando entdo
podemos desfrutar da nossa serenidade interna

Conceigdo Trucom € quimica, cientista, palestrante e
escritora sobre temas voltados para o bem-estar e qualidade
de vida.

" www.apoiar.org.br
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O Espirito e o Perispirito

Bernardino da Silva Moreira

Segundo Virgilio, o espirito seria: “Sopro, ven-
to, hdlito, respiragdo, exalag¢do.” (Eneida, 12, 365).

Temos que convir que a explicagdo de Virgilio é
bastante confusa, mas levando em consideragao a épo-
ca em que viveu...

N3o € menos confusa a defini¢do de Cicero, que
dizia que o espirito seria “o ar” (Pro Réscio Amerino,
72).

Os dicionaristas Aurélio Buarque de Holanda e
Anténio Geraldo da Cunha diriam que o Espirito seria
a “parte imaterial do ser humano, alma” e Antenor Nas-
centes acrescenta palavras, dizendo ser o Espirito a
“alma, esséncia; ser incorpdreo; parte incorporea e
imaterial do ser humano.”

Afinal, “que é o espirito?”

“— O principio inteligente do Universo.”

Aqui nesta resposta temos o elemento inteligen-
te universal; na perg. 76 Kardec insiste dizendo:

“Como podemos definir os Espiritos?

— Podemos dizer que os Espiritos sdo os seres
inteligentes da Criag@o. Eles povoam o Universo, além
do mundo material.”

E para que ndo fique duvida,na perg. 79, os Es-
piritos esclarecem as perguntas anteriores, afirmando
que “os Espiritos sdo a individualiza¢do do principio
inteligente.” Esta individualizagdo s6 pode ser firmada
admitindo-se “a progressdo dos Espiritos” ou a sua
“evolugdo.”

Por isso ditaram os Espiritos na perg. 540:

«... E assim que tudo serve, que tudo se enca-
deia na natureza, desde o atomo primitivo até o arcan-
jo, que também comegou por ser atomo...”

Diante do exposto acima, chegamos a conclu-
sdo de que ndo ha como, nem meios, de podermos
imaginar o Espirito em sua esséncia. Isto s6 € possi-
vel através de sua individualizagdo, ou melhor,por meio
de um corpo de natureza intermedidria, um corpo
fluidico: o perispirito.

O que é o perispirito?

Se fossemos fazer esta pergunta ao prof. Auré-
lio, por certo ele nos responderia:

“— Perispirito (de peri + espirito) S.M. Orga-
nismo homogéneo que desempenha, conforme os es-
piritas, todas as fungdes da vida psiquica ou da vida
separada do corpo, fungdes essas correspondentes,
na vida terrena, a outros tantos sentidos.”

Ao abrir o Dicionario Ilustrado da Lingua Portu-
guesa da Academia Brasileira de Letras encontrei a
seguinte resposta:

“— Perispirito S.M. Segundo o Espiritismo,
envoltdrio fluidico que uniria a alma humana ao corpo
fisico, e através do qual o espirito atuaria na matéria.”

Sem duvida alguma, € a resposta do prof.
Antenor, que vem ao encontro aos postulados espiri-
tas, principalmente no “... e através do qual o espirito
atuaria na matéria.” Dizemos isto por saber que é o
espirito a causa de todo fenomeno inteligente, e ndo
podemos esquecer que o perispirito tem sua origem
no fluido cédsmico universal, e o espirito é uma cria-
¢do de Deus que € inteligéncia suprema.

Pela resposta do prof.
Aurélio e do prof. Antenor,
¢ possivel identificar esse
“organismo” ou “envoltorio”
em outras filosofias religio-
sas da Antigiiidade e mesmo
da atualidade. No livro “Da
Alma Humana” de Antonio J.
Freire, encontramos uma
sinonimia interessante. Veja-
mos:

“Mano-maya-kosha (Vedanta); kama-rupa (Bu-
dismo esotérico); baobhas (Zend-Avesta); kha (Egi-
to); rouach (Cabala hebraica); imago (Tradicionalismo
grego); khi (Tradicionalismo chinés); carne sutil da
alma (Pitagoras); corpo sutil e etéreo (Aristoteles);
astroeidé (Neoplatonicos da escola de Alexandria;
evestrum (Paracelso); corpo fluidico (Leibnitz); duplo
(Lepage Renour); alma (dr. H. Baraduc); aerassoma
(Neogndsticos); corpo astral (Hermetistas e Alquimis-
tas).”

Atualmente esta lista esta incompleta, pois, de-
pois da descoberta da kirliangrafia pelo eletrotécnico
russo Semion Davidovich Kirlian, em 1939, possibili-
tando o estudo mais profundo da aura humana e com
os avangos da Parapsicologia, outros termos foram
criados pelos pesquisadores, tais como, corpo
bioplasmatico, campos estruturadores da forma, cor-
po energético, corpo de plasma biologico, modelo
organizador biologico, etc.

Diante de toda essa parafernalia terminologica,
temos que dar razio a Allan Kardec, quando, na intro-
dugdo de “O Livro dos Espiritos”, escreveu estas pri-
meiras palavras:

“Para as coisas novas necessitamos de palavras
novas, pois assim o exige a clareza de linguagem, para
evitarmos a confusdo inerente aos multiplos sentidos
dos proprios vocabulos.”

Foi por isso que Allan Kardec criou uma palavra
nova para falar de uma coisa antiga, e isso se torna
patente, na perg. 93, nela inserindo o “como preten-
dem alguns”. Sendo vejamos:

“O Espirito propriamente dito vive a descoberto,
ou, como pretendem alguns, é envolvido por alguma
substancia?

— O Espirito € envolvido por uma substancia
que é vaporosa para ti, mas ainda bastante grosseira
para nos; suficientemente vaporosa, entretanto, para
para que ele possa elevar-se na atmosfera e transpor-
tar-se para onde quiser.

Dai conclui Kardec:

“Como a semente de um fruto é envolvida pelo
perisperma, o Espirito propriamente dito é revestido
de um envoltério que, por comparagdo, se pode cha-
mar ‘perispirito’.”

Assim sendo, temos peri + espirito que quer di-
zer o seguinte:

“Peri” — elem. Comp., do grego peri “movimento
em torno” “acerca de, ao redor de”.

Portal do Espirito
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As diversas
faces
da obsessao

Como cita Allan Kardec n'O Evangelho Segundo
o Espiritismo, “A obsessdo ¢ a agdo persistente que um
espirito mau exerce sobre um individuo”.

Muitas vezes entendemos que a obsessdo parte
somente de um espirito desencarnado, porém devemos
entender como espirito os desencarnados e os encar-
nados.

Segundo O Livro dos Espiritos, na resposta a per-
gunta 76, Espiritos sdo os seres inteligentes da Cria-
¢do, portanto, encarnados ou desencarnados, todos so-
mos espiritos.

Quando falamos de obsessdo, é necessario aten-
tarmos para os agentes envolvidos, o obsessor € 0
obsidiado. E em que condigdo este agente se encontra,
encarnado ou desencarnado. Posto isso, verificamos
que a obsess3o pode se dar nas seguintes condigdes:

Desencarnado para encarnado: Quando um es-
pirito atua de forma negativa, nos pensamentos, atos,
agdes e na propria vida daquele que se encontra no cor-
po fisico. Geralmente esta agdo negativa tem motivos
na vinganga e na cobranga de dividas passadas.

Conforme Schubert (1987) agindo nas sombras,
0 obsessor tem, a seu favor, o fato de ndo ser visivel e
nem sempre percebido ou pressentido pela sua vitima.

. Encarnado para desencanado: E um fato muito
mais comum do que possamos imaginar. Muitas pes-
soas, ao “perderem” seus entes queridos, acabam por
gerar um sofrimento que é sentido pelo desencarnado.
Este sofrimento pode se tornar uma obsessdo do en-
carnado para com o desencarnado, que se acha preso
ao encarnado pelo sofrimento e pelas stplicas desespe-
radas. Esta situa¢do pode piorar caso o desencarnado
mantenha seus apegos ao mundo material. Outros fa-
tos também podem acarretar este tipo de obsessdo, tais
como a vinganga, o 6dio, relagdo de amor possessivo,
entre outras.

Desencarnado para desencanado: No plano espi-
ritual, tal qual no que vivemos atualmente, existem es-
piritos que perseguem, que subjulgam, e até mesmo
dirigem a existéncia de outros espiritos. André Luiz,
Sueli Caldas Schubert, Robson Pinheiro, Manoel
Philomeno de Miranda e muitos outros nos relatam, em
seus livros os diversos casos de obsessores, grupos e
legides de espiritos ainda na ignorancia total quanto as
leis divinas, perseguindo e comandando espiritos na
mesma condigdo.

Encarnado para encarnado: Até onde ndo somos
obsessores de nosso proximo? O ciume e o amor do-
entio torna obsessor aquele que diz amar. Uma obses-
sdo que pode até mesmo levar a morte. Quando, por
motivos egoistas e materialistas, se dirige a vida de al-
guém, conduzindo-o ao sofrimento, a doenga e ao erro,
encadeia-se ai um processo obsessivo. Também, quan-
do se procura dominar alguém ou algum grupo de pes-
soas a fim de subjuga-lo aos interesses proprios, esta ai
a obsess@o de encarnados para encarnados.

Para conhecer melhor o processo da obsessdo nas
diversas maneiras em que ela se opera sugiro, a leitura
do livro Obsessdo, Desobsessido, de Suely Caldas
Schubert.

José de Oliveira Pereira/Grupo Cairbar Schutel
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Evolucio espiritual exige esforco

Helena Carvalho
Do site www.mensagensespirituais.kit.net

Muitas das almas que se conscientizam da ne-
cessidade de promoverem urgentemente sua evolu-
¢do espiritual ndo estdo alertadas quanto aos esfor-
¢os sobre-humanos que devem efetuar para a reali-
zagdo de tais desejos.

A maior parte costuma inclusive confiar aos
"bons anjos" a abertura do caminho, dizendo até:

— O que tiver que ser, sera... Deus me abrird
as portas que julgar necessario.

Ou ainda:

— Se Deus achar que devo me dedicar as tare-
fas fraternas, ele mesmo me apontara o caminho.

Tal maneira de pensar é totalmente falsa. Jesus,
ha quase dois mil anos, ja nos advertia: "Estreita € a
porta que conduz a Verdadeira Vida”.

Essa displicéncia representa até¢ mesmo um pe-
rigo, pois que, na espera do que possa acontecer, al-
guma abertura lhe pode ser mostrada, mas, cuidado!
(nem sempre por Espiritos amigos) para afasta-lo, isto
sim, de seus bons propdsitos no tocante ao seu esfor-
¢o evolutivo, interessando-o por outras realizagdes de
carater material.

O Livro dos Espiritos traz-nos inimeras respos-
tas para estas questdes, diante das quais concluimos
que aquilo que vem pronto raramente abrird caminho
para o que quer que seja, pois a Evolugdo € Lei para
ser cumprida, atingida através de nosso esforgo cons-
ciente e inteligentemente dirigido.

Ja nos alertam os Espiritos Instrutores que tudo

quanto representa um passo a mais para beneficio de
nosso Espirito demanda muito trabalho e luta de nos-
sa parte, e que devemos analisar bem as coisas que
se nos oferecem ja "prontas".

Devemos tragar planos e orar. Assim, conse-
guiremos for¢a e coragem para suplantar todas as
formas de “atrapalhagdo” que nos costumam apare-
cer com a intengdo de nos desestimular da arrancada
ascensional. E é bom que os candidatos se alertem
quanto a essas "atrapalhag¢des" que ndo sdo mera-
mente casuais mas dirigidas, na sua quase totalidade,
por Espiritos invejosos, mesmo inimigos da criatura
ou da Doutrina, ou ainda das Forgas Superiores da
Criagdo.

Para dar cumprimento ao seu desejo de progre-

dir espiritualmente, a criatura tera que se exercer so-
bre si mesma e sobre sua vontade uma vigilancia enor-
me, buscando na prece freqiiente (varias vezes ao
dia) e na leitura d'O Evangelho segundo o Espiritis-
mo, de Allan Kardec, efetuada em horas certas € em
voz alta, o refor¢o de que carece para conseguir rea-
lizar aquilo a que se prop0s.

Porque; ao contrario do que imagina, coisa al-
guma se lhe caira aos pés. Evolugdo €, muito ao con-
trario do que imaginam quase todos os que ainda ndo
conhecem a Doutrina Espirita, ¢ uma opgao.

A Evolugdo Espiritual ndo ¢ totalmente seme-
lhante 2 Evolugdo Bioldgica que se efetua sem a
conscientizagdo das espécies.

O Espirito pode, sim, estar sujeito a uma reno-
vagdo espiritual compulsoria que se efetua quer ele
queira ou ndo, porém de maneira dolorosa, pelos
aleijdes, pelas doengas, pelas desgragas, enfim, pela
Dor. No entanto, quando o ser ja se torna capaz de
orientar esse movimento de revitalizagdo moral, mui-
to do que se chamava antes de "fatalidade" vai sendo
afastado ou diminuido, em face da nova visdo do pro-
blema evolutivo que o ser humano resolve inteligente-
mente abragar, para promover ele proprio e consci-
entemente, a "subida" progressiva, rumo a
redentorizagdo moral.

Esforgo e luta. Vontade firme. Saber porque deve
avangar.

Eis o leme dos que descobriram a Verdadeira
Vida.

Mansidao do ser

Claudia Baéta.

A cada palavra recebida com raiva,

que eu a retorne com brandura.

A cada dardo pegonhento langado,

que eu os devolva como rosas sem espinhos.

A cada palavra envida com pedras,

Que eu devolva em forma de bola de algoddo
para limpar a ferida.

A cada dgua fervendo lan¢ada para queimar,
que eu pulverize com o ar gelado, formando um
lindo arco iris.

A cada pensamento negativo,

que eu o consiga despejar nas dguas puras

e cristalinas do rio.

Ao me deparar com suas corredeiras,

que eu consiga navegar até chegar a
mansiddo deste rio.

Essas breves palavras sdo para fortalecer a alma,

Aquecer os coragdes daqueles que estdo
petrificados
com o gelo do desamor, édio e rancor.

»
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Existirdo povos degenerados por si mesmos, €
que portardo, para sempre, a marca da corrupgéo,
que serdo “por sua natureza, rebeldes ao progresso”
(termos usados por Kardec na questido 787 de “O Livro
dos Espiritos™)? A resposta traz-nos certas ilagdes que
precisam ser consideradas com muito critério:

1 — Existem, realmente, povos abastardados,
desviados de uma rota que poderia ser considerada
como normal. Tal fendmeno sé pode ser explicado
sob as luzes da Doutrina Espirita: sdo Espiritos com
pequeno grau de progresso, que se reencarnam em
determinado local, ou pais, cuja conseqiiéncia seria,
justamente, a mencionada na questdo. A abjecdo, o
aviltamento ndo s6 moral, mas, também, intelectual,
sdo suas caracteristicas, sobretudo se ha um lider que
os manipula e os mantém, deliberadamente, nesta
posicao.

2 — Este € outro fator a ser examinado. Por
vezes, 0s povos ndo sdo degenerados por si, nem
desejariam sé-lo. Trata-se, porém de Espiritos cuja
personalidade ndo se acha, ainda, formada; numa
palavra, sdo fracos, ética e racionalmente, e podem
ser dirigidos por alguém que se arvora em chefe, com
pendores para o mal e para o vicio. Tivemos vérios
exemplos disto no decorrer histérico da humanidade,
e, sO para resumir, citamos o caso de Hitler, que
exerceu tanto poder e tirania, aliado ao carisma
(negativo, sem duvida), sobre os alemées, que os
fascinou, a ponto de leva-los ao fanatismo, quando
atingiram o cimulo de pensar que ao fazerem correr
sangue, bajulavam o idolo, e prestavam grande servigo
4 patria. E ndo estardo na mesma situagdo César, os
Inquisidores, Napoledo, Gengis Khan, Ferndo Cortez,
e, atualmente, George W. Bush? Ndo dominaram ou
dominam seus povos, e os levam a pensar que o mal
que propiciam a seus pretensos “inimigos” € sumamente
necessario, e, mais que isto, agradavel a Deus, embora
saibam, no seu intimo, que tudo ¢ deslavada hipocrisia?
E evidente que cabera a eles todos o justo resgate,
para que possam, apds experimentarem o0s
padecimentos que proporcionaram a seus semelhantes,
passar pelo crivo da corregdo, e partir em busca de
sua reabilitagdo, de seu proprio progresso. Ai esta,
justamente, uma das gldrias e das justigas de
reencarnagdo: somente através dela, havera a
oportunidade da regeneragdo. Entdo, Hitler ndo sera
mais Hitler, nem César mais César, nem Bush mais
Bush. E os proprios povos dominados, porque foram
cumplices, terdo o oportuno ensejo de reaprender o
caminho do bem e da fraternidade, ao exercitarem-se
em novas existéncias.

3 — O fim do paragrafo anterior j4 responde a
um dos quesitos propostos no inicio de nosso
despretensioso artigo. Ninguém carregaré para sempre,
o estigma da degeneragdo, do mal, da morbidez moral.

Alcir Orion Morato - Franca/SP

Repetimos literalmente as palavras dos Espiritos
Instrutores & pergunta 787 a: “ Elas (as ragas rebeldes)
atingirdo, como todas as outras, a perfeicdo (relativa),
passando por outras existéncias. Deus ndo deserda a
ninguém.” Destaques nossos. Logico que isto significa
que o Inferno, como determinadas filosofias e religides
propagam, ndo existe; ndo ha quem esteja condenado,
pelo maior crime que haja perpretado, como Prometeu,
ater as visceras eternamente devoradas por uma 4guia.
Historias para amedrontar criancinhas, mas, se se quiser
evitar o esvaziamento cada vez maior dos templos,
precisam ser modificadas..

4 — A vaidade, o orgulho, o egoismo, que
encaminham as liderangas do mal, impias, negativas,
opressoras, ¢ que necessitam ser combatidos. Esta ¢
uma compreensio atual e coerente, ¢ amesma ensinada
em todos os momentos por Kardec; ndo mais o
combate contra o inimigo exterior, porém, contra o
inimigo interior, que, ainda, palpita, ndo so nos lideres,
mas, em todos nos, que merecemos habitar um mundo
tdo cheio de contrastes, por isto mesmo, de resgates e
provas.

Que reflitamos bem nestas palavras: merecemos
habitar. O que quer dizer: ndo sdo terceiros que nos
destinaram a esta situagdo, nem Deus, nem Jesus,
muito menos, os Espiritos Obsessores; somos nos
mesmos, por egoistas, vaidosos e orgulhosos. Urge,
portanto, a mudanga de posigdo, de dtica da vida, de
recordar, a todos os instantes, que estamos aqui para
aprender, e ndo para aproveitar.

DESTINO

£}

O destino se constréi a cada momento de nossa
existéncia. Se € verdade que hoje navegamos pelo rio
da vida com a canoa que construimos com os golpes
do machado de nossos proprios atos, também ¢é verda-
de que nos cabe remar no sentido que desejamos e su-
jeitando-nos a avangar lenta ou velozmente no rumo a
ser alcangado. A cada instante reforgamos os manti-
mentos de nossa bagagem pelo apoio de coragdes ami-
gos que promovem amparo fraternal. Nosso livre arbi-
trio nos permite, a todo momento, jogar para fora do
barco o lastro excessivo das pedras da culpa que ima-
turamente juntamos no decorrer de nossa jornada. O
esforgo proprio para vencer a correnteza das adversi-
dades da existéncia, leva-nos a escolher os afluentes de
aguas menos caudalosas, embora de percurso mais lon-
go, Sem as surpresas dos rochedos ocultos que desafi-
am nossa visdo limitada. O equipamento de bordo ¢
fruto das nossas possibilidades, entretanto, a diregdo
do barco da vida depende de nos.

Nio ha carma estético. A idéia de que o destino ja
estd indelevelmente tragado existe nas estreitas mentes
que se espremem no desfiladeiro limitado pelas mura-
lhas pétreas da rigidez de percepgdo. O carma ¢ dina-
mico e sofre modificagdo a cada pensamento nosso.
Quando pensamos, ocorre movimentagdo de energias,
emissdo de ondas e criagdo de situacdes atenuantes ou
agravantes aos problemas. E verdade que somos pei-
xes livres no aquario da vida. No entanto, estamos limi-
tados as quatro paredes envidragadas que correspondem
aos pontos cardeais de nossa dimenséo fisica; livres
apenas no espag¢o dimensional que conhecemos, porém
mergulhados em outros espagos que ndo percebemos.

Na trajetoria da vida, os atos construtivos e amo-
rosos além de conquistar a simpatia € 0 amparo ao nos-
so redor, geram vortices energéticos superiores em nos-
sa estrutura espiritual. A presenga destas energias sutis
suavizam acentuadamente nossas desarmonias
energéticas, bem como reduzem nossas tendéncias a
determinadas situagdes de desequilibrio e sofrimento.

No transito pelo campo da vida podemos, a cada
momento, espargir as sementes do amor que
celeremente desabrocham nas flores perfumadas do
companheirismo , em criaturas que amadurecem como
frutos saborosos da solidariedade humana.

O carma, OU O DESTINO, devem ser compre-
endidos sempre como uma tendéncia a determinadas
situagdes decorrentes de nossa natureza psiquica, a qual
foi elaborada nas multiplas existéncias. Nada impede
que lutemos contra elas, ao contrario, mentores espiri-
tuais nos amparam constantemente infundindo forga
para vencermos, evitando, muitas vezes, sofrimentos
desnecessarios.

Da fazenda para vocé.

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050

e-mail tiopepe@francanet.com.br t
www.cafetiopepe.com.br ;
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Susana perdeu um irmdo assassinado
brutalmente. Nao conseguia desviar seu pensamento
e sentia algo, como se ndo estivesse nunca so. Tinha
pesadelos e alternava seu humor freqiientemente; ora
agitada, com medo, ora triste, chegando a depressio
externa.

Procurou ajuda no Centro através de um amigo
trabalhador da casa. Ela, uma boa pessoa, nio era
seguidora da doutrina e nenhuma outra religido;
0 amigo sensibilizou-se com seu
problema e achou que ela se ..
beneficiaria com uma ‘@
orienta¢do espiritual.

Seguindo todos os passos
dos iniciantes (entrevista,
leitura, passes), ela ja sentiu ©
alguma mudanga, pois com o
conhecimento e energia
adquiridos, ela alterou sua vibragao
e possibilitou a intervengdo do
Plano Espiritual, que mesmo antes
do inicio dos entendimentos pdode
comegar seu tratamento.

No primeiro atendimento, recebeu orientagdo
de que deveria modificar a forma de pensar em
relagdo ao irmdo. Aquilo havia sido para ela uma
tragédia sem explicagdo e estava questionando a
justica de Deus.

Entretanto, os médiuns conseguiram captar que
isto s6 serviu para prejudicar o rapaz que se agitava
com seus pensamentos de revolta e permanecia a
seu lado, impedido também, como ela, de receber
auxilio da Espiritualidade pela baixa vibragdo que
emanava.

Por outro lado, transmitia a ela as sensagdes de
medo que sentia quando se via no umbral e em outros
momentos, 0 remorso ¢ a tristeza por lembrar que no
passado foi ele o assassino de um inocente que agora,
vitima do préprio 6dio, o assediava, chamando por
uma revanche.

Instalou-se entdo uma sucessdo de equivocos.
Ela, sem conhecimento, ndo entendia os mecanismos
de retorno; o irmdo que usara mal seu livre-arbitrio
no passado e nio se perdoou, e 0 outro, que ao invés
de perdoar tentava a vinganga a quelquer custo.

"Entre os homens, o criminoso é enviado as
penas cruéis, seja pela condena¢do a morte ou
aos sofrimentos prolongados.

A Providéncia todavia, corrige amando...
Ndo encaminha os réus a prisdes infectas e umidas.
Determina somente que os comparsas de dramas
nefastos troquem a vestimenta carnal e voltem ao
palco da atividade humana, de modo a se
redimirem, uns a frente dos outros.”" Emmanuel.

Antes da ultima encarnagao foi ele proprio quem
pediu para retornar e receber a a¢do do ato que
cometeu no passado, para que pudesse recomegar
sua escalada pela evolugdo espiritual.

No livro Agdo e Reagdo, da série André Luiz,
cap. 16, encontramos vasto material a respeito deste
assunto: "... E assim que o espirito nédo deixa de
ressarcir suas culpas, sofrendo-lhes o gravame em
si mesmo..."

Se cometemos erros, somos
- devedores, e se ndo nos redimirmos
das faltas cometidas, seja com
aqueles a quem prejudicamos ou
através de atitudes, pode ser que
recebamos o retorno, nesta ou em
outra encarnagdo. Para olustrar
. ainda mais este pensamento,
temos as palavras da psicografia
- de Vera L. Marinzeck de
Carvalho em A gruta das
. orquideas:

"O remorso, 0
arrependimento deve ser sincero e ndo
deve ser destrutivo, nos punir ou nos tornar
improdutivos." Em outro trecho: "Aqueles que
erraram emitem vibragdes que causam
desequilibrio atraindo o negativo do sofrimento.
Porém, se o individuo se modificar, reparar com
boas agdes o erro ou resgatd-lo pela dor, produz-
se o equilibrio, anulando o negativo."

Nio € necessario matar para pensar a respeito
disto, verificar como nossas agdes se refletem, seja
com a familia, amigos, no trabalho, com a natureza...
que tipo de reagdo vird da minha conduta nesta vida?

Ha ainda, em relagdo a perda de um ente
querido, o questionamento de como queremos que ele
esteja na espiritualidade. A vibragdo que emana dos
nossos pensamentos pode interferir no socorro
prestado ao desencarnado.

"O Espirito é sensivel a lembranga e as
lamentagdes daqueles que amou, mas uma dor
incessante e desarrazadora o afeta penosamente,
porque ele vé nesse excesso uma falta de fé no
futuro e de confianga em Deus, e por conseguinte
um obstaculo ao progresso e talvez ao proprio
reencontro com os que deixou". O Livro dos
Espiritos - livro 1V, item 936.
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Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Materiais de higiene

- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Carnes e frios

- Sucos liquidos e p6

-Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

- Cestas de Natal

- Leite infantil

Supermercados em Franca:

Loja1: Estagao - 3723-2888
Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888

Loja 3: Santa Cruz - 3724-3999
Loja 4: Portinari - 3725-2888

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Impertador
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Nomes conhecidos da musica

sertaneja, pagodeiros, cantor de axé,
jogadores de futebol profissional e até
atletas do basquete participaram do Even-
to Bola e Viola, uma iniciativa da Dupla
Gian & Giovani

Transicao e regeneracao

Afinal, estamos ou nio vivendo momentos de
grande transicio em todo o nosso Planeta?

Leia as importantes consideracdes do articulista
Leonardo Leite, a pdgina 7

A reencarnacao

dissolveriaa _ .

familia®?

Dr. Ricardo Di Bernardi
enfoca o interessante tema
dos lacos familiares e sua con-
tinuidade através do processo
reencarnatorio.

Seja um colaborador da Fundagao Espirita Allan Kardec.

Visite nosso site: www.kardec.org.br e saiba como ajudar

Ainda nesta edicao

Ferias escolares e saude

Transtorno bipolar
Células-tronco

Psicografia: papel escrito, meio de prova licita
Problemas do mundo

O mal e o remédio

Terapia de Vidas Passadas
Sonhos

O progresso da Humanidade
Vocé tem medo da morte?

A universalidade da psicografia
Consciéncia espirita

Jornal do Hospital Dia e muito mais...

5 leitores que nos enviem matéri
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Editorial

Viver ¢ tudo poder

Esq./direita: Walter Gonzaga, Carlos Corréa (Presidente do Rotary Club
Franca Norte), Leticia Facioli (secretdria da FEAK), José Carlos Teixeira
(representando o ganhador do prémio, Marcos Parra), Wanderley Cintra Ferreira
(Presidente da Fundagdo) e Leonel Aylon Cantano (Vice-Presidente)

Quero reproduzir nesta matéria a mensagem
colocada nas mesas, carinhosa e cuidadosamente
decorada pelas nossas colaboradoras, por ocasido do
Jantar-dangante realizado no dia 31/05/08, numa parceria
da Fundagdo Espirita Allan Kardec e o Rotary Club
Franca Norte. Ela cabe, também, para a nova parceria

iniciada com a famosa dupla francana Gian &
Giovani, que gentilmente atendeu o nosso pedido
para realizar um evento com a renda destinada para
a nossa Instituigao.

Tudo isso mostra a credibilidade da nossa
querida Fundagdo junto a comunidade, que sempre
reconhece a importancia de seu trabalho para
Franca e regido. Agradego de coragdo a todos que
contribuiram para o sucesso destes eventos.

“Durante esta nossa parceria, verificamos que
conseguimos aprender a viver, a nos aperfeigoar,
e, 0 mais importante, saber reconhecer e ter
usufruido do poder da amizade, da fraternidade,
entre-ajuda, e assim, com gratiddo, poder dizer
muito obrigado a todos os amigos e amigas a quem
aprendemos a admirar e que no dia-a-dia nos
ajudaram a evoluir.

Do esforgo de cada um deve frutificar o ideal
do bem comum. Nenhuma caminhada é longa quando
temos amigos ao nosso lado. O futuro das nossas
Institui¢des depende de nossa eficiéncia e dedicagéo.
Teremos que ter a coragem de propor as mudangas
que poderdo torna-las cada vez mais fortes e
preparadas para enfrentar as crescentes necessidades
da atual realidade.

Wanderley Cintra Ferreira

Campanha Meritéria

A Fundag@o Espirita Allan
Kardec estd em permanente
campanha de roupas de cama,
mesa ¢ banho, tanto quanto de
vestudrio, tentando acudir a
necessidade de suas duas
centenas de enfermos.

Gragas aos esforgos de obreiras e obreiros,
além da boa vontade de nossa comunidade, as
doagdes tém acontecido.

Recebemos no més de maio 1 colcha tecido
tear, 405 calcinhas intimas, 92 pares de meias
e 22 livros.

Na oportunidade, queremos manifestar a
nossa gratiddo mais sincera aos colaboradores, bem
assim a obreira Vera Maria Lanza Jacintho pelo
empenho.

E a campanha continua!

Estamos agora solicitando a colaboragdo dos
coragdes generosos para a nossa campanha de
cobertores.

Nio deixe de colaborar!

Jesus continue amparando 0S nossos
propositos!

Terapia de Vidas Passadas

Cleomar Borges Oliveira, Franca, SP

Ha cerca de vinte anos, através
de publicag¢des, livros, jornais, revis-
tas, tomei conhecimento de "uma
nova terapia", fundamentada em re-
encarnagao.

Como profissional da saude e §
também sendo espirita, pareceu-me
encontrar ai o tdo procurado elo de
ligagdo entre religido e ciéncia.

Morris Nedherton, psicélogo
americano, ministrando cursos de
TVP pelo mundo, em sua segunda
vinda ao Brasil, me proporcionou a
ocasifo de aprofundar-me no assunto em evento da
Associagdo dos Médicos Espiritas do Estado de Sao
Paulo, oferecido a profissionais da area, interessados e
ja iniciados nesta terapia.

Minha iniciagdo se dera anteriormente em semi-
nario realizado por ex-alunos do primeiro curso de M.
Nedherton; ja com alguma pratica, se limitaram a rela-
tar e trocar experiéncias que, para minha incredulidade,
embora interessado, pareceram-me muito fantasiosas...

Aproveitei a oportunidade para adquirir mais lite-
ratura, que consumi sem muita convic¢do. Curioso por
natureza, somente me inteirando do assunto teria argu-
mento para discuti-lo.Retornando as minhas lides, logo
me apareceu alguém pedindo atendimento para um seu
familiar acometido por "depressao", resistente aos tra-
tamentos convencionais: Analise, Psicotropicos, etc.
Tentei, sem resultado, evitar a situa¢do alegando ndo
ser a minha area médica; fui vencido e convencido pela
insisténcia e simpatia do pedido. Anui, como amigo, e
logo vi naquele caso a possibilidade de uma experiéncia
de TVP.

Como espirita, ndo acreditando no acaso, para mim
este paciente fora adrede preparado para abalar minha
desconfianga no método.

Apos rapida entrevista, convenci-me de que tinha
em maos a "chave" do inconsciente do paciente. Re-
costei-o a mesa de exame e pus em pratica o pouco que
ja aprendera. Imediato, aos gritos, que muito me assus-
taram, ele regrediu a uma vida passada.

Com alguma dificuldade, apos
apelar a espiritualidade amiga e sé-
ria, pude recuperar a calma e pros-
seguir.

Oito sessdes se sucederam
[ com progressiva melhora. Duas ho-
ras por semana € 0 nosso paciente
recobrara o gosto pela vida, e até
hoje o vejo sempre forte e bem dis-
posto, cuidando da familia e dos seus
& afazeres.

Nos estudos a que me dediquei,
agora com muito mais convicgéo,
aprendera que TVP néo deveria ser indicada em casos
de "obsessdo".

Caso seguinte: Queixa fisica agravada por trés ci-
rurgias que nada encontraram na paciente. Esta, em-
bora o grande sofrimento, a entrevista pareceu-me psi-
cologicamente equilibrada.

Feita a indugdo, incontinente, a paciente que ig-
norava tudo sobre espiritismo e/ou mediunidade, ¢ in-
corporada por entidade violenta, que aos gritos, com
voz rouquenha, me ameagava alegando que aquele "ca-
valo" era dele e se eu insistisse, a sua ira também sobra-
ria para mim.

Mesmo surpreso, considerando a recomendagdo
de nao tratar obsessdo com TVP, apelei para os conhe-
cimentos de trabalhos desobsessivos e propus a regres-
sdo do obsessor que, embora relutante, aceitou.

Resultado: duas sessdes de TVP e a paciente e
seu obsessor se recuperaram, o que pude confirmar
dois anos apds, quando novamente a encontrei.

Muito se tem falado sobre a importancia do es-
quecimento do passado, e conseqiientemente, dos pe-
rigos que incorremos em se levantando o véu que en-
cobre nossas outras encarnagoes.

Em parte, compartilho desse escrupulo, quando
se pratica a regressdo por curiosidade ou quando
exercida inadequadamente por profissionais
despreparados técnica e/ou espiritualmente.

No processo regressivo trabalha-se na dimensido
astral e somente a Doutrina Espirita nos oferece siste-

matizagdo suficiente para essa intervengdo segura.

Para o paciente, ndo ¢ essencial a crenga na re-
encarnacdo. Trabalhei com pacientes descrentes des-
sa verdade e; mesmo me esforgando para ndo fazer
proselitismo, eles espontaneamente se convenceram ndo
se tratar de mera fantasia do inconsciente, como suge-
rem alguns.

Também, conclui, embora recomendag¢do em con-
trario, a TVP pode também ajudar em casos de obses-
sdo espiritual.

Outra conclusdo a que cheguei ¢ que os casos
que melhor respondem a essa nova terapia sao justa-
mente aqueles egressos de outros tratamentos mal su-
cedidos.

Faco essas considera¢des em face de tantas con-
trovérsias que temos assistido sobre o assunto. Deixo
aqui o testemunho de quem ndo se limitou a ouvir e
opinar sem antes haver estudado e experimentado o
que em principio parecia-me além de absurdo, tam-
bém fantasioso.

Devido a compromissos outros, inclusive com a
Doutrina, deixei minhas experiéncias com TVP, ndo
sem antes motivar e estimular jovens profissionais ao
estudo e sua pratica, pois consideram haver ai um fildo
procioso do qual mal arranhamos a superficie.

Estou convencido que TVP sera mais uma arma,
sendo a mais importante, no arsenal da Psicoterapia do
proximo milénio.

Finalmente, a ciéncia psiquica descobrird o Es-
pirito!

Amigos, gostariamos muito que todos se
unissem para auxiliar na divulgagdo
deste projeto elaborado com muita
sensibilidade e amor. Dia 29 de agosto
(aniversdrio de Bezerra de Menezes),

uma sexta-feira, serd lancado,
nacionalmenbte, pela FOX FILMES DO

BRASIL, o filme: Bezerra de Menezes.

Maiores informacées no site:
www.bezerrademenezesofilme.com.br



